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Prosim poradte
Vlozil Martina - 13/07/2011 09:08

Ahoj, jmenuji se Martina a nyni feSim ve svém osobnim zivoté problém, ktery se tyké alkoholu. Pfed
rokem jsme se seznamila s klukem, ktery mi od zaCatku imponoval - hezky, vtipny, sportovec (zavodil na
kole)... ze zaCatku vztahu jsme hodné "pafili". Nepfikladala jsme tomu Zadny zvlastni vyznam, prosté
jsme byli v parté a zabavy jsme si uzivali. Po 3/4 roce chozeni se vztah mezi nami prohloubil a tak jsme
se dohodli na spoleCném bydleni. Koupili jsme si spole¢ny velky byt, abychom v budoucnu méli zazemi
na zalozeni rodiny. On uz pfedtim mél dlouhodoby vztah a malé dité. Rodinu a pravé postaveny novy
ddm opustil, protoze jak mi fekl, jeho Zzena o néj prestala "peCovat", neuklizela, nevafrila atd (poslechla

- jak ja jsem se chtéla usadit, tak pfitel ne - bylo pro néj absolutné normalni se kazdy tyden opit tak, ze
nebyl schopen chiize a leckdy si ani udrzet zakladni fyziologické vlastnosti jako dojit se v€as vy&lrat
(nejdfive jsem netusila, jak je mozné, kde se najednou v obyvaku vzala "voda" na televinim stolku, nebo
Ze je mokra sedacka - pak jsme jednou v noci byla svédkem toho jak se to stavalo a byla jsem z toho
vydésSena). Mluvila jsem s nim o tom, on uznal, Ze to neni normalni a slibil, Ze uz se to stavat nebude a
piti Ze omezi. Zacala jsem patrat a dozvédéla jsem se od jeho kamaradd, ze kvuli piti skongil i jeho
predchozi vztah, kdy jeho Zena prosté uz nemohla dal a tak o né¢j prestala "peCovat” - to A bylo jeho piti.
Dva dn po podpisu smlouvy na byt a zaslani penéz pfidel jeden zavod na kole, kde mi jako vzdy slibil, Zze
zavod probéhne v pofadku a Ze pro néj odpoledne pfijedu, abychom v nedéli dokoncili stéhovani do
nového bytu. Na té akci se zliskal tak, ze se na kole dvakrat(!!!) vysekal tak, ze to byl maly otfes mozku
a odreniny od padu v8ude. Divim se, Ze se nazabil. Dozvédéla jsme se, Ze na posledni ob¢ertvovacce
vypil pul litru rumu... vynadala jsem mu a byla jsem musim pfiznat hodné hlu¢né (ale kdo by nebyl, ze) a
on mi su$e fekl, ze udélal obrovskou chybu, ze se mnou ten byt koupil. Pfestal se mnou komunikovat a
choval se ke mé chladné, prosté mi daval sezrat, Ze jsem si dovolila mu "$8ahnout" na jeho zabavu, ktera
se mu zdala uplné v poradku a ja v tom obrovském Soku, s vidinou pravé pofizené velké investice jsem
se mu jesté za tu scénu omluvila (jsem blba) Po tydnu se véci jak$ taks dali do normalu, ale ja jsme
zacCala citit, Ze je problém a velky. Byly dalSi akce, kde samoziejmé po slibech, Ze to bude v klidu byl
zaveér stale stejny - total Srot. Nejhorsi bylo, ze jsem zacala pit na Srot taky, abych nebyla stfizliva,
protoZe jsme védéla, Ze kdyz budu, tak Ze to nevydrzim, zase mu néco feknu a bude se ke mé chovat
tak jako pfed tim. To trvalo tfi tydny. Zhubla jsem za né 6 kilo a védéla jsem, Ze takhle to nepuljde a
nevédéla jsem, co dal. Pak jednoho dne stacila jedna blba poznamka od né&j va¢i meé - cosi o jeho
kompromisech, které musel udélat, aby se mnou byl- a bouchly ve mé saze. RozeS$la jsme se s nim.
Uvédomila jsem si, ze sama sebe ni¢im pitim a stresem a Ze v tomto vztahu nehraje prim jeho laska se
mé&, ale jeho laska k flaSce. Nutno podotknout, Zze doma se nenapil nikdy, ale jakmile jsme se dostali na
néjakou akci nebo do hospody, tak do sebe zagal lejt pivo a panaky jako protrzeny. Rikala jsem si, ze
alkoholik neni, ze chlast nepotfebuje denné, ale nyni si myslim, Ze alkoholik je a nebo Ze k tomu ma
sluSné naslapnuto... a nechtéla jsem, aby mé stdhnul s sebou... byt jsme nabidli k prodeji, zatim bydlim
u nasich, ktefi mé ve vSem podpofili a bez nich bych od néj odejit nedokazala... chtéla bych poprosit
nekoho z Véas o nazor, jestli je moje uvazovani spravné a jak se s tim vyrovnat... Dékuji vSem za pomoc.
Martina

Re: Prosim poradte
Vlozil Liba - 13/07/2011 10:20

Martino, udélala jsi to nejlepsi, cos mohla.Stahnul by Té taky, nebo by jsi trpéla , nervovala se, , on bude
jen horsi a horsi, za¢ne pit i doma.....bud rada, Ze nepfislo dité, a nevér v jeho napravu.Chlast je mu
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milejSi.Uz to dokazal v pfedeslém vztahu.Pfeboli to, jsi poucena, pfisté to vyjde a s lepSim.

Re: Prosim poradte
Vlozil Lenka - 17/07/2011 01:20

Marti,je to tak-dobie Ze jsi se s nim rozesla-byla bys nestastna.Mlj manzel je klidas-hodnej a
pracovitej.-kdyZ se ov§em napije-je to UpIné nékdo jinej.-zjistila jsem to az po svatbé.Je agresivni-ma
vypadky paméti,urazi meé,chce se hadat,je egoistickej-no dés.Naucila jsem se uz vzdycky vyklidit pole.-a
kdyz se opije nékde na akci-kdyz jsme spolu-vétSinou usne na stole.-a ja masiruju radéji domu-a ustelu
mu v obyvaku.-Mam tfi déti-nemuizu odejit.A to mé jesté vynadal do alkoholi¢ek.-dala jsem si pivko-i
vinko-skoro kazdy den-ale s mirou.-Ted po hadce jsem tyden nepolkla ani lok alkoholu.-ani pivo,nic.-piju
vodu s citronem,mineralky-a nemam vlbec chut na pivo a vino.-Takze jsem alkoholicka?

Re: Prosim poradte
Vlozil Martina - 18/07/2011 10:57

Ahoj Leni, dékuji Ti moc za odpoved. Opravdu by to s nim nemélo budoucnost, mas pravdu, ze jakmile
by byly déti, tak uz bych odejit nemohla... Nejhorsi je, Ze oni si svij problém neuvédomuiji a vidi chybu
jen v tom druhém - Ty rozhodné problém s alkoholem nemas!!! Drzim Ti place, abys byla silna!!!!

Re: Prosim poradte
Viozil Tom - 22/07/2011 18:14

Ahoj Martino,

precetl jsem si co jsi napsala a jak psali pfede mnou tak jsi udélala co jsi mohla a udélala jsi nejlépe.
TvUj pfitel nebo byvaly pfitel jestli je nebo neni alkoholik by nejlépe posoudili odbornici ktefi se
takovymito vécmi zabyvaji a my se jen mizeme domnivat kdo je nebo neni zavisly.

Sam jsem ted’ v byté s zenou ktera byla u odbornik(i a skongila i na I1éCeni v 1é¢ebné s diagnézou
zavislosti na alkoholu, tu tfimési¢ni 1éCbu po 14 dnech ukoncila, pak byla na 14 dni v nemocnici na
nejaké leécbé (zaCala mit psychické potize) a vesele pije dal. Za posledni tfi tydny skoncila na tfi dny v
"lihu", pak chvilku pauza, pak konzumace jednoho litru vina, zase chvilku pauza a v dobé kdy pisSu tento
prispévek tak je opét spici pod velkym vlivem.

Sam sem si proSel jinou zavislosti, prosel jsem si pomyslnym peklem a kdyz mi bylo nejhire tak jsem
vyhledal odbornou pomoc. A dnes? Abstinuiji, Ziju normalni Zivot, mam splacené dluhy a feSim pfitelkyni
ktera se nechce ze zavislosti vymanit. A vi$ jak dopadaji takovi? Zlstavaji sami, v lepSim pfipadé pod
mostem nebo v horS§im umiraji.

Udélala jsi dobfe ze doty¢ného opustila, Casem by na to stejné pfislo nebo by jsi za€ala trvale pit sama.
Pfeju ti aby jsi se brzy oprostila od vzpominek na byvalého pfitele (i kdyz vSechny vzpominky asi
nezmizi) a zacla zit $tastny zivot a tfeba stastny zZivot s jinym novym partnerem.

Tom
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Re: Prosim poradte
Vlozil Martina - 10/08/2011 12:38

Ahoj Tome, dékuiji Ti za odpovéd. Mam dotaz - vim, Ze je moc tézké opustit svého partnera v nesnazich
- ale kdyz ona sama nechce se svym stavem nic délat? Neboji$ se, ze Tvij Zivot (ktery sis sam dall
dohromady a fikas, ze dlouho abstinuje$) poznamena a ze Té tfeba muze stahnout s sebou znovu do
zavislosti? Martina
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