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JakFPit vV rozumné mire?
Vlozil Honza - 10/08/2011 14:35

Nenasel jsem ve féru podobny prispévek, proto zavadim novy. Pokud tu néco takového je, tak se
omlouvam a prosim pro nasmérovani. Dékuiji...

Dfiv jsem se nad tim tolik nepozastavoval, ale nyni citim problém v tom, Zze neumim prestat ve spravny
¢as. Nevim, jestli jsem alkoholik nebo nejsem. Nemam tfeba potfebu pit tvrdy alkohol a to ani, kdyz jsem
opily. DFiv jsem si dal tfeba slivovici - pfilezitostné v malé mife, ale tvrdy alkohol mi nechutna. Doma
také nepiju, jen hoodné malo a v malé mife. Mam tfeba doma basu piva cely rok. Také nemam potfebu
pit v praci nebo kdekoliv jinde. Kdyz jdu do restaurace na jidlo, tak si dam tfeba Colu, protoze by mi jidlo
po pivu nechutnalo. Kdyz si jdu nékam sednout a vim, Ze je to jenom na chvili, tak si tfeba alkohol davat
vibec nemusim. Pokud chci potom jesté néco délat, nepiju viibec. Nemam potfebu. Neumim jit "na
skleni¢ku", chodim na lahev, nebo dvé... prosté jedu az do konce. Normalné ale i to mam pod kontrolou.
Myslim relativné - jakoZe se tfeba nemotam-nepadam, druhy den si vSe pamatuju, nezvracim potom,
druhy den mi neni Spatné, tfeba se mi nestalo, Zze bych nékde nékdy usnul atd... pokud citim, Ze uz mam
dost, tak mi chlast nechutna a jdu domu. Hraju ve dvou kapelach a chlast je s tim spojeny. Dalo by se
fict, Ze piju ze setrvacnosti, protoze to k tomu spojeny. Takze dam na zkou$ce néjakych 6 piv a ja bych
se chtél dostat na 3 nebo na zadné. Problém je, ze potom, misto abych Sel domu, tak jdu jesté jak se
lidové fika "na jedno", ale jedno to neni. Navic jsem k tomu pivu zac¢al koufit. Ale opét normalné
nekoufim, nechutna mi to, ale jakmile se rozpiju, tak nemam zabrany a klidné si zapalim cigo.

Vim, ze je svét hezky i bez alkoholu. Nevim, jestli mi tohle psani pomUze. Vzdycky mi pomahalo o
problému mluvit, protoZze mé ¢asto béhem toho napadne feSeni, nebo si alespor myslenky srovnam.
Precetl jsem si ve féru fadu pfispévkl a budu se dal snazit s tim bojovat, protoze nadéje umira posledni.
Treba mi nékdo néco napise a ja ziskam dalsi rozmér, dali pohled na véc. Nevim, jestli je to pravda,
ale myslim si, ze hlavni véc je ta, ze musim chtit ja sdm, musim to délat kvili sobé. Zatim mam ale
problém v tom, Ze nechci pfestat pit Uplné. Dat si ob&as pivko nebo sklenku vina - to je myj cil. Na
druhou stranu meé strasi, Ze asi nedokazu prestat pit alespon na néjaky ¢as uplné. Coz se mi nelibi.
Nechci si pfipustit, Ze by mél nade mnou moc alkohol.

Pokud mi k tomu nékdo muze néco napsat, budu velmi mile potéSen a dékuji dopfedu. Honza

Re: Jak 1pl't vV rozumné mire?
Vlozil Anna - 10/08/2011 18:13

Honzo,tady na té strance nahofe je test na zavislost na alkoholu.Zacni ti, Ze si ho zku$i$ poctiveé vyplnit.
Uvidis§ sam, jak na tom jsi.Urcité uz nebude$ konzument, to by jsi dokazal max.po tfech pivech prestat a
jesté by to nemohlo byt pravidelné. Podle mé se pohybujes v kategorii pijan. Mizes to takhle mit cely
zZivot. A nebo se to bude zhorSovat. Jak uz se tady nékolikrat psalo, ta cesta s alkoholem je jenom dolu a
nikdy nazpatek. J& sice abstinuji, ale budu vzdy jen abstinujici alkoholik. M&s to takové na hrané a to
predevsim tim, Ze o tom uvazujes jako o problémovém piti. Na jednu stranu se ale alkoholu nechce$
vzdat Uplné. To se tady opakuje taky pomérné Casto. A jesté jedna opakovana pravda, s alkoholem se
bojovat neda, da jen naucit s nim zit. Nemusi to byt nutné tvij pfipad, ale takhle pit jsme zacinali
vSichni. Ty s tim asi mizes jeSté néco délat. My jsme to neudélali.
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Re: Jak pit v rozumné mife?
Vlozil Honza - 22/03/2012 08:53

Clovége, jako bych to psal ja sdm o sobé :)

Re: Jak pit v rozumné mife?
Vlozil Jana Mertosova - 22/03/2012 22:04

Honzo,V rozumné mife pit neumis.Mas to postavené na strachu.Neopije$ se tam,kde té znaji,tam kde
hrajeS.Tam se kontroluje$.Opiji§ se ve spole¢nosti,kde té druzi lidé neznaji.To vibec neznamena,ze se
to nezméni-pravé naopak.Casem jakmile sdhnes po sklenice nutkani pit zvitézi kdekoliv.Ja to méla
podobné.Kontrolu jsem neméla jenom doma.Ve spole¢nosti jsem se neopijela-tam jsem se dokazala
kontrolovat.Navic u mne nebyl problém nepit i pul roku.Tézko se mi pfiznavalo,ze jsem
alkoholi¢ka.Pfiznala jsem si to az za pét minut dvanact-v posledni fazi.A svij stav jsem zachytila jen diky
predchazejicim pobytim v [é€ebnach-tam nam jednotlivé faze,jak je rozeznat a vSechno o alkoholismu
vtloukali do hlavy.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Liba - 23/03/2012 15:48

Co je to"rozumna mira"?

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2012 19:00

V rozumné mite piji jen konzumenti.Nikoliv zavisli-alkoholici.U kazdého alkoholika selhava
STOP-DOST-KONCIM.Jakmile selze brzda.Jedno jak,kde.

Re: Jak pit v rozumné mife?
Vlozil rumburak - 16/09/2014 20:30

Tak mi reknete...vypiju normalne cekou lahev rumu 39% rabo mi je tak trochu blbe v poledne uz ne jsem
alkoholik?
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Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Liba - 17/09/2014 05:53

Sam znas odpovéd nejlépe.

Re: Jak pit v rozumné mife?
Vlozil Andéla noci probdéla - 17/09/2014 07:59

Ahoj Honzo,

patrat mazes tfeba na téchto strankach , jestli ti jde o Cisla, ¢lanku je u Apolinafe hodné, tady jeden
vtipnéjsi o Jamesu Bondovi. :
http://eajjdtu.alkohol-alkoholismus.cz/koho-zlomil-demon-alkohol/agent-007-by-v-56-letech-zemrel-na-se
Ihani-jater-tvrdi-lekari

myslim, Ze nékde tam jsem Cetla, Ze zavislym se nestane ten, kdo pravidelné zkonzumuje pouze jednu
decku vina ve vinném stfiku denné..
jestli na ten ¢lanek narazi$, potvrd nebo vyvrat mi to.. at nepisu bludy... ted’ jej nemzu najit

Re: Jak pit v rozumné mire?
Viozil Ja - 17/09/2014 10:51

rumburak napsal:
Tak mi reknete...vypiju normalne cekou lahev rumu 39% rabo mi je tak trochu blbe v poledne uz ne jsem
alkoholik?

Si proste “RUMBURAK*!!! )
(A, ...to je akutna diagn6za, vS§ak?) ;)

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Andéla noci probdéla - 17/09/2014 13:30

..nékdo takovou urputnou kocovinou trpét nemusi.. ja taky vzdycky nemivala hrizné "kocky"..kdyz bylo
nejhlfF, spravily to jeden,dva Ibalginy...ale vétSinou jsem to zvladla na pohodu. viz ¢lanek:
http://www.nemoce.alkohol-alkoholismus.cz/prevence/vse-o-kocovine-pokud-vam-po-mejdanu-netresti-h
lava-mate-problem

jestli mél ve€er rum a nécim nealko to zapil...uz mohl byt v poledne v pohodé, nemyslim tim, Ze bych ho
posadila za volant
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Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Nela - 16/02/2015 13:52

Taky bych rada védéla, jestli se nékomu povedlo alkohol omezit, aniz by UpIné pfestal. Ja nemam
problém nepit, sama doma nepiju, s muzem jdu klidné na jedno (a myslim tim opravdu jedno)a staci mi
to. Na akcich s pfiteli klidné fidim a nepiju nebo si dam jen malo. Stava se mi ale, Ze na akcich na
Vysocing, odkud pochazim, se tak néjak o¢ekava vétsi piti a jak se tam ocitnu, opiju se az moc (na
druhou stranu ve vic nez 50 procentech pfipadd se opiju do nalady a jdu v klidu domd spat). Chodim asi
na jednu akci za dva mésice, z toho jedna dopadne dobfe, ta dalSi ne (opiju se, jsem nepfijemna na lidi
a mam okno). Ted naposledy jsem se ve spani poc€urala a navic mé vidéli opilou pfibuzni, u kterych
jsem tim asi dost klesla. Je feSenim vynechat tvrdy alkohol? Piva tolik nevypiju, takze tim jsem se nikdy
,;ostudné" neopila. Jinak manzel nem4 tyhle moje stavy pochpitelné rad, ale nas vztah to zatim nijak
nenarusilo, pracuju, doma funguje, studuiji VS. Sir$i rodina taky funguje, samoziejmé po vesnici se
rozkfikne, kdo se kdy opil, ale na téch lidech a jejich ndzorech mi nezalezi, jen to nechci podélat s
muzem, rodi€i a pfibuznymi.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Ignac Hroméadka - 16/02/2015 14:35

Mila Nelo,

a koneckonct vsichni, kdo hledate "miru". Jednim ze znaku zavislosti je, Zze se ztraci kontrola v piti,
jakmile za¢nes pit. Tedy prave to, ze prosté nelze pit s mirou a je paradoxné snazsi nepit vibec. To je
pro alkoholika typu gama dokonce pfizna¢né. Mize$ to opakované zkousSet, chvilku se to tfeba dafi - pit
mirné - a poté opét ne, pak se to chvilku nedafi a opét ano a pak se to ve finale uz nedafi vibec.
Prasvih je, Ze kdyz zjistis, ze uz to s mirou nejde, tak je to trvalé a nelze se vratit. Nastane kvalitativni
zména v chapani a kontrole pfijmu alkoholu a je na v§e pozdé...pak uz je jediné feSeni: ani kapku.
Doporucuju zkusit néjaky ¢as vlbec nepit. Kdyz pak, po ¢ase abstinence, budes mit chut se napit, dej si
jednu dvé sklenky a nasledné zkus okamzité pfestat. Pokud to nepljde a pijes dal, je zle a jsi v tom az
po usi...Jestli to je tvrdé, pivo nebo vino je Uplné fuk. Alkohol je alkohol - tedy chemicky ethanol a je
jedno, zda ho pozije$ z piva, vina ¢i destilatu.

Méj se pékné

Ignatius

Re: Jak pit v rozumné mire?
VloZil Nela - 16/02/2015 14:48

To je prave to, Ze ja umim nepit, loni jsem se neopila ani jednou, ackoli par akci jsem absolvovala.
Hodné to souvisi s psychikou, snazili jsme se o dité, nedafrilo se, ukazalo se, Ze to nepljde a ted se
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snazim byt v poradku, ale pak neuhliddm miru a doZzene mé to. Asi je pravda, Ze jednodussi bude$
prestat UpIné, na druhou stranu mé tim padem Ceka spousta otazek, jestli jsem v tom a obligatni: pro¢
nepije$? Za manzelstvi mi to ale stoji.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Viozil Kira - 16/02/2015 16:34

Nela, pokial inak nemas problem s pitim a opijes sa len raz za 4 mesiace na tejto akcii. Tak je to
jednoduche, skus vobec nepit na tejto jednej konkretnej akcii. Nieco si vzdy vymysli a pi len nealko,
priadne len pivo, ked to zvladas lepsie. Ak inak problem s alkoholom nemas a mimo tejto akcie sa
neopijas, tak inde pit mozes, pokial by sa to samozrejme nezhorsilo aj tam.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Liba - 16/02/2015 16:36

Na otazky kasli, je to tvd soukroma véc, nepijes-no a?Taky nikoho nevys$etfujes, proc pije.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Nela - 17/02/2015 08:55

Tak v€era jsme byli na koncerté - mimochodem byvalého alkoholika, Jarka Nohavici, potom jsme s
kamarady zasli na pivo, dala jsem si jedno velké, jedno malé, vodu, v8echno bylo v poradku. Asi bude
hlavni pfic¢ina v tom tvrdém, ja v hospodé piju pivo, vyjime&né si dam jeden dva koktejly. Nejhorsi pro mé
je, jak se ted, tfi dny po akci, hrozné stydim. Mivam straSnou opici, jsem zla na vSechny kolem, vytahuju
stary konflikty a jsem fakt na ranu. Pamatuju si jen malé Gtrzky, ale nejradsi bych se fakt nevidéla. Ale z
minula vim, Ze to chce ¢as, oni na to zapomenou, jen tentokrat to bylo opravdu pfes miru a uz se to
nikdy nesmi opakovat, nebo se tam nebudu moct ukazat.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Karel - 08/08/2016 12:00

Dobry den, mam dotaz: kde koupit opravdu kvalitni alkohol tester? Uz nékolik dni brouzddm po netu a
narazim na rizné e-shopy s alkohol testerama a nevim si rady. Poradte prosim. Od znamych jsem
desstal par tipl napf.nakupoval tu uz nékdo z Vas? A co fikate na ten Alteon? Zda se, ze pomér cena
vykon je idealni...
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Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Dee - 08/08/2016 12:23

No jako fér dobry. Karle, nejlepsi tester maji policajti.....to poznas.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Ja - 08/08/2016 13:42

Dee napsal:
No jako fér dobry. Karle, nejlepSi tester maji policajti... ..to poznas.

Karle,..."zastav u hlidky a zeptej se (jich)!" :P
("Hodné &tésti preji!")

Re: Jak pit v rozumné mife?
Vlozil Gennosuke - 08/08/2016 15:35

Karel:

Udavana presnost u Alteonu je nezarucena cili jako orientacni meridlo je uplne OK ale na presne mereni
se tolik nehodi. Muze se napr. hypoteticky stat ze Ti Alteon ukaze 0 a za 15min Te chyti policie, dychnes
do Drageru a ten ukaze neco jineho. Rozdil bude pochopitelne minimalni ale presto bude coz muze byt
pri nulove toleranci problem. Problem vyse plati zejmena pokud pijes casto a hodne (tj. mas problem s
chlastem) a zbytkovy alkohol Ti zustava dele nez u normalnich lidi.

Re: Jak PI"[ V rozumné mire?
Vlozil Pavel - 10/08/2016 18:20

Ahoj,

mel bych dotaz na zdejsi osazenstvo.

Na odkazu na této strance jsem si udelal test, vyhodnocenim byla sposta psani , nejake grafy , viibec nic
mi to nereklo. Proto bych vas chtél pozadat o nazor.

Nepiji vino ani pivo, jen tvrdy alkohol. VZdy vecer doma tak dva az ctyri panaky (pocucavam jednoho
panaka tfeba 20 minut), na chut, nikdy se neopiji, pokud jsem byl vyjimecne na nejake akci s prateli a pil
jsem tvrdy alkohol a vypil vic nez 4 panaky, dokazu se zastavit a prestat kdyz pocituji, ze bych se opil.
Klidne si uz panaka nedam a zbytek vecera piji kavu nebo jakekoliv nealko, nemam problém v této
situaci rici dost - uz nechci.

Nepiji kazdy den, priblizne 4x tydne tfeba v prubehu 2 mesicu a potom klidne pul roku nic a nechybi mi
to. Jakmile si po tom pul roce koupim flasku, zase nékolik tydnu popijim na chut.
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Jsem alkoholik? Mam na to nabeh?

Ctu pribehy na tomto foru a jsou nektere dosti hrozive, proto bych rad cetl vase nazory. Dekuiji

Re: Jak pit v rozumné mire?
Viozil Dee - 10/08/2016 19:30

Asi ti tu vétSina bude tvrdit, Ze to, jestli jsi nebo nejsi abuzér, se neda takhle fict. Ja ti fikam, Ze jsi
alkoholik. Pro¢? Asi mas s pitim problémy, jinak by si tu nebyl. Neni dulezité kolik toho vypijes, ale jestli
ti z toho vznikaji néjaké problémy..rodinné, zdravotni, pracovni atp. Nepije$, aby ses opil, ale na chuf.
Tak si dej na chuf ¢aj a uvidi$. Pro¢ nékolik mésicl nepije$ a pak zase naopak? Jak si to vysvétlujes?

Re: Jak Pl’t V rozumné mire?
Vlozil Pavel - 10/08/2016 19:53

Dee,

dekuji za odpovéd.

Alkohol mi nezpusobuje zadne problémy (pracovni, rodinne, financni apod.) Prijdu z prace a naleju si
panaka - aniz bych se na to cely den tesil...

Jsem tady proto, ze kdyz jsem precetl nektere pribehy na tomto foru - jsou desive a nekde jsem
zaregistroval, ze ta hranice mezi alkoholikem a nealkoholikem je velmi tenka....tak jsem tady abych si
ujasnil svoji situaci dokud je tfeba jesté cas

Re: Jak 1p|'t V rozumné mire?
Vlozil Krtek - 10/08/2016 20:30

Ahoj, Pavle. Mna by zaujimalo preco niekedy pol roka nepijes. M6j nazor je, ze oby&ajny konzument,
ktory nema problém s alkoholom nevidi najmensi dévod pol roka nepit. To nie je o tom, Ze by mu to
chybalo alebo nechybalo. Ale chuti mu to, tak si da, kedy chce a kedy ma chut. Pre¢ by napr. nezasiel s
kamaratmi na pivo alebo poharik, ked m6ze. Pre€o by rieSil nejaké nepitie az na pol roka, ked' s
alkoholom nema problém.

Re: Jak PI"[ V rozumné mire?
Vlozil Pavel - 10/08/2016 21:10

Krtek,
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ahoj. ja neresim pul rocni nepiti. Proste nemam pul roku chut, tak si to nekoupim.

Jsem tedy ten konzument? KdyZz napr. po tom pul roce jdu kolem regalu s alkoholem, napadne me to
znenadani. Pul litru vodky piju tfeba tyden - nekdy si dam jednoho panaka, dal§i den 3, potom 3 dny nic
a flaska je v lednici. Nekdy toho pul litru vypiju za tri dny a ctvrty den si koupim dal$i ale ne ze bych sel
vylozene do obchodu pro alkohol, jdu bezne nakoupit a vzpomenu si ze uz mam doma dopito. A tak to
jde tfeba mesic az dva a jakoby ukojim chut a dalSich nékolik mesicu me pfi beznem nakupu nenapadne
tu flasku koupit ikdyz samozrejme opet jdu kolem regalu s alkoholem

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil V¢elar - 10/08/2016 21:23

Pavle, pij alkohol s respektem. Alkohol ma silu pokfivit Ti mysleni. MUze ti vnutit, Ze radosti i starosti se
neobejdou bez néj. Nepi ho pfi starostech a zbyte Ti spousta toho rybnika na ty radosti, které pfijdou. P¥i
zapijeni starosti ma schopnost dalsi a dal$i starosti pfitahovat.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Dee - 10/08/2016 21:37

Pavle, je zvlastni, Ze takhle uvazujes. Neni mi jasné, pro¢ mas z chlastu obavu, kdyZz ti alkohol zatim jen
dava. Muze to tak i zUstat, ale nemusi. Je to béh na dlouhou trat....po 5 letech jenom konstatujes, Ze tu
flaSku vypijes denné a je vlastné vSecko OK. Urcité mas dispozici k domacimu piti.Kdyby sis ¢asvod
Casu zaSel do putyky, bylo by to pfirozengjsi.

Re: Jak Pl’t V rozumné mire?
Vlozil Pavel - 10/08/2016 21:49

Dekuji za odpovedi

Dee, v mem okoli se pohybuiji lide, ktefi piji a podle me si neuvedomuiji, ze jsou nemocni. Pfed casem
jsem narazil na tuto stranku a cetl v ruznych tematech a proto jak pise V&elaf, mam respekt a
zaregistroval jsem se tady abych od vas, pravidelne diskutujicich , ktefi maji zkusenosti a na vlastni kuzi
zkusili co alkohol dokaze, ziskal nezavisly pohled. Snazil jsem se popsat svoji konzumaci alkoholu jak
nejlepe dovedu a vase odpovedi mi potvrdily moje zavery, takze respekt je jiste na miste......ted
mezi¢asem jsem si udelal nejaky jednoduchy test na netu na per otazek, kde vSechny me odpovedi na
otazky typu "za poslednich 12 mesicu vas alkohol omezoval v praci, partnerstvi, zdravi, casove " apod,
byly negativni a vysledek tedy znel - nejste alkoholik.

Re: Jak pit v rozumné mire?
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Vlozil Krtek - 10/08/2016 22:06

Neviem, ale mozno sam citi§, ze takéto domace samopopijanie nie je v poriadku. A boji§ sa ako by to
mohlo skonéif. MozZno aj preto tie prestavky medzi tym popijanim. A preto si zabludil sem. Ale to uz len
fantazirujem, mozno sa mylim.

Pises:"Snazil jsem se popsat svoji konzumaci..."

DdlezitejSie by mozno bolo, ako to svoje pitie vnimas, nie kolko vypijes.

Re: Jak 1pl't vV rozumné mire?
Viozil Krtek - 10/08/2016 22:44

Pavle, ak Ti teda vySlo, ze si konzument, tak sa aspon drz V&elarovej rady a aj svojich slov. Maj pred
alkoholom respekt. Je to silny, nepremozitelny stper. Aby si sem nemusel ¢asom pisaf do inej témy.
Napriklad Jsem alkoholik a nevim co dal.

Re: Jak pit v rozumné mife?
Vlozil Zilin¢an - 11/08/2016 08:20

Pavol, ja myslim, Ze vela z nas tu by to chcelo mat tak ako ty. :-) Myslim Ze si v pohode, pozor by si sice
mal dat kazdy, ale nestresuj sa zbyto¢ne.

Re: Jak PI"[ vV rozumné mire?
Vlozil Pavel - 11/08/2016 09:55

Ahoj,

dekuji vsem za nazory, fandim vsem, kdo vice ci méné uspesne bojuji s alkoholismem.

Re: Jak pit v rozumné mife?
VloZzil Gennosuke - 11/08/2016 10:41

Pavel napsal:

Jsem alkoholik? Mam na to nabeh?
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Ber to prosim jako subjektivni nazor ale podle me rozhodne nejsi alkoholik. Jestli mas nebo nemas
nabeh si netroufam posoudit. Jako naprosto zasadni vidim fakt ze Ty jsi ten kdo ma alkohol pod
kontrolou a ne naopak.

Ruzne testy ber s velikou rezervou protoze na kazdeho cloveka pusobi alkohol jinak a obrovskou roli
hraje geneticky zaklad. Viz. napr. sir Winston Churchill ktery se dozil 90ti let a i v pozdnim veku bezne
popijel nekolik lahvi vina nebo lahev whisky ci brandy denne aniz by na nem okoli pozorovalo problemy
typicke pro alkoholiky.

V kazdem pripade ale situaci sleduj a pokud by jsi citil ze spotrebu alkoholu zvysujes tak to zacni vcas
resit at neskoncis napr. jako ja - zacal jsem totiz uplne presne tak jako Ty a dlouhe roky jsem pomalicku,
polehoucku pridaval a zvysoval a pokracoval az se muj vztah k alkoholu urval ze retezu...

Re: Jak pit v rozumné mire?
Viozil Ja - 11/08/2016 10:45

Pavel napsal:
Ahoj,

dékuji véem za nazory, fandim vSem, kdo vice ci méné Uspesné bojuji s alkoholismem.
Palo,
menej ¢asto byva viac, aj preto nebojujem ale prijimam sa ako triezvejlci alkoholik. B)

"Je to Casto t4 najvhodnejSia aj najschodnejSia cesta do konecnej triezvosti"... :blush:
("Zmierit sa sdm so seboul... aj bez boja.")(...s Usmevom.) :)

Re: Jak pit v rozumné mire?
Viozil Ja - 11/08/2016 10:58

Gennosuke, pises:

Ruzne testy ber s velikou rezervou protoze na kazdeho cloveka pusobi alkohol jinak a obrovskou roli
hraje geneticky zaklad. Viz. napr. sir Winston Churchill ktery se dozil 90ti let a i v pozdnim veku bezne
popijel nekolik lahvi vina nebo lahev whisky ci brandy denne aniz by na nem okoli pozorovalo problemy
typicke pro alkoholiky.

Je velmi smutné umrief "Uplne zdravy" v devatdesiatke na cirh6zu pecene/jater v slibehu s rakovinou
pluc... :;p

(...alebo aj uplne rozozrany zvnatra.) :silly:
"Co oCi nevidia - to - srdce neboli"... ;)
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Re: Jak pit v rozumné mife?
Vlozil Veelar - 11/08/2016 16:01

Gennosuke napsal:
Pavel napsal:

Viz. napr. sir Winston Churchill ktery se dozil 90ti let a i v pozdnim veku bezne popijel nekolik lahvi vina
nebo lahev whisky ci brandy denne aniz by na nem okoli pozorovalo problemy typicke pro alkoholiky.

Jen pro zajimavost Gennosuke, Winston mél s problémy s alkoholem a ne malé. Jen se o tom nemluvilo
a nemluvi. Je v Anglii znamo, Ze za valky mél i "hlasového" dvojnika (v té dobé byl hlavni nastroj Sifeni
informaci a propagandy rozhlas), ktery zaskakoval v pfipadé, Zze Winston byl tak na sracky, Zze nemohl
mluvit, nebo bylo by to na ném poznat. Jedna pani mi vypravéla, ze pllka jeho projevu byla takto
namluvena. To, Ze se o problému nemluvi tedy neznamena, ze neni. Myslim, Ze kdyby se néco
podobného provalilo na kdejakéhokoli politika dnesSni doby, byl by pfinejmensim odejit. To jen
J.W.Buschovi to relativné prochézelo. Je znamo, Ze do ufadu nastupoval coby abstinujici alkoholik a
vystupoval uz zase jako alkoholik... Ale ten myslim mél v hlavé na rozdil od Winstona upliny hovno.
Mimochodem je téz uvedeno v zZivotopise Winstona Ch., ze jako jediny politik své doby byl schopny
udrzet krok s Josifem V.Stalinem v chlastani a shodli se na tom, Ze upili v Moskveé ke konci valky remizu.
To nikdo jiny nedokazal...

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Ladislav - 11/08/2016 23:22

Dnes jsem nakoupil za .. hmc .. jesté se poohlédnu kam to pichnu, Bulharsko ( ))))))) nevim ... jsem s
vami, ja vim, vSechno , ale nechte mé umfit v klidu, pa ladis

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Ladislav - 11/08/2016 23:35

jsem srab, ale udélam to, je to nalozené, je to silngjsi, v€elafi, kamarade dej mi par facek, jesté si dam

JAAAAAAAAAAAAAAAAA

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil V¢elaf - 12/08/2016 03:48
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Lad'o, kamarade... je mi lito, ale vypada to, Ze si teprve na své dno bude$ muset $ahnout. Jen bacha.
Venku je v noci strasna zima, tak abys to pfezil. Tohle je pravé ta sila chlastu. Dokaze ¢lovéka uplné
zmagofit a ten pfestane vnimat vSechno a vSechny kolem sebe a vidi jen "chuddka" sebe a nedokaze si
predstavit nepit. VSechno ostatni zahodi. Pfeju Ti Lado, abys pfiSel na to, Ze kli¢ lezi pfimo pfed Tebou.
Kli¢ k normalnimu Zivotu. Staci "jen" nepit.

Mimochodem hmc znamend hrozné moc chlastu?

Re: Jak pit v rozumné mire?
Viozil Ja - 12/08/2016 07:43

Ladislav napsal:
jsem srab, ale udélam to, je to nalozené, je to silngjsi, v€elafi, kamarade dej mi par facek, jesté si dam

JAAAAAAAAAAAAAAAAA
Lada,

"vzmuz se - bud chlap!"
(..."Umfit nech tu zavislost!") :)

Kocce i sobé dej pédi - Zivot je dar! - a ten péci zasluhuje, vid? :blush:

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Zilin¢an - 12/08/2016 08:22

Ladislav, nerob pi¢oviny, nie si az taky slavny ako Martinka z Turca. :-)

Re: Jak PI"[ V rozumné mire?
Vlozil Pavel - 12/08/2016 09:17

Ahoj,

sleduji, ziram, je smutne online cist, jak se Ladislav - pro mnohe zdejsi diskutujici nebo jen ctouci - vzor a
donedavna motivacni pribeh, jde uchlastat do lesa ....a to ma jesté smulu, ze je studene leto.....

Tak Ladislave, ja takove stavy neznam a zrejme je velmi tezke odhodlat se a misto do lesa jit do
blazince ale v tom blazinci ti pomuUzou a vratis se sem na forum a muzes byt dal varujicim i motivujicim
prikladem pro dalsi nestastniky postizene touto nemoci.

Snad zvoli$ spravne.
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Re: Jak pit v rozumné mire?
Viozil Ja - 12/08/2016 11:21

Zilingan, piges:
Ladislav, nerob pi¢oviny, nie si az taky slavny ako Martinka z Turca. :-)

Ladis ani Slav alebo obaja ako Ladislav,

...zrejme, takuto slovensku *cele(v/b)ritku* z Turca asi nepozna, iba ak ma v menu programov aj
dekadentné televizie: Nark6za/Markiza, joj & joj plus a obdobny Srot. B)

(Vefmi (tuho/mocne) o tom pochybujem...) :dry:

Re: Jak pit v rozumné mife?
Vlozil JanaK - 12/08/2016 13:25

Ach jo, Ladis. Koukam, ze to Bulharsko pfisti rok asi nedame. Je mi Té moc lito, ale snad to jesté dobre
dopadne. Ze Vcelare jsi si vybral tedy Spatny pfiklad, upiti se v lese ovSem neni tak jednoduché nastésti
- jak psal. Spi$ jsi mél u néj nasledovat to, jak se chlastu zbavil. Ale doufam, Ze to jesté pfijde. Moc Ti
drzim palce, $koda, ze nemuzu pomoct i jinak. Tohle je na tomto féru pfiSerny ..jen sledovat a doufat,
Ze se dotyCny jesté nékdy ozve. Jinak - tvrdila jsem, Ze sem uz nikdy nevlezu - ale stejné to tu pofad Ctu
1) Jen jaksi nemam moc co psét - abstinence je celkem nudna :) Palce drzim samo i vSem ostatnim :)

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Gennosuke - 12/08/2016 14:32

Je mi to lito, Lado :-(. Ale uz jsi to jednou vyhral tak preju hodne stesti at Ti to vyjde i ted. Jsi silnej a
nekde tam v hlave to vsechno mas...

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil V¢elar - 12/08/2016 15:39

Pokud se opravdu odhodlal vyrazit ven a pofadné zachlastat a to i se zamérem se dopit, tak nejvétSim
nepfitelem nebude ten chlast (s tim se za posledni dobu opét zkamaradil), ale zima. Pokud nékde
zaexuje néjakyho wizoura, usne, tak je pocasi takové, ze hypotermie zalfaduje celkem spolehlivé. Furt
si vybavuju, jak se mé doktorka na AT v Budéjcich ptala na to, pro€ jsem do toho lesa Sel. Po struéném
vysveétleni na mé kouka a skoro pobavené mi fika: No, to je docela smula néco takovyho podnikat, kdyz
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je venku i v noci tficet... Vim, Ze jsem ji tenkrat odpoveédél, Ze jsem prosté smolafr. Dneska bych to
vyhodnotil, Ze jsem byl klikaf. On se ten Uhel pohledu dost zménil.

Ale jelikoz my zkusSeni norci jsme dosti koumaci, tak poc&itam, Ze jestli bude nékde venku, tak bude sedét
v auté a to pak jen nastartovany auto je to nejluxusnéjsi apartma pro kalbu jako stvofené a plna nadrz
vydrzi neuvéfitelné dlouho... téZ osobné odzkouSeno. Navic radio zbavi pocitu tizivé samoty.

Pavle, ja tohle prozil a povim Ti, Ze to viibec neni v dané situaci téZké rozhodnuti. Ono, kdyz se dopijes
do takoveho stadia, Ze se fakt nenavidis az bezmezné seres, tak Ti to pfijde jako celkem pfirozené
feSeni. Prosté o tom ani moc nepremejslis. Jsi par tydnl nasracky, a ten mozek uz bere jen dvé véci na
svété. Sebe a chlast. Nic vic nezajiméa a sobecky na vSechno ostatni zapomenes$ a ani si nevzpomenes.
Mozna se fakt inspiroval mym pfibéhem a rozhodl se, Ze fakt nemé cenu se upijet po troskach a vzal to
z gruntu. Opét to tipuji, Ze ma kofen jako blazen a ze to zase vydrzi. Zalezi na tom, kolik toho nabral. Je
po vyplatach, maze toho bejt docela kopec...

JanokK, ja tam kde jsem dneska bych bez zazitku s lesem nebyl. Tvrdim a i po roce trvam na tom, ze
jsem toho vypil tolik, Ze se mi chlast tak nechutnym zplisobem zhnusil, Zze mi jesté dneska naskakuije
husi kiiZze i z pouhé upoutavky na Svéraz narodniho lovu... Mél jsem totiz zpoustu €asu na pfemejsleni.
UzZ jsem to tu psal, Ze ten mozek funguje jinak, ale funguje. Ikdyz nejsem si jisty jesli ten ozdravny
uc¢inek na mé mélo to chlastani, nebo ten Sileny abstak a ty probdélé noci. J& bych spis véfil, Ze ty
halucinace a psychézy a rlizny viemy a fyzicka destrukce zaplsobily. Ono ja jsem se nezbavil jen
zavislosti na chlastu, ale jiné Uplné jiné. Vzdy jsem byl hotovej z nahého Zenského téla. A ¢im vic jsem
byl nametenej, tim vic jsem byl nadrZenej. No a jelikoz nametenymu VCelarovi nezbyvalo diky své
nametenosti nic jiného nez se spoléhat na to, ze ho opichaji v€ely, nebo se obratit na net, kde je vzdy
mozné sledovat co nového ve svété ku.d. A hrlizou se mi jezi vlasy, kdyz si vzpomenu na ten abstak,
kdy jsem stradné si pfal usnout, ale jakmile jsem zavfel o€i, vSude jsem vidél ku.dy. Tisice. Ten mozek
nékde nasel archiv vSech v Zivoté v realité jak fyz, tak virtudlni vidél a serviroval mi je po stovkach. Fakt
masakr. Dnes mohu s klidem prohlasit, Ze stejné jako chuti na chlast mé presla i ta chut na zensky. (Ale,
zas ne Uplné i zde obcas pfijde carving :silly:)

Takze Ladovi pfeju aby pfiSel na to, ze zima je sviné a je tfeba se ji aktivné branit, ale zarovern mu pfeji
aby se mu konec¢né podarilo pfesvédcit i tu posledni molekulu v téle, Ze chce zit a ne pit.

Doufam téz Ze tu ko¢ku aspon nechal venku a ne v byté. Nechtél bych proZivat abstinenéni pfiznaky,
dilema jestli pit, ¢i nepit a najednou by mi vyvstala pfedstava jak asi vypada byt po té co vném tyden
byla zaviena koc¢ka... To bych mél hned o divod min pfo€ prestat pit.

Re: Jak PI"[ V rozumné mire?
Viozil Krtek - 12/08/2016 15:55

Ahoijte. NapiSem trochu z mojej skusenosti. Ja ked’ som sa snazil kedysi o abstinovanie a zlyhal som,
tak pre mna uz to pitie v recidive bolo iné, ako ked som nejaku abstinenciu nerieSil. Pri recidive uz som
pil s vy¢itkami. Drvilo ma sklamanie zo seba samého, aj Ze som sklamal blizkych. Boli to tazké ¢asy. Po
kazdej recidive priserné vycitky, depky. Psychicky ma nicilo zacinat stale od zadiatku. A Ze tych recidiv
bolo. Bol to neustaly boj s alkoholom, niekolko mesacné abstinencie striedali recidivy. Nastastie vzdy
som sa postavil na nohy a nevzdal som to. A teraz som rad. Zmenil som oproti minulosti predov§etkym
myslenie, upratal som si v hlave. Prijal som tzn. zmieril som sa s tym, Zze som alkoholik. Prijal som to ako
chorobu a nie ako hanlivy vyraz, urdzku. Prestal som s alkoholom bojovat, ale mam pred nim respekt.
Prestal som sa trapit myslienkami na kontrolované pitie. Ako napisala pekne kedysi Kira, uzavrel som s
alkoholom primerie. A je mi takto fajn.
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P.S. Gennosuke, nemam rad, ked niekto nazyva psychiatriu blazincom. Je to oddelenie psychiatrie, kde
sa lie€ia psychické ochorenia. A alkoholizmus nim je - F10. Rozhodne sa nepovazujem za blazna.

Re: Jak 1p|'t V rozumné mire?
Viozil Krtek - 12/08/2016 17:44

Kurfa, teraz som sa docital, ze ta nasa slavna Martinka z Turca to uz ma za sebou. Alkohol ju nakoniec
dostal.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil JanaK -'12/08/2016 18:06

/////

Ja jsem Té Cetla peclivé a vim, Ze zlom nastal az po kompostu :)

Ale j4 si fakt myslim, ze Ladis prosté vyrazil dle Tvého vzoru s batohem chlastu do lesa. Zadny auto. Je
Sileny si to myslet a nemoct nic udélat. Jo, ta ko¢ka mne se*e taky, hodné - nemuze za to. Snad to
dopadne, lesy jsou plny houbafl, nékdo ho doufam najde. Anebo leje doma, pa¢ by nikam nedosel.
Boze, ja jsem TAK nastvana .. ma toho tolik za sebou, ustal pfiSerny stavy, dlouho abstinoval a stejné to
prosté do sebe zase bude lejt, i kdyZ vi, co ho ¢eka .. no nic, nebyla jsem lepsi, Ze.

Ale tfeba mne tohle férum poucilo, ze ja na to svy "lesni" dno nechci nikdy dosahnout. Stacilo, svij
rybnik mam vypite;.

A jak piSe Krtek, Kira a dalsi - smifit se, nebojovat, ignorovat. Prosté pfijmout, Ze at se déje cokoli (a ze
se mi toho zrovna ted’ déje hodné), bude to bez té zatracené tekutiny.

Mam ted i mimo jiné zdravotné blby obdobi a vratila se mi ta désiva unava a vyCerpani - kazdy
odpoledne spim a v podstaté nedojdu ani do samosky, aniz bych to pak hodinu odleZela - takovy krasny
léto a ja nemUzu nic. Dle doktort jsem zdrava, hm. Jen mne kouslo klisté a jedla jsem ATB -na
Boreliozu - tak mozna proto.

Ale az dnes mne v ty sdmosce Uplné fascinoval regal s vodkou, vzpomnéla jsem si na Ladise, a fikam
si, jak by mne pullitfik hezky nakopnul. Ale jsem si taky vzpomnéla, jak mi bejvalo zle... radSi budu
spavat a prolejvat se energetakama.

Ja vam nevim - kdy pfijde u kazdyho ten zlom, to dno, je to individualni a u spousty lidi asi nikdy -se
prosté uchlastaj. Ale preci - zivot je tak krasnej, stoji za to se troSka snazit, ne? :)

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Petr N -'12/08/2016 18:19

Krtek,

proto to Zilindan psal.
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Ladislav,
hlavné se neuchlastej a koCku si vem sebou.

Véelat,
nechdpu smysl pokusu o sebevrazdu/uchlastani v Iété. 20 pod nulou a litr kvalitni vodky to jisti.

Pro v8echny,

po 14 dnech 5. pivo (za dneSek), mam jich jesté 5. Doufam, Ze padnou také dnes, zitra odpoledne chci
jet do lesa. (Jedna opice staci.)

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Petr N -'12/08/2016 18:29

Janak,

po préaci jsem jako mrtvola kazdy den af piju nebo nepiju (nema to na to vliv), je to od té doby, co pracuiji
od Sesti rano (déldm tak cca 6 - 7 let).
UZ na z&kladce jsem vécné zaspaval i na osmou. Prosté nejlip funguji mezi osmou a pulnoci.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil JanaK - 12/08/2016 18:30

Jesté poznamka: posledni dobou mi pfijde, ze chlastaj asi v8ichni a naprosto to nepovazuji za problém.
Denné vecCer v hospodg, rano v praci panaka, pak tfebas k obédu PlzniCku - a v klidu Fidi tfeba. Néjak
jsem si toho dfiv nev§imala, ale ted’ kdyz nepiju.. Musim fakt hodné odmitat, ale dlivod nefikam - prosté
ja si nedam (a v duchu si fikam, jsi blb, Ze ty jo). Jsem za exota.

Ale uz se mne tfeba ptala kdmoska, jestli si myslim, Ze je alkoholi¢ka, neb denné kveceru pije vinko, tak
pullitr prej max.

KdyzZ jsem ten abstinent teda se zkuSenostma alkace... :D

Mno .. tak ted’ zkous§i ty tfi mésice bez :)

Je protivna, prej to bylo jediny, na co se vzdy celej den tésila :D

Re: Jak pit v rozumné mife?
Vlozil JanaK -'12/08/2016 18:34
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PetrN - jo, ale mne to se*e, ta Unava, neni to normalni a je to neuvéfitelné votravny.
To mas jako dneska 5 piv a dalSich 5 Té ¢eka? :)
Hezky Ti jde ta abstinence :D

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Karel Vaclavek - 12/08/2016 18:35

Vcelar napsal:

Churchill navic trpél diky alkoholismu téZkymi depresemi.

Re: Jak pit v rozumné mife?
Viozil Petr N - 12/08/2016 18:48

Janak,
Unava me se*re také, ale je to dané rezimem spanku - metabolismus.

Abstinenci jsem nikomu nesliboval, ani sdm sobé. D4 se fict, ze mi vyhovuje stav, kdy nepiji pfili§ ¢asto
(3x a vice tydné).

Re: Jak pit v rozumné mire?
Viozil JanaK - 12/08/2016 19:04

PetrN ..4ha, tak promin ..kdyZ Ti to vyhovuje, pro¢ ne.

Ale to spani a potazmo Ginava - asi mas pravdu, ja af délam co délam, v noci naspim max 6 hodin. Pak
jsem cila tfebas ve Ctyfi rano. A v poledne uz mrtva :D Doktor mi dala prasky na spani - Zolpinox - stejné
spim zas téch 6 hodin a jediny efekt je, Ze jsem druhy den jak zombie.

Tohle je asi jediny divod, pro¢ bych ¢asem prfemyslela o vodeéce - uspala mne spolehlivé, sic také jen
na cca 3 hodiny, ale opakované - vyspala jsem se, ale ty dal$i privodni jevy piti mne zatim spolehlivé
odrazuji.

Naznala jsem, Ze fakt asi potfebuji odbornou pomoc - celkové, nejen kvuli piti - mam toho vic, co sem
ani nepatfi.. ale psycholog, co by mi pomohl a je pfesné pro mne - termin 8.12. :D

Patrné je blaznu hafo ..a to nemyslim zle :)

Re: Jak pit v rozumné mife?
Vlozil V€elar - 12/08/2016 19:21
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A potfebujou lidé nakonec toho psychologa? Neni to jen o vypovidani. Ono v dne$ni dobé je tézké se
nékomu vypovidat. Rodiné - zavrhli by mé. Kamaradum - mysleli by si o mé bdhvi co a jesté by to
vykecali vSude. Zbyva jen ten faraf a psycholog u kterych teoreticky nehrozi rozkecani vSude kolem. A
proto tu znova opakuji. AA - tam jsem se mohl o svych problémech rozpovidat a bylo pak lip. Hlavné tam
byli i jednotlivci, ktefi si tim prosli a del$i dobu abstinovali, tak méli téZ uz takovy ten nadhled
"normalniho" ¢lovéka.

PetrN. Ty si mysli§, Ze jsem mél starosti fesit, Ze je venku pfes den 40 a v noci 307 Loni touhle dobou
tak bylo. Mimochodem jsem skoro mésic pfed tim prokalil a jak je venku bylo posledni co mé zajima.

JanoK, ano moznost je, Ze je doma, a druhd je, Ze sedi nékde zasitej v auté. Varianta s batohem - ty
davam 1%. Jak rikam. Jestli kali venku, tak setsakramentsky mu to Srotuje a nezbejva nez mu prat aby
mu to do$lo, Ze to takhle dal nejde. Nechci mu kfivdit, ale myslim, Ze co se vratil z BG, tak kalit
neprestal. Bije se to v ném a prosté mu hlava fekla, Ze je tfeba jit néco spachat. Tak Sel.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Petr N - 12/08/2016 19:42

Janak,

Co se abstinence tyka, (psal jsem to jiz nékolikrat) tak zatim nejsem o sobé presvédcen, ze jsem
alkoholik. Vysokou toleranci k alkoholu madm od narozeni, ale prosté nepovazuji za vhodné pit Castéji
nez jednou tydné.

Prasky ve smyslu IéCiv neberu zadné, jediné co beru jsou vitaminy a mineraly, obvykle fada B,
multivitaminy, hofCik a obCas vapnik.

Co se spanku tyka, tak to mam tak, Ze spim bez problém( 6 - 12 hodin. (12 hodin je extrém, ale ob&as
se mi stane, Ze si v 5 odpoledne lehnu a probudim se na chvily v 11 vecer, do pul hodiny usnu znovu a
probudim se az rano.)

"Pfirozeny" Usek dne pro spani u mé zac€ina po desate vecer - druhé hodiné rano.

Na usnuti potfebuji mit tmu a nejépe absolutni ticho.

Re: Jak pit v rozumné mife?
Viozil JanaK - 12/08/2016 20:00

Vcelaf: z duSe mi mluvis$ .. o tom vypovidani se. Ja si tfeba ani nedokazu predstavit, co a jak mam
povidat i tomu psychologovi - budu si pfipadat désné trapné. Jsem totdl introvert a vykecat se troSku
dokazu jen anonymné po netu. Asi tam ani nepujdu ..traparna a zatim jsem si se Zivotem poradila
celkem sama. Uvidim, do prosince je celkem daleko :)

AA - pro mne to neni. Jednak mi pfijdou jako sekta, sorry, mam v mailu nastaveny jejich pfispévky - mi
to prosté obraci kufr, mi pfijde, Ze jen vymeénili psychickou zavislost.. ale jo, pomohlo to spousté lidem..a
taky jsem zjistila, Ze zde nejsou az tak anonymni. Kdyz mi bylo nejhuf, na jedno setkéni jsem $la.
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A rychle odesla. Nejen Ze po mné chtéli hned u vchodu tvrdé kontakt, ale bylo tam dost lidi, do kterych
bych to nikdy nefekla a taky si diky praci nemuzu dovolit, aby tam zahlidli oni mne.
Mne tedy spi$ AA dési .. jako fakt nechapu, jak mizou mit takovou Uspésnost.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Viozil Petr N - 12/08/2016 20:03

Vcelatr,

psychologie je opravdu o tom vyzvanit se, psycholog sam od sebe dava malokdy rady
(ovlivnéni/manipulace). Clovék si ma problémy srovnat sam, pomoc od psychologa je na del$i dobu ( v
mém pfipadé 3 roky - pouze psycholog + 1 rok adiktolog, hrajici si na psychologa)

Kazdy rozhovor Ize povazovat za psychologickou pomoc, psycholog ma pravo vykacat obsah rozhovoru
pouze SVému SUpervisorovi.

Mél jsem hodné blbé obdobi ve kterém figuroval chlast, vztah a dité, mozny jiny vztah (ku*dy ani kozy
nejsou pro me ve vztahu prioritou - orgasmus trva par vtefin).

Uvazoval jsem v té dobé i o sebevrazdé a mél jsem do posledniho detailu naplanovanych nékolik. V
nékterych figuroval i chlast. Sebevrazda (rozhodnuti nezit) nemusi byt impulzivni, ale i dlouhodobé a
planovité.

Re: Jak Pit V rozumné mire?
Viozil Krtek - 12/08/2016 20:04

Janka, Ty to tak krasne nazyvas. Ze vodecka, plznicka. Niekto kto to tu nahodou &ita z toho musi mat
riadne chute. :lol:

PetrN, ja som to nevedel, Ze Martina z Turca zomrela. Preto som mrkol na net, Ze ako sa jej dari a zisti,
Ze ono sa jej uz nedari. Hold sa upila.

Re: Jak pit v rozumné mife?
Viozil Petr N - 12/08/2016 20:08

Janak,

kdyz jsem Sel k psycholoZce, tak jsem tam Sel s tim, Ze na prvnim setkani ji feknu to, co mé nejvic trapi.
Udélal jsem to a nelituji toho.

Re: Jak pit v rozumné mire?
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Vlozil JanaK - 12/08/2016 20:13

Jézis, jsem sem pfisla kvili Ladovi, ale vy mne bavite fakt.. :D

PetrN - takze ty nemas problém, nicméné jsi zde, Zze. Asi toho mas taky za sebou dost, ale to s tim
orgasmem mne dostalo :D

Vono tenhle server a forum neni jednoduché najit (MUDr. MICoch by mél troSku vic vénovat reklamé, uz
proto, ze tohle ma fakt smysl a poméaha).

Krtek .. kdo je Martina z Turca?

| by mne zajimalo, kolik lidi tu to ¢te i bez registrace, jaka je tu navstévnost.. pozna se to? Stopko?

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil V¢elar - 12/08/2016 20:15

MUj nazor je, Ze lemtajici alkoholik je moc velky srab na to, aby se postavil problémuim vSedniho Zivota
Celem, natozpak sebevrazdé. Ja osobné bych nemél zaludek na néjaky véseni, fezani apod. Byl jsem
presvédceny, Ze bych si byl schopny prosit hlavu kulkou. Sehnat bouchacku v pfipadé, Zze ¢lovék nema
znamosti je otazka tydne a néjakych penéz. Uz jsem to tu psal jednou. Vychazel jsem ze zkuSenosti z
ranného mladi, kdy jsem z frajefiny exoval ferneta - otrava, podchlazeni a probuzeni na jice... Ale on ten
chlast Clovéka za ta léta zoceli.

Ostatné dnes mi pfijde absurdni si vibec pripustit, Ze jsem byl schopny o né¢em podobném byt jen

premyslet. Pak mi pfijde celkem logické, ze I1éCebna alkoholismu se nazyva blazinec. A midze se nam to
libit, nebo ne, ale pojmenovani je to trefné. Jsem presvédcen, Ze v8echny ty zavislosti jsou jen poruchou
v hlavé. A vim, Ze kdyz o stavu své mysli pfed rokem budu mluvit jako o poruse, ze budu velice politicky

vvvvvv

ohodnotil za mé pocinani.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Petr N -'12/08/2016 20:19

Krtek,
vim a chapu.
Zilingan napsal toto "...,nie si aZ taky slavny ako Martinka z Turca." Zarazila mé tam slova "slavny" +

"Martinka z Turca" (nikdy jsem o ni neslySel) a proto jsem si ovéfil informaci.
V kontextu s jejim dneSnim? umrtim to vyzniva jako silné rypnutim do Ladislava.

Re: Jak pit v rozumné mife?
Viozil V¢elar - 12/08/2016 20:19
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Jano K. V8imni si v levo je tabulka navstévnosti. Kdyz to rozkliknes, tak mas podrobna data. Takze
uvidi§, Ze ted norci zabrali, dneska, zejtra budou pit olympiadu a v nedéli ve€er a v pondéli tu budou
grafy trhat rekordy. To nestastné polovicky budou hledat stéblo, kterého by se chytili/y.

Re: Jak PI"[ V rozumné mire?
Viozil Krtek - 12/08/2016 20:39

Janka, Martinka z Turca bola taka nasa slovenska "celebrita". Bola v televizii v takej relacii Farmar hlada
Zzenu. No a tam sa tak znemoznila, zZe o nej vtedy stale pisal bulvar a spravil z nej tu "slavnu celebritu".
No a teraz zomrela v nemocnici. Asi jej zlyhal organizmus. Chlastala jak duha.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil Petr N - 12/08/2016 20:43

Janak,

na féru jsem od roku 2010 - 11?. Nerad ménim zvyky a neslySel jsem o tom, ze by je lidé s AS nebo
OCD radi ménily.

Véelar,

do ted je pro mé jeden ze zplsobu jak spachat sebevrazdu: "Napustit si vanu horké vody (rozproudi
krev), lahev dobré vodky ("Amundsen s ¢ernym pepfem" nebo "Nemiroff medovaja s percom") -
rozproudi krev, k tomu dobré jidlo a Ziletka Astra Platinum (jsou tvrdsi).

Kdyz nevykrvacis, tak se utopi$. (Zily se nikdy nefeZi napfié - pouze si prefiznete $lachy - viz ...a bude
har)

Re: Jak pit v rozumné mife?
Viozil JanaK - 12/08/2016 20:52

Vcelaf:

Aha.. no online je 47 lidi .. pfedpokladam, Ze téch registrovanych. Halooo - piste :)

Tu navstévnost - nevim, jak se to pocita, ale ja bez registrace sem koukam Casto :) takze denné u
kazdyho cigéra .. takovej zvyk ...Idnes blogy (Josephy Michal je top) a alkoholik :D takze cca tficetkrat.
Co se tyka sebevrazdy lemtajiciho alkoholika .. nikdy nevi$. Ladovi se to mUze podafit i beze zbrang, ma
celkem pevnou vali bych fekla. A kdyz uz kasle i na MikeSe (koCku), je to Spatny.

Jinak - vSe je porucha v hlavé.

Ja mam Spatny rana, trva mi cca do hodiny po probuzeni naznat, ze ten sen ac zivy, byl jen sen a taky
prejit ranni depku nebo co to je.

To se prosté vzbudim s tim, Ze je vSechno na ho*no a nejlépe bude to okamzité skoncit. Mit tu zbran, uz
tu nepidu ..ale vstat, najit provaz, hak a tak..bydlim v pfizemi, skok z vokna nehrozi..a ono to pfejde
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jsem se naucila ..sic to trva rizné dlouho..ale prejde.

Kdyz jsem chlastala, tyhle stavy jsem neméla - jasné, pfemlatila to kocovina a pak abstaky.

Takze si myslim, Ze i bez piti néjakyho odbornika potfebuju, tfeba odhali, pro€¢ mam tyhle stavy :)
Zejména proto, ze za mésic budu bydlet v novym a to patym patfe .. asi si pofidim néjakej fetéz k
posteli :D

Re: Jak pit v rozumné mife?
Viozil V¢elaf - 12/08/2016 21:00

No, tak téma sebevrazdy bych fakt uz nechal plavat. Kluci tu v tydnu feSili, ze maji jesté hafo rozdélané
prace. A ze budou délat az do tmy. Ja mam téz v planu délat az do tmy a si zkusim jesté drobet pfisvitit.
Zivot bez chlastu je opravdu parada a stradné mé bavi.

Re: Jak 1p|'t vV rozumné mire?
Viozil Krtek - 12/08/2016 21:01

Hej vy traja. Mate tu pisat o tom ako nepit. A nie o tom ako sa zasebevrazdit. :lol:

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil V¢elar - 12/08/2016 21:07

TéZz mivam alkosny. Asi pfed mésice jsem mél dva béhem tydne obvzlasté husté. Na konci obou jsem
se citil vzdy straSné bezmocny. Tak bezmocny a pIny beznadéje jsem se citil pravé po tom lese. Chuvili
mi téz trvalo uvédomit si tu realitu. UZ to nechci nikdy zazit v reale. Ve snu mé to drozi v ostrazitosti.
Ted, kdyZ abstinuju vim, Ze mam vs$e ve svych rukach. Nemusim se délit o fizeni s démonem
alkoholem. Vim, Ze kdyZ neudélam chybu, Ze dojedu kam mam v planu. Zatimco kdyz to necham
démonovi, nikdy nevim kam to napere. Ne, faktu uz nikdy vic. Pfal bych si aby to tak bylo.

Re: Jak pit v rozumné mife?
Vlozil JanaK -'12/08/2016 21:24

Krtek --dyf jo, ja nepiju a ani jsem sem nechtéla psat nebejt Ladise. A kdyz uZ piSu..mno tak o véem. Uz
to neudélam radsi :)

Vcelaf - mél bys krom péstovani v€elstev délat i psychologa. Dokazes v par vétach shrnout problém a i
naznadit feSeni. Kazdej si vybere, co chce.

Jo, ty moje sny nejsou alko .. kdyby byly, lehce by se snasely :)

Ten Ladis i jeho koCka mne fakt trapi. Zkusila jsem pfes FB (Clovék nemusi byt Poirot, aby nasel jeho
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profil) ale nic..

V¢elaf - iplné mimo téma : kdysi jsi tu psal vlastnosti medu - ja med miluju a pul kila mi staci tak na
tyden :) Ale je rozdil mezi lesnim a kvétovym, Ze jo. V obsahu vitamind a minerald. Muzes to prosim
jesté jednou napsat?

Ja totiz tfeba nejsem alergik, vibec, ale kdyz si koupim kvétovy med, kejcham, dostanu rymu a boleni v
krku - je to mozny??

Re: Jak pit v rozumné mife?
Vlozil V¢elar - 12/08/2016 21:40

Kvétovy med je z kvétd. VEely sbiraji nektar, ktery zahusti med odparenim vody a vznika kvétovy med -
jarni. Obsahuje vitaminy, Zadné minerdly.

vvvvv

filtruji sladké Stavy, ze kterych si vezmou co potiebujou a zbytek vylucujou v podobé kapicek, které
zUstavaji na listech, jehlicich. A bud je, seberou mravenci, nebo véely, nebo to splachne dést jako letos
a je po lesnim medu. Lesni med - medovice obsahuje mineraly a neobsahuje vitaminy. Takze schrnuto.
Kvétovy je nektar z kvétl. Lesni to co nepotfeboval stejnokfidly hmyz a vylougil - mSice a puklice. Proto
ja beru kvétovy jako zhmotnéné slunecni svétlo a proto se u nas ji jen kvétovy. Lesni je ze zemé stromy
vytazena a pres puklice prefiltrovana miza zeme.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Vlozil JanaK -12/08/2016 22:08

Vcelaf - dik. Tfuj. A ja pro€ se ten lesni tak blbé shani :)

Ale tfeba dcera alergik je a kvétovy nemuze .. zkusila jednou a skon¢ila na JIP. Lesni v pohodé.

Do té doby jsem myslela, ze tohle déleni medu je jen marketingovy trik - si néjak nedokazu predstavit,
jak donuti$ véely, aby litaly jen na kytky nebo jen na stromy??

Muaze$ mi prosim jesté napsat, jak tedy jsi si jist, ze v€elstvo krom kytek nevlitlo na stromy a jak se teda
pozna lesni od kvétovyho ve findle?

A kdyz teda kupuju med (ne v Lidlu apod), od v€elare, miOzu si beijt jista, Ze lesni kytku nepotkal??

Jo, je to mimo téma, ale mne to fakt zajima, zejména po té zkusenosti s dcerkou alergikem ..omlouvam
se vSem

Re: Jak 1p|'t V rozumné mire?
Viozil Krtek - 12/08/2016 22:12

V pohode Janka. Ja som to nemyslel ako kritiku. Nahodou, mne sa tie VaSe debatky pacia. :kiss: :Kiss:
kiss:
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Re: Jak pit v rozumné mife?
Vlozil Veelar - 12/08/2016 22:37

Ne, normalné nebyva s lesnim medem problém, ale loni sucho, letos mokro a oboji nebylo pozehnanim
pro producenty medovice.

V8em radim at si najdou svého véelare a kupuji jen od néj. Nemyslim tim pouze sebe. Kdyz koupi$ med
v obchodé, s nejvétsi pravdépodobnosti bude smichan z medud vyprodukovanych v zemich EU a zemich
mimo EU. V praxi to znamena, Ze se namicha med z Ciny, Ukrajiny, nebo Brazilie s 10% medu tfeba z
CR a vydava se uz jako Sesky med. Kvétovy med obsahuije i stopové mnozstvi pylovych zrn. A
samoziejmé s konzumaci medu do sebe pfijimas i ona zrnka pylu - po troskach a prave s alergii to maze
pomoct v pfipadé, Zze konzumujes med z geografického okoli. Nestane se Ti tak, Ze do sebe peres
pylova zrna odnékud z tramtarie na ktera nejsi zvykla. Pak to u alergik mize délat bordel. Téz bere
jedna pani z Hlu¢inska med od nas a chce lesni, protoze téch pylovych zrn obsahuje fadoveé méné.
PFedstav si vCelu, kdyZ se lopoti po téch pampeliskach, aby se dostala k tomu nektaru, tak je vylozené
pokryta pylem z ty pampelisky. Ta vCela je pfilakana na nektar, ale tim, Ze vystfida nékolik téch
pampeliSek tak téch nékolik opyli. Tak to funguje s kvétama. Kytky na nektar lakaji opylovatele. (vCely,
¢melaky, v€ely samotarky, motyly, mury, netopyry apod.) No a takto pokryta pylem samozifejmé donese i
néjaka pylova zrna do Ulu, kde se dostanou do medu.

Takze jesté jednou radim. Med od vCelafe z okoli. To co v obchodé je jako nejlepSi med v cené nad
250KE. sezenes u veelare kolem 120 az 190 KE&. Mas pfimy kontakt, loveéka vidi$ a v pfipadé dotazu se
i néco dozvis. Ja se tfeba o své odbératele staram a od pfistiho roku budu délat i prohlidky vcelstev s
vykladem. Na rozdil od jinych tfeba ja vibec nemam problém prodat kvétovy med. VétSina lidi totiz
upfednostnuje lesni kvuli tomu, Ze necukernati tak rychle jako kvétovy. Jarni med fepka, pampeliska,
ovcné stromy dokaze zcukernatét za tfi dny. Ted jsem toCil kvétovy z Javoru, Lipy, malin a ostruzin s
malinkou pfimési lesniho a ten i po mésici nezcukernatél. Mél jsem lesni, ktery ani po dvou letech
necukernatél. Cukernatost - krystalizace je pfirozenej projev a neni zavadou medu - ba naopak. Znaci
nizky obsah vody tudiz kvalitu. Med obsahuje do osmnacti procent vody. To, Ze lesni necukernati je
dano jeho podstatou vzniku.

A k Tvému dotazu. Nenafidi§ véelam kam maji létat. Ale obecné. Na jare, kdyz vSechno kvete, tak
nejsou msice. Kdyz v8echno odkvete, tak za pfihodnych podminek se namnozi producenti medovice a
od Cervna - Cervence zacina sbér medovice - a to zas v pfirodé moc vyraznych nektarodarnych rostlin
nekvete. Tak je to odélené. Ale zarucit se to nemuze. Jsou vCelafi, ktefi koCujou a vytaci hned po konci
dané snlsky. To pak maji medy jednodruhové. Tieba akat, z ovoc. strom, fepky apod. Ja med
nechavam ve v¢elach co nejdéle, protoze kazdy zivy organismus vyzartuje urcité zafeni a v okoli
takového superorganismu jako je v&elstvo ten med zraje a ziskava na kvalité. Neni to jen o tom sesbirat
sladky nektar, zasusit a vytoCit. Ten med je tfeba nechat ve v€elach i uzrat. Je ho tfeba méné, ale kvalita

rrrrr

Toliko malinké odboceni od sebevrazd k medu :0)

Re: Jak PI"[ V rozumné mire?
Viozil Krtek - 12/08/2016 22:42

Vcelafi, ja pravda, ze ked som pil tak som sa o0zaj niekedy spraval ako blazon. Ale pre€o nemam rad
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nazov blazinec, ale Ze ja to psychiatria v podstate nema s alkoholom ni¢ spoloc¢né. To by bolo na dihu
debatu, ktora sem nepatri.

Re: Jak pit v rozumné mire?
Viozil Karel Vaclavek - 23/08/2016 21:51

Petr N napsal:

Co se abstinence tyka, (psal jsem to jiz nékolikrat) tak zatim nejsem o sobé presvédcen, ze jsem
alkoholik.

Dokud Clovék neni pfesvédCen, ze je alkoholik, tak se bude pofad snazit "pit v rozumné mire."

25/25



