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fvyzické zavislost
ozil marcela - 16/08/2011 10:24

Ahoj, uz tak 2 roky nadmeérné uzivam alkohol, piji vino, tvrdy ne, moje norma je tak 1 litr, jednou za tfi
dny, kdyZz mam Spatné dny tak i obden. Nejvice jsem za posledni roky vydrzela nepit 5-7 dni.Kdyz jsem
byla v klidu, nepila jsem skoro vlbec, ale pravde je, ze jsem nikdy uz od mladi nedokazala dat si jednu 2
a jit domu. Mam velké osobni problémy, ale vim, ze alkohol neni feSeni, spi§ naopak. Jde o to, ze mé
uklidriuje, a prosté, kdyz uz to nemuzu vydrzet, v tu chvili, kdy se napiju, vim, Ze vSe zvladnu a bude to
lepsi, vic si véfim. Potfebuiji najit silu viibec nepit. Taky se mi posledni dobou stava, Zze kdyz se nenapiji
ten druhy, tfeti den, pocifuju neklid a nervozitu, ktera prejde, kdyz se napiju. Je to uz fyzicka zavislost?
Pokud by byla, jak ji pfekonat?

Taky nevim, v ¢em by mi mohl pomoct doktor? Moc nevim, k &emu je dobry antabus. Myslim si, Ze je to
stejné v mé hlavé, navstivila jsem jednou AA, ale nemyslim si, Zze by mi to mohlo vyrazné pomoct. Jak
jste prekonali chut napit se? A taky, neni v Praze néjaka skupinova terapie, krom AA? A hlavné,muze to
¢lovék zvladnout sam vuli? Diky za rady a info.

Re: fyzicka zavislost
Vlozil Anna - 16/08/2011 21:37

Marcela je tady spousta otazek, na nékteré jsi si,ale odpoveédéla sama. Mas velké osobni problémy,

jak ublizuje..Nem4 smysl| polemizovat jestli jsi na tom jesté dobre, kdyz pijes jen vino. | ja jsem pila jen
vino, ale i to je alkohol. ty stavy, které popisujes, kdyZ se nenapijes, to je psychicka zavislost. A ta
fyzicka pfijde taky. Ted se klepe$ na alkohol, aby ti bylo Iépe a pak se bude$ klepat jen,aby jsi mohla
existovat. Ze t& to nepotka, to si mysli kazdy.Ale bohuzel nakrogeno uz mas.Nefes, jak prekonat chut, je
potfeba se naucit zit vedle svych problémd, naudit se je zvladat a ne od nich jen utikat a ulevovat si.
Nékdo nefeSi IéCebnu, terapi a hned sahle po antabusu. Ten funguje tak, ze kdyz se na néj napije$, tak
ti bude hodné, ale hodné zle. Pry jde nékdy i o zivot, protoZze se naprosto rozkolisa tlak. A vi§ co udéla
vétsina lidi, které znam, co zkouseli tuto cestu, prosté si ho nevezmou. VétsSinou ho podavaji jen na AT
ambulancich. Podle mé je to jen berla pro lidi, ktefi prosli léCenim a chtéji uritou jistotu. Ale téch stavd,
které mas té nezbavi.A kdo jina by ti mél pomoct, nez lékaf, jsi totiz nemocna. Ale ne jen psychiatr, ale
psychoterapeut. AA urcité pomohou, ale zase je nebezpedi, Ze jsi na "svobodé" a mizes prestat chodit.
Myslim, Ze v Praze vic nez jinde najdes, jak svUj problém zacit feSit. PfedevSim je tam i IéCebna v
Bohnicich. Uz vidim co si asi mysli§, proboha jen ne Ié¢ebna, ale tak si maze$ dat Zivot do poradku, aby
jsi uz nemusela feSit, kde hledat silu jak nepit. A pokud se ti to podafi, tak se do¢kas okamziku, ze
zjistiS, ze je alkohol vSede kolem tebe, ale ty ho nepotfebujes. Jen vile k vyléceni z alkoholismu nestagi.
Ted pro zacatek najdi silu a vili s tim néco délat.

Re: fyzick4 zavislost
Vlozil Liba - 17/08/2011 05:58

1x AA, nestacilo Ti to?Dva roky lejes, pak chce$ hned zazrak, okamzitou pomoc?Za jednu navstévu jsi
nic nemohla pochopit, nic Ti nedo$lo.To jako s rakovinou pfijde$ k Iékafi a ¢ekas hned
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uzdraveni?!Trochu pokory, vile prestat pit, a pujde to.Je to dlouha cesta, stoji za to.Na AA Ti jisté
usnadni prezit krize, abstaky, ukazi, jak na to.
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