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Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil MUDr. Zbynék Mi¢och - 16/01/2010 09:54

Setkal jsem se s timto prazvlastnim nazorem jednoho pate¢niho vecera, kdy jsem kamaradum polozil
otézku, co budou délat.

Nechci tedy vypadat jako néjakej slusnak, ale napada mé 1000 a 1 véc co délat, chlastani do toho ale
nepatfi. Tak nevim, no. Asi jsem zaspal dobu B)

Re:Dnesek asi Jorochlastame co mame jinak délat
Vlozil hana - 16/01/2010 21:2

To je drahy konicek, jestli neni lepSi Sit po veCerech tildy :P :P :P

Re:Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil MUDr. Zbynék Mi¢och - 16/01/2010 22:15

Tak ti tildy mé nenapadly. Asi hlavné proto, Ze nevim co to tildy jsou :cheer:

Re:Dnesek asi éprochlastame cO mame jinak délat
Vlozil hana - 16/01/2010 22:3

http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/13.jpg Asi by to nebylo nic pro Vas, ale pro mé je
to super relax, uz jich mam par za sebou. Je to piplacka :laugh:

Re:Dnesek asuorochlastame co mame jinak délat
Vlozil hana - 16/01/2010 22:4

http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/f2221485.jpg

Re:Dnesek asi Jorochlastame co mame jinak délat
Vlozil hana - 16/01/2010 22:4
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Re:DnesSek asiprochlastéme - co mame jinak délat
Viozil hana - 16/01/2010 22:53

Seznamte se, to jsou tildy - andélky nebo spacci :laugh: :laugh: :laugh:

Re:Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil Kvéta - 17/01/2010 19:17

hani,
ty tyldy jsou pfekrasny, taky kdyz mam €as néco kutim, ted’ naposledy svicky. Ukazala bych, ale nejde
meé to sem z pocitace vlozit.Kvéta

Re:Dnesek asi 1proc:hlas’[élme - co mame jinak délat
Vlozil hana - 17/01/2010 19:57

kvéto, dej pod pfispévkem prochazet - u obrazky pro vlozeni, najdi si ho a vloz a pak klikni na (img). Mé
to ze zaCatku taky neslo a pak se mé to podafrilo touhle cestou. Hana

Re:Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil Jarmila Tynkova - 18/01/2010 22:23

Neékdy si fikam, ze se uz lidi asi ani neuméji bez alkoholu bavit. Je to Skoda. Nejspi$ nasi spole¢nosti
uniklo, ze normalni je nepit, ale divite se, kdyz uz détem cpeme v televizi reklamy typu "I muzi maji své
dny".

Re:Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil ivlik - 20/01/2010 10:01

myslim si ze to neni o reklamach,ale o rodine.deti radi napodobuiji a pokud se v rodine pije byt jen
prilezitostne nemuzou se uz dockat az to sami vyzkousi vzdyt u nas je tak veselo.pak uz je to
individualni.mylim ze vychova hraje velkou roli.pokud je davana od mala diteti bezprostredni laska a
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posiluje se mu sebevedomi je vetsi sance ze nebude v budoucnu hledat utechu ve sklenicce a lip se
vyrovna se zivotem. jinak tildy nemaj chybu jsou prekrasne.

Re:Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil MUDr. Zbynék Mi¢och - 20/01/2010 11:59

Ivlik: Jak jsem psal opakované v navstévni knize, urcité hraje obrovskou roli vzor rodi¢u a rodiny. Pokud
se alkohol bere jako néco bézného a pije se kazdy vikend, pak i dité po vzoru svych rodici tyto "zvyky"
pozdéji napodobuije, protoze je to pro ného néco normalniho. V dospélosti z néj mize byt nebo je pijak a
ma s alkoholem nejriiznéjSi problémy - pracovni, vztahové, zdravotni ... Takze souhlasim - vychova a
vzory okoli jsou vyznamnym faktorem pro pozdgjsi piti.

Pomérné obsahle se o vzoru piti v rodiné pise v knize "Alkoholici, fetaci, gamblefi".

Re:Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil arabelka - 21/01/2010 22:42

souhlasim s tebou. asi i ja jsem zaspala dobu.

Re:Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil hana - 01/02/2010 09:34

Vsimli jste si kolik pofadl a filma v televizi je Uzce spojené s alkoholem? Denné se koukédme na herce se
skleni¢kou v ruce, popijeji pfi kazdé pfilezitosti. Na krabicce cigaret je alespon varovani, ze zpusobuje
rakovinu ale na alkohol jsou jesté reklamy. Metaxa - dotkni se slunce. Skodi cigarety vic organismu nez
alkohol? Doc¢kame se toho, ze budou vyrobci varovat i pfed alkoholem jako metlou lidstva? Metaxa -
dotkni se slunce a skonci$ v 1éCebné?

PS: mam dnes néjaky myslitelsky den :angry:

Re: Re:Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil hana - 08/02/2010 12:47

Tak nevim, co je horsi ;)

http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/191217-zavislost-na-sexu-muze-byt-velmi-nebezpecna.html

3/11



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 14 April, 2026, 16:33

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil ivlik - 08/02/2010 14:20

VS&eho moc skodi?Mysli$ Ze u vyléCenyho sexisty je taky potfeba dozivotni abstinence?

Re: Dnesdek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil hana - 08/02/2010 14:30

Ivliku, no pravé, to je ono, zavislost jako zavislost a pro€ zrovna u alkoholu je nutna dozivotni
abstinence? U vyléCeného sexisty asi dozivotné 2zadné omezeni nebude, ten bude mit svoje davky
dovolené :laugh: tam by $lo jinak o Ujmu na zdravi, jestli je tohle néjaka spravedinost :angry: Au
Douglase by to byla vylozené 8koda :blush: :blush: :blush:

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil ivlik - 08/02/2010 15:05

no pravé,je to nespravedlivy,takovej Tyger ma spoustu milenek,svede to na zavislost,partnerka mu to
zbasti,pfijde domu a ma zahfatou postel.My se snazime zbavit se zavislosti,pfijdem domu a lednice
prazdnd,nic vychlazenyho.BlIbé jsme si vybrali,v pfistim Zivoté pfesmyknem zavislost

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil hana - 08/02/2010 18:54

e

slaugh: :laugh: :laugh:

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Viozil ivlik - 08/02/2010 19:15

no nevim,to bysme asi nevédéli co roupama a moznd nalozeny v lihu.Mit spoustu aktivnich kreditek je
hezka pfedstava,ale nevim, neumim si to pfedstavit,vlastné umim ale ve zlaty kleci bych byt
nechtéla.docela jsi mé zaskodila,ted jsem po dlouhy dobé v situaci,kdy fakt nevim.
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Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil hana - 08/02/2010 19:50

Ivliku, neboj, to jsem se jenom chytila toho Tygera, to bylo nadnesené, ja jenom takhle hecuju, ja jsem
na dnesni dobu ten "blbec", pro kterého je laska a pevny vztah vic nez penize. Jestli jsem na chvili
vypadala jako potvora, tak to jenom tady na display :laugh:

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil ivlik - 08/02/2010 21:34

Je mi to jasny,ja na chvilku taky uvazovala proto jsem psala Ze fakt nevim,asi bych se tomu nebranila,
Ze bys vypadala jako potvora mé ani ve snu nenapadlo,mit tu moznost,pro€ ne.

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil hana - 08/02/2010 21:43

Mozna bych ze sebe tu potvoru na chvili udélala ale dlouho by mé to nevydrzelo, a ze bych si védéla
rady s jednou kreditkou, tak to ur€ité jo, jsem ulitla na boty a kabelky, takze bych se rozSoupla :laugh:
no ale zpéatky do reality.

Sama si na alkohol moc nevzpomenu ale kdyz vidim(tfeba ve filmu) jak si nékdo vychutnava vinko, tak
to mé napadne, ze bych si taky dala.

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
VloZil Irena - 08/02/2010 22:41

Ahoj holky,Hani,lvliku,moc vas zdravim :) .Dlouho jsem tu nebyla a koukdm,jak se Cile konverzuje.Ve
¢tvrtek mé ¢eka hodné tézky a dalezity den.Snad to dobfe dopadne a budu sem pravidelné chodit. Ted
mam nervy,ale NENAPILA jsem se,coz bych jesté pfed rokem v tomto stavu stopro udélala.

Jinak k tém filmam:staci se podivat na jeden dil Ulice a nevim jak ted’,ale kdyZ jsem to pravidelné
sledovala ( s vinem za gau€em :unsure: )tak se pilo stejné samoziejmné,jako jedlo.

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Viozil hana - 09/02/2010 07:00

Ahoj Irenko, tak drzime pésti, hlavné dej védét, Ze jsi v porfadku. K tém filmam ... staci serial hospoda,
tam se nic jiného nedéla :laugh:
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Vcera vecer jsem si zaCala uvédomovat, Ze je v8echno ok, pokud netravim volny ¢as sama. Jakmile
jsem s manzelem, tak je to v pohodé, na alkohol si vibec nevzpomenu. V&era Sel dfiv spat a ja jsem
tam zlstala sama v té klasické situaci u televize a s notasem na kliné a to byli pfesné ty chvile, kdy jsem
otvirala lahvinu. Sama, klidek, pohodicka. Asi za¢nu chodit spat dfiv :laugh:

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil ivlik - 09/02/2010 14:49

Ahoj Irenko,dlouho si se neozvala,jsem moc rada,ze jsi v pofadku.Hani,v jakym jsi znameni,tipuju t& na
vodnare nebo raka.To podle téch kabelek a bot.troSku mé zajima astrologie,ne moc do hloubky.to co
prozivas vecer u televize se jmenuje"bazeni"a primaf NeSpor to hezky popisuje ve svych knihach o
alkoholu.Mimochodem je to nejleps$i specialista co znam a vyborny Clovék,pfivedl mé k joze,cvicim ji
prave kdyz mé prepadne bazeni.

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil hana - 09/02/2010 15:12

Ivliku, jsem blizenec jako vySity, kdyZ jsem Cetla Cinsky horoskop, tam jsem drak, tak jsem pojala
podezfeni, Ze to psali podle mé, tak se do mé pust, ja to potfebuju :laugh:

Dneska jsem byla potreti v Laxusu, je to super, super, super.

Psychoterapeutka, ke které chodim, ma na starosti drogové zavislosti ve vézeni, takze ja pro ni budu asi
takova tfesnicka :laugh: Ja mluvim, mluvim a mluvim a ona mé da sem tam néjakou doplhujici otazku a
tim mé donuti se dost zamys$let nad mym jednanim a postojem a nema to prosté chybu. V tom nejlepSim
mozném zplsobu mé dava slusné do téla. Ja jsem si o to fekla, Ze se potfebuju z toho svého
zaCarovaného kruhu dostat. Kdmen urazu je, Ze jsem neustala osamostatnéni svych dcera, navenek
jsem hrdina ale uvnitf se s tim porad peru. Ale pracujeme na tom. Dneska jsem dostala dotaznik a
musim vyplnit, jaky je mdj cil po pll roce terapii. Tak to bude eleborat :laugh: Ale mé to bavi. Tésim se
tam.

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Viozil ivlik - 09/02/2010 20:09

HaniCko nebudu ani nechci té rozebirat, na to jsou jiny stranky.Jen v souvislosti s alkoholem vSeobecné
jsou blizenci zvydavy maji zajem o vSe co se kolem déje,vSe chtéji poznat a vyzkousSet a od jejich zajmu
je neodradi ani negativni vysledek,.Chybi jim trpélivost a vytrvalost.Jsou pfesvédcéeni o své pravdé a
SPATNé SNasi SAMOTU,jsou velmi tolerantni a vyzaduiji ji i pro sebe.Maji velkou pfedstavivost.Mohou
délat vice véci najednou/laxus+AT/tady pozor-malokdy je dotdhnou do konce.Maji vasen pro zménu ale
ta se muze zménit v nestalost.Podotykam neni to o tobé ale vdeobecné.Jinak velky sklon k alkoholu a
drogdm maji ryby a raci a ja jsem ryba.
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Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil hana - 09/02/2010 20:24

Ivliku, sedi to az na dva detaily, Ze nejsem moc tolerantni a samotu miluju. Jinak dékuiji, tohle mé bavi.
Lakal by mé rozbor osobnosti, to bych podstoupila, aby mé nékdo rozbral do morku kosti a vyvedl mé z
toho bludného kruhu pfemysleni a Uvah, které mam, aby mé nékdo pfimél podivat se na sebe zvenci.
Zrovna dneska jsme tohle rozbiraly s psychoterapeutkou. Vypada to dobfe.

Re: Dnesdek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil Irena - 09/02/2010 22:13

Ha,ha Ivliku ,ja jsem taky ryba :laugh: .Na 1éCbé v Dobfanech (nedokoncené :unsure:) jsme byly 4 na
pokoji a vSechny ryby.

Hani,je moc fajn,ze si uvédomujes,co Ti pomaha a kdy Té pfepadne bazeni.Ja to zazila dneska,bylo to
ve mésté v Globusu.Zfejmé ty naakumulované starosti.Najednou jsem méla chut nic neresit,opit se a
vSechno zaspat.Béham totiz po doktorech,véechny mm 50 km daleko (zijeme na polosamoté " u lesa")
Tenhle problém se tahne dlouho a pfisla prosté krize.Trvalo to asi pal hodiny,hrozné nepfijemné,ale
ZVLADLA jsem to. Doma jsem to fikala manzelovi a dcefi a méli opravdovou radost.

Clovék s témito stavy holt musi po&itat.Ale da se to ustat.

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil hana - 09/02/2010 23:21

Irenko, super. Mimochodem v Globusu mé muj manzel "dostal" na sekanou v housce. J& mam za sebou
dneska taky jedno nepfijemné vysSetfeni u Iékarky. Neni to nic Zivot ohrozujiciho, ale pro mé nepfijemné,
takze kdyZ jsem konec¢né vypadla z ordinace a byla jsem v tom stavu jako ty v Globusu, potkala jsem
cukrarnu a za chiize jsem spraskla 3 bananky a ani mé nebylo hanba :laugh:

A pravé proto vas prosim, jestli mate néjaké zaru¢ené hubnouci metody a techniky, kromé osvéd&eného
NEZRAT, tak sem s nima. J& co nepiju, tak se pofad né&im cpu a uz to zaéina byt alarmuijici!!!l :woohoo:

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil ivlik - 10/02/2010 14:39

Kdy jsem pfisla z Ié€ebny,byla jsem ulitld na Cokoladu v jakykoliv formé,takze jsem pfibrala 15kg a doted
se s tim peru.Je to jako s tim pitim jediné to ustat,ale copak se musime cely zivot pofad v né¢em
hlidat?Asi jo.KdyZ uz jsem méla problémy se ohnout zacala jsem cviCit ale dolu to jde pomalu.Dfiv mé
stacilo 14dni neveCefet a byla jsem na svy vaze,ale dnes uz to jde huf.lrenko chvalim a jsem moc rada
za tebe Ze jsi to ustéla,hieje to vid a ted si pfedstav kdyby si se opila,jak by ti bylo mizerné.Drz se
rybicko! :cheer:
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Re: Dnesdek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil hana - 10/02/2010 14:47

Ivliku, na tebe jsem spoléhala s vétsi hubnouci podporou :cheer: budu se nad sebou muset vazné
zamyslet, ja mam docela obsahly Satnik a nemlzu z toho skoro uz nic nosit, to je pfece trapny.
Jinak se s vama loucim, budu az v patek, jedu se kochat svym 3 mésic¢nim vnouckem, to si to uziju

vvvvv

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil lvana - 08/07/2010 20:39

Ahoj, je mi 18 a upfimné pfiznavam, ze mnohokrat.. jakoze Castokrat se s kamaradama sejdeme,
otevieme néjakou flasku alka a valime si do rana..
ted ale...

mam asi "problém" s chlastem.. Ja s nim jakoZe feSim svoje problémy. Teda pfesnéji ne, Zze bych je
reSila.. spi$ je prosté zapijim a snazim se je ignorovat.. Coz ale taky nezvladam, protoze po zkaleni mé
pak chytne néjaka depka a to je pak docela fakt peklo.. PovétSinou se opijim néjakou dobu - par
mésicl... potom mi dojde, ze uz je to fakt dost vyhroceny s tim chlastem a tak prosté pfestanu..zas na
nejakej ten mésic/mésice nebo tak.. ale pak pomalu se zas prosté vracim do starych koleji.. pak prosté
dalSi debilni problém v mezilidskych vztazich a zdarec.. alkohol, pfitel alkohol... uz mé to ale Stve.. a
piSu, protoZe ja bych chtéla néjakym zplisobem pomoct.. nevim jak,.. ja jenom prosté uz doopravdy
nechcu zase propit néjaky mésice jenom proto, ze jsem znicila to, na ¢em mi nejvic zalezi(zalezelo)
=PRATELSTVI. --> Pro mé& je pratelstvi na 1. misté.. jo, klidné se mi vysméjte.. vim, Ze je to piipitomély..

nwy v

samoziejmeé ja vim, ze "feSit" problémy pitim nic nefesi.. celkové chlast nic nefesi.. ale..
a tohlensto.. OMG... psét svUj problém UplIné cizim lidem.. je taky dost komicky.. ale potfebuju néjak
pomoc.. poradit..

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Viozil ivlik - 09/07/2010 17:10

Ivanko,neni to pfipitomély pro€ taky?Kazdy feSi néjakej problém.To,ze jste se tu svéfila znadi,ze nad
sebou premyslite,chtélo by to jesté Ciny,to znamena nepit kdyz je vam ouvej.Zkuste si to srovnat v hlavé
a pokud na vas pfijde touha se opit,zaméfte ji jinym smérem a vénujte se né¢emu jinému dokud to
neprejde.Pokud zvitézite nad pokuSenim bude vam hned lip a problém bude mensi a fesitelnéjSi.Drzim
palce. :)
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Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil lvana - 09/07/2010 17:59

Ciny no.. to je ten problém.. moje &iny jsou docela znatelny.. hlavné kdyZ se nakalime.. to je pak fakt
"parada".. Jinak mam pocit, Ze ouvej, mi je néjak tak porad.. pofad néco.. teda plvodné to s tim
chlastem bylo taky jenom jakoze na lep$i naladu.. zapomenuti Skolnich problém0 a zasednuti ucitelky..
pak to bylo v pohodé-takze piti jenom tak pro radost.. znate to.. sejdete se s kamaradama.. popijete..
pokecate.. atak no.. a pak.. zase néjakej pro mé neresitelnej problém.. Kdyz nad tim tak pfemyslim tak
jedina véc s kterou jsem mohla néco ud&lat.. tak tu jsem naprosto paradné zapila.. Zila jsem v poméni,
7e MUJ Zivot je jenom MUJ a véem ostatnim do toho prosté nic neni (Coz by bylo fakt krasny..) ale kdyz
jsme se na nedavné akci s kamaradkou zlehka dobfe lizly.. jakoze fakt dobra nalada, nez do mé zacala
hustit, Ze prosté at prestanu chlastat atak, ze nechce aby se mi néco stalo (méla namysli par padu, ktery
se mi pfihodily, ale nic extrémniho.. a mlaceni do zdi..).. a to bylo fakt hodné nepfijemny..

... ho a ted.. nékdy si jenom tak sednu do sklepa, pustim hudbu.. fouknu vodnicu a popijim sama.. a pak
nékoho z kamaradu potkam.. a .. alkohol, pfitel alkohol..

..ale Stve mé to.. hlavné tedka, kdyz mame 2 mésice prazky a v podstaté neni viibec co délat.. je to
peklo.. :(

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Viozil ivlik - 09/07/2010 19:09

Mate pravdu v tom,ze vas zivot je opravdu jenom vas,jak s nim nalozite je jen vase véc,nikdo za vas nic
neudéla a jen vy si nesete v kazdy fazi zivota nasledky a dusledky za vSe co udélate dobrého i toho
hor$iho.Jak se fika,kazdy dfive &i pozdéji zplodi ovoce svého byti. :) Pokud si vyberete za
"pfitele"alkohol,bohaté se vam odméni.

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil Ivana - 09/07/2010 21:15

....myslim, Ze vim jak bohaté myslite....

jinak jasn&.. nazyvam ho PRITELEM.. ale.. hdné duleZitach lidi/véci mi vzal.. Teda dokézal jenom to, co
jsem mu sama dovolila.. nenti to pfitel, ale ted’ napi$u tu starou ohranou vétu.. JE TADY PORAD.. a
kdykoliv se na néj mizu obratit.. Clovék s nim muze vzpominat i zapominat.. StéZujeme si na alkohol, na
jeho dasledky, ale kdybysme mu nedavali takovou Sanci nic ohledné ného bysme nemuseli fesit..

Nebyla by jste ochotna pokecat na ICQ, nebo pres email nebo tak..?

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil Honza - 19/09/2010 00:23
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Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat

To je zajimava otazka... Mé je 28 a doposud jsem nepil, protoze mé to rodiCe nenaudili protoze sami
taky moc nepili. Takze na tuhle otazku vpodstaté dodnes hledam odpoved. Mam sice konicek, a tim je
moje auto, starat se o néj a spravovat si ho, ale to ¢lovék nemulze délat pofad, je to sice véc ktera mé
bavi, ale prosté az jsem se v posledni dobé parkrat napil, tak sem zjistlil, ze sedét u televize cely veCer a
u toho vypit flasku je mnohem vétsi a lepsi zabava. Takze kone€né mam pocit, Ze sem obévil néco, pro
co ma smysl zit a co mé bavi a co bych doopravdy mohl hrdé prohlasit za svuj koniek. Protoze mé i v
praci kolegové se malem posmivali Ze nemam zadné konicky, nikam nechodim , a Ze pry to neni
normalni kdyz celé odpoledne sedim doma a koukam z okna anebo jsem v garazi a délam néco na
auté?

Ale chtél bych védét - na tu ivodni otazku tady vlastné doposud nebylo zodpovézeno. Co jinak délat za
zabavu nez chlastat? Rodic¢e mi kdysi fikali - zajit do kina, zajet si na vylet atd. atd. ale to jsem v§echno
uz zkousel, a nenaSel sem na tom nic, co by mé mohlo bavit.

Re: Dnesdek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil Rousice - 07/01/2011 23:16

Tak, jak stoji v nadpise, dneSek jsem "prochlastala”. Zde je maly vy€et mych napoju : rano/hrnek kavy s
mlékem, svacina/litr erného Caje s citronem, obéd/mineralka grepova, po obédé/kava s mlékem latté,
na svacinu/Caj a Cista voda, ve€ere/ hrnek mléka, k televizi/rozpustny Sumak. Vyhoda tohoto piti je
nasnadé. neni mi blbé, neboli mné hlava, nedéldm hlouposti, mam jasno v mozku a nevidim dvojité.
Jazyk se mi neplanta a sedim, stojim a hybu se bez vravorani. je mi fajn a dneSek jsem si uzila. vybér
napoju byl veliky. Tak co, date si se mnou? :P

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil Liba - 08/01/2011 07:17

A dnes vstavas s Cistou hlavou, vis, co jsi v€era délala, nikdo Té nemulze vydirat, smat se,.......

Re: Dnesek asi Erochlastéme - co mame jinak délat
VlozZil lvana - 21/02/2011 17:16

Néjak si to ZAS nedavam.. Sraz s terapeutkou krachl a setkani mame az pfisti patek, coz je docela
dlouha doba.. A néjak mé to trochu rozhodilo..

A je to ted zas tak trochu na nic.. A nejsem si tak uplIné jista, jestli mam problém s chlastem (nékdy si
dokazu pfiznat, zZe jo... a pak si zas pokladam otazku, jestli to neni jenom moc vyhroceny.. Ze prosté
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NEMAM problém..)

No a ted bych fakt hodné rada vypadla pry¢€ na par panakul.. ne moc, jenom trochu.. Na jednu stranu

Par dnti mam naprosto jasno, ze nebudu pit - NECHCI PIT.. a nékolik dni potom smutnim po chlastu a
premyslim pro¢ se nenapit (jako ted...) :unsure:

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
Vlozil Liba - 21/02/2011 17:21

Protoze Té chlast uz ovlada, pfiznej si to, jisté to nebude na par panaku, a zase znovu narek, zhnuseni,
hledani vinika......

Re: Dnesek asi prochlastame - co mame jinak délat
VlozZil lvana - 21/02/2011 17:26

..I kdyby to nebylo par panak, ale cela flaSka.. Nic mi to neudéla.. Je to jenom zelena, Zadnej tvrdej
chlast.. Zhnuseni, opovrzeni néjak tak vici sobé citim neustale..

Nejhorsi je, Ze ja néjak nedokazu pfiznat, Ze mam problém.. Mozek to néjak nebere...
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