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alkohol - ma vlastni zkusenost
Vlozil Tynka - 22/09/2011 09:11

Dobry den vSem, ktefi ¢tou toto férum.

Chtéla bych pfidat taky svou osobni zkuSenost s alkoholem a doufam Ze to tfeba nékomu pomuze v
tom, aby své problémy touto drogou neresil.

Jsem takova normalini Zenské se dvéma uzasnyma détma, které moc miluji a které si taky uz kvali mé
proSly smutnym obdobim.

Jsem vdand, manzel je pfesné takovy ten autoritativni typ, ktery musi mit vzdy a ve vSem pravdu. Ja
jsem to snasela a fungovala asi 13 let, ale pak se ve mé néco zlomilo, chtéla jsem spoustu véci délat
jinak nez on, ale nedokazala jsem mu to fict, nechtéla jsem se s nim hadat kvuli détem, byla jsem
bezradna a mou chytrou hlavicku nenapadlo nic lepSiho nez si koupit flasku (vzdyt tak to prece pokazdé
reSil maj otec a vSe mu prochazelo - mimochodem uz se upil k smrti).

Zjistila jsem ze kdyz se opiju aspon na chvili zapomenu na své starosti, ale druhy den mi vzdy bylo tak
zle, Ze jsem si pfisahala Zze uz nikdy pit nebudu. Pokazdé jsm to poru$ila, zacala pit ¢im dal vice a ¢im
vic jsem pila tim vétSi jsem méla deprese a Uzkosti... byl to zacarovany kruh a ja z néj nakonec
nedokazala vystoupit. Nastaly problémy v praci, doma (samoziejmé vzdy déti poznaly kdyz jsem byla
opila a zaCaly mi to vycitat), prosté vSude. Mam praci kde musim rozhodovat o hodné dualezitych
vécech,zacala jsem na véechno kaslat, védéla jsem Ze to neni spravné, Ze jsem nestastna a ze nevim
jak dal.

PiSu to vSe struéné, protoze kdybych méla vypocitat a vypsat vSechny své priisery a pohromy které
jsem chlastem sobé a svému okoli zpUsobila, tak by to byl hotovy hororovy roman.

V poslednich 2 letech to §lo se mnou z kopce pékné Supem. Bouracka autem pod vlivem alkoholu ( vzdy
jsem odsuzovala lidi ktefi jezdi opili), noc na zachytce, nasledné trestni obvinéni a soud, strasné jsem
se za sebe stydéla a nepoucitelné jsem pofad chlastala, coz ve finale vyustilo v pokus o sebevrazdu.
Skoncila jsem v psychiatrické 1é¢ebné, byl to Sok kdyz jsem se probrala, po vystfizlivéni mi bylo tak
strasné jako snad nikdy pfedtim. Ty tydny co jsem tam stravila byly dost drsné,pohovory s psychiatry, s
psychology, 2x tydné skupiny (ty pfibéhy co jsem tam slySela jsem vzdy obrecela, ale kupodivu me to
vzdynakoplo, ono kdyz Clovék slySi jaké maji starosti a problémy druzi,tak ty jeho se mu pak nezdaji tak
straSné).DomU jsem odchazela s diagnozou " deprese a Uzkost". Nastésti dle testll, odbérl z krve mi
nezjistili ze bych byla alkoholi¢ka, ale diisledné mi bylo nafizeno NEPIT.

Zacala jsem dochazet na psychoterapie, které mi moc pomohly, oteviely se mi o€i, pfisla jsem si na
spoustu véci a jsem za to vdécna i kdyz to nebylo jednoduché. Musela jsem se vratit do détstvi znovu si
prozit ty roky které jsem musela zazivat s otcem alkoholikem, nabrecela jsem se teda dosti, chtéla jsem
to i vzdat, ale dneska jsem $tastna Ze jsem to podstoupila. Je za mé konec¢né sebevédoma Zena, ktera
ma poprvé v zivoté svlj ndzor na spoustu véci a je to opravdu krasné, pro nékoho naprosto pfirozena
véc, ale pro mé véc nova.

Pro¢ to vSechno pisu??? Treba si nékdo kdo si mé precte a tfeba mél nebo méa podobny problém
uvédomi e CHLASTEM SE OPRAVDU PROBLEMY NERESI !!ll J4 jsem musela padnout na "hubu"
abych si to uvédomila.

Hezky den

Re: alkohol - ma vlastni zkusenost
Vlozil petrata - 22/09/2011 09:31

tynko moc dekuju, je to silny pribeh a ano, ano, ano...jsi skvela a drzim palce na ceste strizlive..dekuju
za uprimnost..ta je taky dulezita...ony ty pribehy casto podobne..tatinek chlasta, autoritativni manzel a
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tak..clovek se tak musi srovnat sam se sebou a svymi demony, jina cesta neni..
ale pak to stoji za to, diky zeno.. jsem zvedava co na to marketka...marky? co?

Re: alkohol - m4a vlastni zkusenost
Viozil Tynka - 22/09/2011 09:38

Jo, jo byla to docela sila,Clovék az kdyz padne tzv."na hubu" dostane poradnou lekci a nepfeju to vazné
nikomu...tfeba budu ponauceni pro nékteré B) . Mi to procitnuti stacilo na to, abych s chlastem sekla ze
dne na den.

Vim Ze Zivot neni pefitko a pfinasi spoustu starosti, ale véite ze se STRIZLIVOU HLAVOU se v&echno
dafi zvladat lépe :)

Pékny den.

Re: alkohol - m& vlastni zkuSenost
Vlozil Marketa - 25/09/2011 17:31

Zdraim Tynko,Peto,dekuju za velmi inspirativni pribeh,nastesti s dobrym koncem.Cim vice se tu clovek
dovida,kam az cloveka muze alkohol ztahnout,tim vetsi strach z teto drogy zacina mit-alespon ja.Coz je
super,netusila jsem ,jak az je to silna droga,dokud jsem neprisla na tyto stranky a cim vetsi strach z nej
budu mit,tim lip.Za tech par tydnu ,co sem chodim jsem si uvedomila,ze jsem take alkoholicka a to ne
proto,ze bych musela pit denne nebo se pokazde opijet,ale proto,ze piju ikdyz jsem se rozhodla
prestat. Ted uz vim,ze kdyz to neutnu ted,budu tu za par let psat uplne stejny pribeh,jako Ty a moznais
horsim koncem.Diky tedy i Tobe za dalsi odtsrasuijici priklad,ktery mi a nejen me doufam pomuze na
abstinenci ceste.Ve stredu jdu poprve do AA,tak mi drzte palce,stejne tak jako drzim ja vam vsem

Re: alkohol - ma vlastni zkuSenost
Vlozil Tynka - 26/09/2011 08:55

Ahoj Marky, :)

vlastné ani nevim kolik mas let, ani jestli mas déti, ale je moc dobre ze s pitim chce$ néco délat. Ja na
tyhle stranky narazila az po opakované lécbé, poprvé jsem to nezvladla, do 14ti dnli jsem byla v |éCebné
znovu azto mi otevielo o€i. Neméla jsem se bohuzel o koho opfit, placala jsem se ve svych problémech
sama... bylo to fakt Silené. Je mi skoro az lito kdyz ¢tu zdejSi pfibéhy ze jsem nevédéla Ze takové
podobné problémy jako mam ja ma i spousta jinych lidi. Ale co uz, kazdy to mame néjak v zivoté
nastavené a mi bylo souzeno si na to dno troSku sahnout.

Mi alkoholismus diagnostikovan nebyl, ale vim Ze kdyz zanu znovu pit, tak spadnu jesté vice na dno a
véFfim tomu Ze alkoholikem se mlize stat KAZDY i kdyZ to neméa v genech.( mi se sice m(jj otec upil k
smrti, ale byl to muj nevlastni otec).

Jinak jsem ze "slusné" rodiny, kde bohuzel do dneska podporu nemam, nechapou nebo nechtéji chapat,
ani manzel, ani zbytek rodiny (tim nemyslim své déti), své problémy feSim se svym psychologem a svou
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psychiatriCkou, jsou to super lidi a mam je rada.Musim brat antidepresiva, ale pomahaji mi. Studuju
druhym rokem VS, se spec. psychologie, MOC mé to bavi, nasla jsem se v tom, svou cesti¢ku Zivotem
si proSlapavam sama a na nic a nikoho se nespoléham. V mém Zivoté plati vystizné heslo - "Co té
nezabije, to té posili".

Moc ti fandim, i kdyZ té vibec neznam a na AA urcité jdi, slySela jsem o tom sama pozitiva, ale ja tu
zkuSenost zatim nemam, takze radit v tomhle nemuzu.

Zivot se da opravdu krasné Zit i bez chlastu,to rano kdyz se &lovék probudi a nema kocovinu - je to snad
jeden z nejhez¢ich pocitd, které znam :silly:

Re: alkohol - ma vlastni zkuSenost
Vlozil Tynka - 26/09/2011 09:00

Jesté jsem chtéla jednu "perlicku" na zaver. Pfekvapilo meé, kolik psychiatrt a i psychologu si cte toto
forum. Rikam si pro¢ ??? Snad aby svym pacientiim vice rozuméli....??? B) Nevim.

Re: alkohol - ma vlastni zkuSenost
Vlozil Marketa - 26/09/2011 10:01

Aho Tynko,je mi 34 a mam doma 15ti mesicniho spunta-ten je hlavni duvod,proc nechci pit.Vim,lide tu
pisi,ze by to mel clovek delat hlavne kvuli sobe,ale ja jsem se sama sobe asi jeste malo zhnusila ci malo
padla na hubu,jak se rika.Navic kdyz jsme se rozhodli pro miminko,prestali jsme oba kourit a ja piti
omezila na minimum a v tehotenstvi jsem si nedala jediny dousek-naprosto bez problemu.Tak jsem se
tak chlacholila,ze preci nemuzu byt alkoholik,kdyz muzu rok nepit a nemit s tim sebemensi
problem.Pravda je ta,ze mam neuveritelne stesti,ze mam tak skvele zazemi-bajecneho manzela a
synka,pro ktereho bych dala zivot.Vim,ze kdybych o ne prisla,dopadla bych hodne,opravdu hodne
spatne.Neumim si predstavit Tve detsvi s tatou alkoholikem a neni se cemu divit,ze jako dusledek jsi si
pak nasla chlapa,co Te opet nicil a Ty jsi hledala sebevedomi a zapijela smutek alkoholem.Je krasny
pak cist,jak se clovek nakonec dokaze postavit na vlastni nohy,dokonce dal studovat-az mi slzicka
ukapla,moc Ti fandim!!Kdyz jsem tak patrala nad duvodem meho piti,bylo to urcite taky-pozvednout
sebevedomi,byt lepsi v posteli,byt zabavnejsi,oblibenejsi.Jenze to fungovalo par let a pak to spis
zpusobylo opak... :-(.Dnes mi sebevedomi nechybi a pred svym manzelem a ditetem si nemusim na nic
hrat a byt sama sebou,ale zjistila jsem,ze jsem preci jen zasla s alkoholem moc daleko.Nejde mi to
prestat plne.Skoncila jsem na nase vyroci svatby-teda myslela si ,ze skoncila uplne,ale mezi tim jsem si
jiz nekolikrat byla koupit 2 piva nebo sedmicku vina.Proste me tam ty nohy donesly a ma pevna vule a
presvedceni nezmohly nic :-(.To me presvedcilo,ze mam problem, a proto jdu do tech AA.Tak at se nm
dari!!lPa Marky

Re: alkohol - ma vlastni zkuSenost
Vlozil Tynka - 26/09/2011 10:28

Diky :) Skvélého manzela kterého mas ti OPRAVDU preji a tiSe "zavidim". Ja jsem méla dosti divoké
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mladi :silly: nadélala jsem se teda dost priisert a kravin a kdyz se najednou objevil pan dokonaly (muj
manzel), zcela bez poskvrnky a slusny, tak jsem si ho na natlak rodiny vzala a fungovala jak manzilek
porucel :dry: Tohle byla prvni blbost kterou jsem udélala, ale uz to nezménim... mam s nim 2 baje¢né
déti a kvlli nim s nim zUstavam i nadéle, ale ziju si svij Zivot po svém... aproto si myslim Zze mit vedle

sebe skvélého chlapa kterého mas a milujes, stojit za to PRESTAT PIT... :laugh:

Kdyz tak po sobé Ctu co pisSu - jsem fakt "chytra jak radio" :silly: :laugh: ;)

Re: alkohol - ma vlastni zkuSenost
Vlozil Liba - 26/09/2011 13:25

Prave jsem Cetla toto:Stfizlivost Ti da to, co Ti alkohol jen slibuje!-Vystizné.

Re: alkohol - ma vlastni zkuSenost
Vlozil Tynka - 26/09/2011 13:33

Svata pravda pravdouci B)

Re: alkohol - ma vlastni zkusenost
Viozil Tynka - 30/09/2011 23:07

ahoj Markét... neozyvas se...jak bylo v AA ??? Byla jsi tam ???
Napis, myslim na tebe...dej o sobé védét :( :)

Re: alkohol - ma vlastni zkuSenost
Vlozil Dusan - 30/09/2011 23:47

z krvnych testov a vySetreni sa daju zistif len nasledky ktoré napéachal alkohol na jednotlivych organoch
ludského tela,a nie &i ste zavisla od alkoholu,Zavisly ¢lovek ma psychické a fyzické
problémy,/fyzické Vas nastasie asi obisli/,ale hlavne ma rodinné a pracovné problémy.

Re: alkohol - ma vlastni zkuSenost
Vlozil Liba - 01/10/2011 04:08
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Tynko, kéz by to Cetli, tady se dozvi ti Iékafi vic, nez ve Skole.A Marky, jak bylo na AA?DusSane, o to vic
je alkoholismus zradnéjsi, psychické potize nejsou vidét, nikdo nam nevéfi, ty fyzické, to uz jsme propiti
moc!

Re: alkohol - m& vlastni zkuSenost
Vlozil Marketa - 01/10/2011 21:55

Ahoj Tynko,Petratko,Libi,Bludicko,Anni,Movo a vubec vsechny uzasny dusicky,ktere mi za tu chvilku
tady pomalu prirustaji k srdci.Chvili jsem tu nebyla,malej onemocnel a ja s nim a bylo nam opravdu
zle,ale uz je zas dobre.Na AA jsem diky tomu nebyla ,ale aspon jsem si po vecerech precetla knizku 12
kroku-preklad z anglictiny-uzasna vec.Jestli jsem to spravne pochopila,mely by se tyto jednotlive kroky
probirat na na schuzkach AA??Pristi tyden tam urcite jdu a vubec se ve me opet probudila ma duchovni
stranka-zadny nabozensky fanatismus,jen to uvedomneni si,ze kazdy jsme malickaty clanecek jednoho
obrovskeho celku,ze kazdy mame pravo byt stastni,v pohode bez potreby do sebe vpravovat jed
proto,ze si nepripadame dost dobri,krasni,uspesni,oblibeni ci proto,ze nam nekdo ublizil,kdyz jsem byli
jeste deti...

Zitra odepisu konkretne -hlavne Tobe Movo-je uzasny cist,jak jsi se postavila na vlastni nohy,pisnu ti jak
to bylo se mnou a tema AD.Pa pa vsem,preju krasny zbytek sobotniho strizliveho vecera a hodne sil do
zitra,Marky

Re: alkohol - m& vlastni zkuSenost
Vlozil Liba - 02/10/2011 06:41

Kroky AA-nejlepsi, co meé v Zivoté potkalo!Mél by je délat kazdy Cloveék.Je to oCista duSe.Na AA se
mUZzou probirat, opravdu se délaji tak, ze si najde$ néjakého déle stfizlivého ackare, ke kterému mas
davéru, on uz kroky ma hotové, -délaji se nékdy znovu, mizou pofad opakovat, malokdy stihnes vse
najednou, je to vlastné prace na cely zivot- vétSinou si je piSes, promyslis,pak je spolu probirate,
feSite.Je to bomba.Pomizou neskute¢né moc.neumim to popsat, jak se alkoholik zméni, zlepsi, ulevi se
mu....... znam lékare, ktefi podle nich 1éCi.No, literatury je uz dost, u Véas jesté vic, Modra kniha je jako
zaklad, plno brozur, Dopis alkoholi¢ce je taky vyborny!Mrkni na nase stranky AA.

Re: alkohol - ma vlastni zkuSenost
Vlozil Marketa - 02/10/2011 11:01

No me ty kroky take velice zaujaly.Cetla jsem je uz pred par lety,ale tenkrat jeste nebyl ten spravny
cas,aby mi to dalo tolik.Ja jsem presvedcena,ze pokud clovek neporozumi,proc se vlastne vydal na tuhle
nebezpecnou cestu spolu s alkohlem ci jinyma drogama a jak Libi pises neuzdravi svoji dusicku nema
sanci.Urcite si rada proctu vice o to vic,pokud mi to nekdo doporuci,ze je to dobre.Libusko na jake
stranky AA se mm mrknout-jaka je web stranka,prosim?Diky a mejte se krasne,Marky
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Re: alkohol - m& vlastni zkuSenost
Vlozil Liba - 02/10/2011 12:54

www.Anonymni Alkoholici.cz, ovéem Dopis alkoholi¢ky uz tam neni.Ale jisté ho sezene$ na skupiné.
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