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Piti s mirou...téméf denné jedno pivko, obcas vice
Vlozil Radek - 26/01/2012 17:17

Zdravim v§echny,
rad si dam po obédé pivko, nékdy vecer u TV, prosté je to napoj ktery mi chutna, obCas zajdem se
sousedem na 3-5 kousk, alesport ma ¢lovék po stresujici praci klidné spani...

nikdy po alkoholu nezvraci, vzdy vim co délam, jen bych rad védél jestli to neni prvni stadium
alkoholismu..... predem rikam ze nekolik mesicu bez pivka nebo nejakeho vinka bych se zatnutymi zuby
vydrzel, ale proc bych to delal, kdyz se u toho clovek hezky uvolni, zrelaxuje, usina se rychleji, pri sexu
vydrzite dele,...atd

zajimal by me nazor, kazdopadne nepamatuji tyden, ve kterem by od cca 20 let, ve kterem by nebyla
kapka alkoholu.

je mi 26

rad s

Re: Piti s mirou...témérf denné jedno pivko, obc¢as vice
Vlozil Jana Mertosova - 26/01/2012 17:30

rADKU-TED JSEM O TOM VZPOMNELA NA RUBRIKU JAK JSTE SE Z ALKOHOLU DOSTALI VY

Re: Piti s mirou...téméf denné jedno pivko, obc¢as vice
Vlozil Jana Mertosova - 26/01/2012 19:47

Radku 24adas odpovéd po druhém.Rikas se zatatymi zuby vydrzim nepit,ale Iépe se
uvolnim,zrelaxuju,usnu,i sex je lepSi.Ja jsem si svoje piti taky dokazala fadné zduvodnit.Nepije$ uz jen
kvali chuti,ALE UZ VYHLEDAVAS UCINEK,KTERY TI DELA DOBRE.Relaxovat se da bez alkoholu,lépe
spat,kdyZ upravim svoji Zivotospravu-to ma téz blahodarny vliv na sex.Pfesné takto to maji nastavené
normalni lidé v bézném Zivoté.Pokus se o zménu a pfestan’s pitim tfebas na nékolik mésicl-co to s
tebou bude délat.Mas moznost se pfesveédCit sam,kde a v ¢em jsou tvoje problémy-tvij problém.Ze
vS§eho nejhorsi je vZdycky nejistota a vahani

Re: Piti s mirou...téméf denné jedno pivko, obc¢as vice
Vlozil David - 26/01/2012 20:34

Ahoj, ja myslim, Ze to tvoje piti je docela v pohodé.Pokud ti ten alkohol nijak nekomplikuje Zivot a
pomaha ti k relaxaci,je to v pofadku. Byl bych ale opatrny, aby se to nezvrtlo, nezvySovat davky atd. Jsi
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asi v kategorii "pijak", tedy vyhledavas alkohol uz pro ten G€inek, ale to je v nasi kultufe normalni. Ja
jsem uz troSku dal, alkohol mi uz zpusobil dost problémd, ale zatim se snazim néjak to kontrolovat, o
Ié€eni ted neuvazuju. Byt tebou, neprestaval bych, ale byl bych opatrny. (Mné je 32 a piju asi od
dvaceti).

Re: Piti s mirou...témér denné jedno pivko, ob¢as vice
Vlozil Radek - 26/01/2012 21:56

jedno pivo moc ucinku nema...jde mi o chut, nepiju sladky limonady, takze celej den vodu, pres den
nemam absolutne chut, max po obede, nebo k veceru, pokud jsem s pritelkyni tak pred ni nepiju abych ji
neobtezoval pivnim dechem :)

Re: Piti s mirou...témér denné jedno pivko, ob¢as vice
Vlozil Katefina - 27/01/2012 20:29

Pfijde mi Ze to mas takovy jako zvyk dat si pivko pro relax. OvSem nezavrhovala bych a vyzkou$ela bych
i jiné metody jak relaxovat. PUsobi to na mé jako ze té to obtézuje, kdyz jsi vyhledal tyto stranky.

MUj pfitel to ma podobné jako ty a nékdy mi to tou zavislosti zavani, ale ovSem musim brat v tvahu to
Ze ja zavisla jsem.

Re: Piti s mirou...téméf denné jedno pivko, obc¢as vice
Vlozil Jana Mertosova - 07/02/2012 16:12

Radku.Kdyz se mi podafrilo prestat s pitim.Dlouho jsem hledala napoj,ktery nebude silné
kaloricky,pfeslazeny,nebude obsahovat alkohol a hlavné bude mi chutnat.Piju hodné ¢€aje,vychutndvam
si i bylinné a mineralky.Dnes je nabidka velice pestra.Chce to neztracet trpélivost hledat a
experimentovat.

Re: Piti s mirou...téméf denné jedno pivko, obCas
Vlozil Jasmina - 23/07/2012 16:45

Takhle jsem to délala ija. TémérF 10 let. ze zaCatku tak 5-6 let. Pak 3-4 a dnes tedy posledni rok 7-8
kousku. To Zze mam problém jsem si uvédomovala hodné brzy. A pfed par dny jsem zvedla telefon a
jsem na antabusu. Taky jsem popijela na relax, nezvracela, nepotacela se.:-) Hodné to zvaz....
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Re: Piti s mirou...téméf denné jedno pivko, obc¢as vice
Vlozil Jana Mertosova - 23/07/2012 18:22

Jasmino,mas $tésti podchytila jsi to véas budrada.Zdravy rozum zvitézil!

Re: Piti s mirou...téméf denné jedno pivko, ob¢as
Vlozil Jasmina - 24/07/2012 09:26

Sice v€as, ale uz jsem doSla asi dost daleko. Nebo spi$ zasla. Antabus mam od &tvrtka a zatim s tim
bojuji kazdy den v hlavé. jako bych méla tiky. Zvednu se ze zidle a fikam si jdu si pro pivo a v zapéti

//////

odpoledne. Byla jsem spi$ denni pi¢. Pak padne 19 hodina a mam klid

Re: Piti s mirou...témér denné jedno pivko, ob¢as
Vlozil Liba - 24/07/2012 10:25

Ten zvyk!Dojit si pro néco alkoholu, i to se musi ¢lovék odnaudit.

Re: Piti s mirou...téméf denné jedno pivko, obc¢as vice
Vlozil Jana Mertosova - 24/07/2012 16:12

Jasmino,na mné neplati nemudzu.Toto mi vadi a vzbuzuje to ve mné zbyte€ny vzdor-s timto
zakazem,ktery jsem si davala mi nepiti nevydrzelo moc dlouho.Tak jsem nad tim uvazovala-a zvolila
jsem pro sebe NECHCI-NECHCI PIT!A on to zagalo fungovat.To nesmim-jsem tam postavila svoje
pfiznani nechci umfit jako odpad.Dojizdim na Antabus kazdy den-a jsem za to vdé¢na.Pfijala jsem to
jako pomoc,ktera mi byla nabidnuta.A tim,to délam s radosti.

Re: Piti s mirou...témér denné jedno pivko, ob¢as vice
Vlozil Liba - 24/07/2012 19:21

Jano, to neznas?1.Nesmim, 2.NemuUzu, za 3. Nechci.

Re: Piti s mirou...téméf denné jedno pivko, obc¢as vice
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Vlozil Jana Mertosova - 24/07/2012 19:49

Nesmim ve mné probouzelo vzdor.Nemuzu mne vedlo k sebelitosti.Pokazdé,kdyz jsem se s témito
slovy(i v mySlenkach)setkavala- méla takto postavené své piti?Dfive,Ci pozdéji jsem se rozpila.Nechci-v
tom je mé rozhodnuti,v tom je kousek mé svobody,v tomto je mé dobrovolné rozhodnuti,v tom,je to,ze
uz vim,pfijimam,jak by muj zivot skongil.l kdyz pfed moji posledni recidivé uz nechci nebylo
ddrazné,nebylo tam tolik sily a pfesvédceni.Veskeré pfedchazejici udalosti,na které jsem $la jak blb-az
jsem Zasla,kdyz jsem si to pozdéji snazila srovnavat.Stale jsem schopna dat nékterym vnéjSim
udalostem vétsi diraz a vyznam.Nez svému vnitfnimu ja.

Re: Piti s mirou...téméf denné jedno pivko, obc¢as vice
Vlozil Liba - 25/07/2012 06:44

V8echno vi§ o své nemoci, presto chvilkovy zkrat, a je to tady!Jsi bezva, Ze o své recidive pises, i kdyz
se Ti posklebovali, ukazujes, jak je ten alkohol silny nepfitel,a pofad ¢eka, aby mohl utogit.Abstinence
neni lehkd, zoufale malo lidi to dok&ze.Mé nicily alkoholické sny, nastésti uz jsou pryc.

Re: Piti s mirou...témér denné jedno pivko, obc¢as vice
Vlozil Bludi¢ka - 25/07/2012 22:59

Jani,jsi bezvadna.

Dokazala jsi to tu pfiznat,i kdyz to nikdo nevidél a nevédél.Ale ty jsi upfimny ¢lovicek a je vidét,ze svou
abstinenci bere$ vazné.Ja ti moc fandim a i moc dékuiji za tvlj pfistup k nam....stéle tapajicim.Diky za
tvé...i kdyZ nékdy smutné,ale Zivé pfispévky.Moc pomahas.

Re: Piti s mirou...témér denné jedno pivko, obCas
Vlozil Jasmina - 26/07/2012 09:19

Jano, rozumim tomu. To s tim, Ze nesmim to mam na mysli tak jako, ze by mé bylo Spatné. Jinak
samozfejmé, Ze to nechci. Nékde uvnitf sebe mam NECHCI, jen na to obas zapominam. Tak ta
berlicka NESMIM, je do za¢atku pro mé dobra.

Re: Piti s mirou...témér denné jedno pivko, obCas
Vlozil Jasmina - 26/07/2012 09:20

Jen doufam, ze z té abstinence neztloustnu. Misto pivka do sebe liju pofad néjaké sladké napoje. :-))
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Re: Piti s mirou...téméf denné jedno pivko, obCas
Vlozil Liba - 26/07/2012 12:45

Ta 3. taky znamena, Ze nechci, nepotfebuiji to, netouzim pit, nic mé to nefika.

Re: Piti s mirou...témér denné jedno pivko, ob¢as vice
Vlozil Jana Mertosova - 26/07/2012 13:03

Jasmino,mizes$ nahrazovat neslazenymi vodami,bylinkovym a ovocnym ¢ajem.Ja ted’v lété hodné
kupuju melouny,at’'mam kontrolu,kolik vypiju naliju si rano vodu z kohoutku do petky a pribézné béhem
dne piju.Kdyz je chladnéji tak bylinkové a ovocné ¢aje.Naucila jsem je vychutnavat bez cukru.OvSem co
se tyky sladkého a predevsim Cokolady?Nikdy jsem nepreferovala tolik sladké,jako kdyz jsem prestala s
pitim.Kamarad mi kdysy fekl-zenskou musi byt za co chytnout!Tenkrat,kdyz se mi podafrilo prestat mne
nebylo za co(chytit).Méla jsem podvahu.No ted'uz to je o né€em jiném.Nicméné nefeSim to.LepSi
kousek zenské,nez zadna.No a motivuje mne aspon’zacvicit si a udrzovat tim svoji kondi¢ku.

Re: Piti s mirou...téméf denné jedno pivko, obc¢as vice
VloZil Janty - 26/03/2021 01:02

Ahoj vespolek, tak takhle to podle mné zacina. Neni dobré vibec zacinat s pitim alkoholu, protoze je to
jak s marihuanou, také nevite zda vam zachutna a pak jste za chvili zavisli, zvlasté kdyz zacnete tfeba v
17 letech, tedy vaSe télo jesté roste a vy to dostanete prakticky do genové vybavy toho dospélého
téla.Radsi ani nezadéinat. Kontrolované piti neni vilbec mozné. Respektive neni v CR prakticky
zrealizovatelné. Co budu vysvétlovat, staci se podivat na nazor Mudr.NeSpora, ktery ale jisté neni
urceny jiz alkoholikim. LINK zde:http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/da-se-pit-alkohol-s-mirou

Tady jsem jesté objevil skvély upfimny protoze pravdivy rozhovor nebo spi$ zpovéd plivodné pivare
Jardy co zacinal v 17. s pivem a v 40. dopad| az na dno a musel skong¢it.

LINK: radio wave rohovor s alkoholikem Jardou je zde :
https://www.medvik.cz/medlike/alkoholismus/typ:audio

Re: Piti s mirou...témér denné jedno pivko, obc¢as vice
Vlozil Janty - 26/03/2021 21:23

NJO,zakladatel fora je zhruba stary jak ja a ja sem pfed deseti lety také myslel, ze jako mne tedy
zavislost néjak mine, kdyz jsem takovy sportovni a mam vykonost, tak jaksi maj metabolismus to
zvladne.By mné asi nepfekvapilo, kdyby to moc nezvladal a byl tfeba v tézké zavislosti. Tfeba tady
diskutuje jako Michal napf., kdo vi.He, he.
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Re: Piti s mirou...téméf denné jedno pivko, obc¢as vice
Vlozil Honza - 01/04/2021 23:53

Umét pit s mirou znamena taky umét nepit viilbec, slovy klasika pana Doc.MUDR Ne&por. Ze tedy
nedéla problém se mésic nedotknout alkoholu a pfitom si Zit bez pomysleni na to se jit napit.

TakZe nez pit s mirou by mélo byt cilem spis Zit bez pomysleni na to se napit.S vyjimkami potvrzujici
pravidlo,které musi byt opravdu vyjmecné pfilezitosti a navic s mirou(to se da zjistit kolik to je dle vahy a
doby po kterou se konzumuje).Je to piti na hladinku 0,5 promile a s patficnymi rozestupy, tedy nékolik
dnt v tydnu mezi jednotlivymi picimi pfilezitosmi.

Ve vyjmec€nych pfipadech i piti na hladinku 0,7.Tedy tfeba jedna z péti nebo jedna z deseti téch
pfilezitosti piti, jeden den jedna pfileZitost a tfeba 2x do tydne.

Parametry jsou jasné, a pak je tu hospoda, pIna alkoholik(, do které by ¢lovék nemél vibec vkrogit. Jsou
to lidi co to délaji upIné blbé, ktefi jsou silné intoxikovani. D&t jim dychnout tak jsou kazdy den na 1
promile a vice.

Jidlo uz nés uci jist, ale piti piva néjak kulha. To by §li gastronomové tak trochu proti sobé.K obédu fada
hospod funguje jako jidelna, ale veCer se méni v hospodu. Kdyz si vememe , kolik toho vypije alkoholik
za vecCer, nejsou raritni ani 300 korunové Utraty.Hospodsti jsou Casto takovi krotitelé zvifat vice nez
pracovnici spoleCenské profese. Zazil jsem i hospody nejnizsi urovné,kde se pivafi kaceli s zidlemi k
zemi a ti vyCepni si jich nevSimali s tim, Ze za chvili ti se vzpamatuji a sami se zvednou.Ti tam zatim
lezeli tak jak se houpali pfed tim na zidli s nohama ve vzduchu a nehybali se.

Tak to je asi k Ceskému piti s mirou oCima alkoholika pivafe, navstévnika vSemoznych hospod, ktera uz
do Z&dné putiky nevleze.

6/6



