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Jsme alkoholici?
VloZil Anonym - 10/03/2012 16:15

Zdravim, pfijde mi, Ze tyto stranky jsou vénované lidem, které uz alkohol doslova pohltil. Ja bych se ale
chtél zeptat na velmi rozsahlou skupinu mladych lidi (do které téz patfim) u kterych si nejsem jisty zda je
to alkoholismus ¢&i ne.

Prosté a jednodus$e jsme parta kamaradu (kolem 20 let) jako spousta jinych po celém svété a kazdy
vikend vyrazime na diskotéky za zabavou.

Co se tycCe typického tydne tak o pracovnich dnech nepijeme vibec, pak pfijde patek a ten vypada
nasledovné:

Sejdeme se venku, dame flasku (vétSinou vodka) a jdeme na néjakou diskotéku. Na této akci toho
vypijeme pomérné dost (10 piv/osoba cca, ob¢as panaky). Nicméné se skute¢né dobfe bavime, alkohol
nas uvolni a cely stres z tydne odpadne. Druhy den je pfirozené doprovazeny kocovinou se kterou uz
ale predem pocitame, takze ma kazdy pfipraveny ten svij funkéni zplisob vyprostovaku.

No a to je vSe, nasleduje zas 6 dnll bez alkoholu a pak opét oziracka. A tak pofad dokola.

Da se tohle povazovat za zavislost na alkoholu? Piti jen 1x tydné s prateli na diskotéce?

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Liba - 10/03/2012 18:41

Alkoholik mize pit i jednou za nékolik mésicu!Ale!!Nedokaze se od alkoholu odtrhnout, nevi, kdy ma
dost, pije, dokud je co.Pak nastoupi okna, abstak, vétsinou pije nékolik dni v kuse.Casem pije vic a vic,
jeho zdravotni stav se zhorSuje, nastupuiji 1Zi, agrese, pozdni pfichody do prace, rozpadava se rodina a
dalSi problémy.On obvifiuje vS§e a v8echny, jen si nechce pfiznat , Ze problém ma on.Ani jeden z Vas
nemusi byt alkoholik, zatim jste konzumenti, zatim.Nemoc se projevi Casem, nevis, jestli nékdo uz
nepopiji pfes tyden......

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Jana Mertosova - 10/03/2012 19:05

Nestane se kazdy alkoholikem.Je to podminéno détstvim,indispozici(poku nékdo z rodiny je
alkoholik,zvySuje se pravdépodobnost vzniku) a rozhoduje pokud alkoholem za¢nes$ néco
nahrazovat,najdes$ v tom néco, co ti dava jen on.Mas pocit ze bez néj by to nebylo mozné-a tady uz je
zavislost ve svém zarodku.Ze jsi alkoholik poznas podle stavii(abstinenénich priznakui),podle viastnich
vycitek,podvédomych strachu a Gzkosti s neschopnosti spanku pozdéji pfistupuje zvysitjici
agresivita,sebelitost,depresi,nastoupi znama okna,ze si nic nepamatujes-toto uz jsou faze
varovné.neveédomky alkohol jde do popredi zajmu,ale ty hledas dalsi a dalSi vymluvy proc pit.
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Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Kvéta - 10/03/2012 19:55

Ahoj,
pokud jsi neCetl pfispévek z viakna pod ndzvem ,, Pfibéh jednoho alkoholika,,

llona napsala:

no nesmi se to podcenovat,hodné jsem pfemyslela,kdy moje zavislost zacala a pfisla jsem na to,ze
velice brzy,mozna uz v takovych 16ti letech jsem byla na cesté,kdyz pro¢itam tyto stranky,setkavam se s
nazorem,ze kazdy si za svou zavislost mize sam,ze nikdo mu to do krku nelije,ale musim
nesouhlasit!Moje matka je alkoholi¢ka a alkohol u nés byl vzdy dostupny,bylo normalni,ze mama byla i
pres den nalita i kdyZ jsme to jako déti nesnasely-jsme 3déti-vSichni mame s alkoholem vice ¢i méné
problémy.V puberté jsme mohli na diskotéku kazdy vikend,ze jsme se vraceli opili,nikoho netrapilo.A ani
ve Skole si moc nepamatuju,ze by na toto téma s nama nékdo moc diskutoval.to spi$ byla novinka
sexualni vychova.myslim,ze by se to mohlo zlepsit a nebrat alkohol jako samoziejmost,ktera patfi k
zivotu.Mél by se brat tak jak to je pravda-tvrda drogalJe smutné se koukat na reklamu na alkohol,kde ja
vSe fajn,hezci lidé-idilka.Miluju svoje déti a nechci se jadnou koukat jak padaji do propasti .chci jim
nenasilnou formou vysvétlit,jak je alkohol nebezpeény,myslim,ze kdyZ jim to budu cpat do téch jejich
hlavi€ek,neco malo si z toho pfece vezmou,i kdyz si nedélam iluze,jednou to budou chtit vyzkouSet,ale
podporovat je v tom nebudu.Myslim,ze by mél na tom zapracovat i nas stat,vino za 30,- i kdyz krabicové
si asi muze dovolit kazdy.

Pfeji Ti hodné radosti i bez alkoholu
Kvéta

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Liba - 11/03/2012 05:48

Kvéto, ano, néco v genech dédime, ale jestli byt alkoholikem ovlivnime jen my sami.J& mam po tatovi
taky dar, byl alkoholik, jenze svou nemoc jsem musela fesit!!!! a to tak, Ze sama odmitam pit, a opravdu
jen moje ruka brala tu lIahev, ja ji do sebe lila, takZe ja jsem musela rozhodnout, zda pit nebo ne.Mas
pravdu, Zze alkohol je tolerovan, chlastat je normalni, o nemoci alkoholismus se nic nevi.

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Katefina - 11/03/2012 22:23

To je pravda, feSi se drogy, pohlavni choroby. V zZivoté jsem neslySela o nemoci - alkoholismus. Kdyz se
fekne alkoholik- Stamgast, spocenej Spinavej typek, nalezlej kazdej den v hospodé. Paradox je ten, Ze je
mi 25 let, mam skvélou rodinu a jak jsem je trapila!!!

Kdyby mi nékdo fekl v mich patnacti letech, kdy zacalo moje piti, ze mizu vypéstovat zavislost - sméju
se mu do obliceje. A jde o tak zdvaznou véc, jde o zivot.
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Re: Jsme alkoholici?
Viozil Mirek - 12/03/2012 02:34

Ahoj, chci pfispét do téhle diskuze, protozZe v tobé vidim trochu sebe. Mé je 23. Pit jsem zacal tak v 16,
poprvé na diskotéku. Pak odstartovaly takovyhle harakiri patky. :) celej tyden doma, v patek ven,
zbombit se, co to Slo a zase klidek. Pred diskotékou flaSku rumu, na akci jeSté néjaky drinky a pivka a
domU Uplné na kasi. No, pak zacali akce v |été. Chaty, chalupy, stany.. A z patkd se to rozjelo tfeba na
cely vikend..

Nepovazuji se za alkoholika, nebo spi$ si myslim, Zze to mam pod kontrolou.. jenze ted’ uz doslo na
lamani chleba. Uvédomuiju si, Ze s tim mam problém. Protoze i kdyz pfed akci dam fladku rumu, vezmu
si s sebou na diskotéku nebo néjakej ples 1000,- tak to za ten chlast tam stejné necham. Druhej den se
vzbudim, neskuteé¢né se mi klepou ruce, tak co udélam? Nacnu pivko, abych se z toho dostal, ale ejhle.
Najednou.. je tézky zUstat u jednoho a musim se hodné premlouvat, abych si "vyprostovaki" nedal vic.
Naucil jsem se, Ze kdyzZ jdu pit, tak si neberu kartu od bankomatu. Nuti mé to jit domu, kdyz mi dojdou
penize, jinak bych tam chlastal dokud bych neodpadl| na zem. A to Ze uz se mi taky povedlo, ze jsem se
prosté tak opil, Ze jsem nemohl ani odejit po svych a museli mé kamosi tdhnout domu.

vvvvvv

jenom v patek a budes to tak mit. Tak v pohodé. Ale pfijde vikend. Kdy se to protahne na dva dny. :) uz
to pujde jednou, tak i vickrat. Pak se jednou muzes opit v tydnu. A uz to taky nebude zase takové tabu.
;) Stejné tak to bude s mnozstvim alkoholu, co vypijesS. A pockej, az zjistis, Zze kdyZ se opije$ v patek, tak
v sobotu toho bude$ muset vypit tak 2x tolik, aby si to vibec citil :)

Prosté je to tak, Ze nic se nesmi pfehanét. Pokud to pfezene$§, musi$ pocitat s tim, Ze se ti to vrati.

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Jana Mertosova - 12/03/2012 19:37

Je to pravda.Ze zvyku se stane zlozvyk a jde$ do vyvrtky.Vim,ze hodné mladych lidi se tak bavi a jinou
formu zabavy uz pomom prestanou hledat.Co tak zacit chodit do posilovny,vySlapy na hory-kolik je tu
krasnych mist.Nebo vylety na kolech udélat si vySlap k nékomu na chalupu,vecer pozorovat
hvézdy,udélat gril patry-bez oziraCky,tfebas s 1litrem vina,jen tak pro radost.

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Jana Mertosova - 12/03/2012 19:46

Kvétko-o alkoholismu se mluvi i piSe.Ale koho to zajima,kdyz chce pit?A prave lidé,ktefi s nim maji
problémy a vyskytuje se v rodiné se stydi a snazi se to utajit.A to je chyba.MUj otec byl alkoholik-a doma
se to tutlalo v hr(ize,co by fekli sousedé.Zili jsme ve strachu z minéni druhych lidi A HRALI JSME SI NA
POCESTNOU A RADNOU RODINU.Vi§ jak to poznamenalo moji mamu?Toho strachu se uZ nezbavila
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a nikdy nezbavi!Poznamenalo ji to natrvalo!Pfitom sousedim, to bylo srde¢né jedno.Méli své problémy a
z feCi druhych lidi se jesté nikdy nikdo nenajedl.

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil ilona - 15/03/2012 21:48

zdravim vas,taky si myslim ,Zze by se s tim mélo néco délat.Skoro Zadna osvéta,déti zkousi alkohol uz
na zakladce.Kdo ma néjaky mindrak ¢i problém muze to zacit fesit timto zplisobem a pokud uz takhle
mladi lidé nejsou pravdivé informovani za par let miZzou litat v prisvihu,pak uz jde opravdu o
zivot.Bohuzel chlast je u nas samozfejmost na abstinenta z prfesvédceni se kouka jak na exota.Nikdo to
nikomu do krku nelije,ale déti vibec nevi,jak je to nebezpetné.Nase spole€nost s tim musi neco
délat!Lécebny jsou pIné a tam je jen zlomek alkoholiki.Kdybych tenkrat v 15-16ti letech védéla,mozna
bych nedopadla jako alkoholik.Strasné si preju aby se to zménilo,tim ze uz vim pozoruji ,poznam
pfiblizné kdo ma problém s pitim.Délam v praci v hotelu a je tam jeden ,co se I&Cil a opét pije uz mél i
epilept.zachvaty.ale moc hodny ¢lovék.Jsou tam dvé pani ktere problém s alkoholem evidentné
maji.kdyz je vidim v kocoviné je to pro mé ucinna le€ba ,ale zaroven mi jich je moc lito,kdybych s nima o
tom promluvila urcité by mé poslali nékam.Skoda,ale boli mé se na to koukat.

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Liba - 16/03/2012 05:17

Jo, llono, je to tak.V Tv reklamy na alkohol, moji vnuci v€era zrovna fikali, Ze maji ve Skole pfednasky
porad, ale jen o drogach, rodiCe se usmivaji, kdyz se dité napije, ozere, jak roztomilé, ze?,malo lidi vi, co
vlastné alkoholismus je, kdo je alkoholik.Jisté ne jen ten, kdo se vali v pfikope, pokéleny, poblity,
dement.Rodiny skryvaji chlastajici mamku, omlouvaji, toleruji taticka, skryvaiji....... Je to neskuteCny
priser, tolerovany vladou, -jdou z alkoholu velké prachy do statni kasy-, moc tézko se tu prosazovali AA,
ve sveéteé tolik uznavani,malo kvalitnich Iékafu je toho pfilis.

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil ilona - 16/03/2012 07:30

ajhoj libo,jsem moc rada,ze to taky tak citiS.Je to obrovsky problém,a pfesné jak fikas,lita tu moc
penéz,nez aby se s tim néco délalo,ale Cetla jsem nékde,ze ziskané penize z alkoholu se vyrovnaji
ztratdm:alkoholici tolik nepracuji,kon&i na Uf.prace.Choroby na které se |I€¢i,by mozna nebyly,nebo by
nebyly tak zanedbané.Moje matka,alkoholicka ma nadvahu,vysoky kr.tlak,cukrovku typu b,astma,otékaji
ji hrozné nohy,nabéh na zeleny zakal,a nevim pfesné jak se ta nemoc jmenuje,ale odumiraji ji plice,ted
se to néjak Iéky stabilizovalo.asi pujde do inv. dichodu,jesté ji neni 60.Jsem presvédcena,ze kdyby cely
Zivot nepila tvrdy alkohol,nebylo by to tak hrozny,kdyz se o tom zminim ,kouka se na mé jak na
blazna-ona je pfece vazné nemocna,bohuzel se nehlési k té jedné nejzasadnéjsi nemoci- Alkoholismu!
Neumim si predstavit kolik jeji lé¢ba a rizna vySetfeni stoji penéz.ze svého zdr.poj.by to urcité
nezaplatila.
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Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Liba - 16/03/2012 12:23

lICo, cely Zivot zaplatila dost dani, véf.Z alkoholu méa vlada neskute¢né prachy, jako z cigaret, kdyby tak
mohli prodavat drogy, jsou bézné k dostani.Taky vi, Ze €im vic lidi chlasta, tim méné se zajima o
politiku, a oni si mizou délat svinstva, jaké je napadnou.Tak je to i v Rusku.Kazdy alkoholik je lehce
manipulovatelny, vydiratelny......

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Huml - 11/05/2012 01:00

Jste alkoholici. Pokud potrebujes pit, i kdyz jen v patek, tak ano.
Pripada mi, ze jsi ze socialne slabe rodiny, nebo z vesnice, kde se takto bavi vetsina mladeze.

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Liba - 06/08/2012 07:52

JenZe takto se bavi vétSina mladeze, snad vSichni.Nemusi byt socky, z vesnice.

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Magda - 07/08/2012 07:47

Pro Huml:
zato ty jsi zfejmé pan tovarnik z velkomeésta, ze jo. Alkohol k zabavé ma jak mladez z mést, tak z
venkova, jak bohati, tak soc. slab&i.

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Liba - 07/08/2012 13:26

TFeba ten pan pohrda alkoholem a radsi kokain.......
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Re: Jsme alkoholici?
Vlozil ilona - 02/09/2012 11:15

tak to je pr€a,dobfe mu davate,aspon Ze se tady Clovék taky zasméje.

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Hanka - 02/09/2012 12:21

No zcela upfimné, v zivoté jsem vyzkou$ela kdeco... a musim fict, Ze pod drogama se nikdy zadnej
pruser nekonal :) za véci, co jsem provadéla opila, se ale budu stydét do smirti!
Ja bych chlast pfirovnala mozna k heroinu, kokain je jen takova drazsi zabava :))

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Jimmy - 20/10/2012 13:35

No ja mysim, ze uz ta kategorizacia je zla - drogy, sex, alkohol... Preco je alkohol osobitna vec? Najprv
by mal kazdy pochopit ze to su drogy a ze ked sa bavime o drogach tak tam je heroin, alkohol, cigarety,
marihuana, kava.... To je zaklad lebo vela ludi ma v hlave ze - ano opijam sa ale aspon neberiem drogy
a ked zistia ze su zavisly je uz neskoro...

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Jana Mertosova - 20/10/2012 15:21

Cigaretama a kavou ovSem neublizuju ostatnim tak,jak s alkoholem a drogama.Myslim tim citové.Jesté
jsem neslysela,ze se nékdo ukoufil(cigaretama)k smrti ukavoval.Tak jako s alkoholem s drogami.Alkohol
je také zafazen mezi tvrdé drogy.Nejen pro odvykacni stavy,ale pro vliv na psychiku,stejné jako malo
uspésné léceni.

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Romana - 27/10/2012 11:02

Ahoj, nezlobte se, ale mé pfipada, ze z alkoholu vSichni délaji vétSiho strasaka nez ve skutecnosti je. Ja
piji vino, zhruba litr denné jiz 23 let a jsem zdravim prolezl4 jak poleno. Po 18 letech v pekérné jsem
neméla jediny den pracovni neschopnosti a ve stavajici praci jsem Sesty rok a také bez jediného dne
neschopenky. Nezndm rymu ani chfipku. Jsem 22 let vdana a ten litr vina na mé manzel vibec
nepozna, natoz aby to fesil. Fakt je, Ze nepfidavam, ten litfik mi staci, ale piju s radosti a jen opravdu
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kvalitni vino. Tak neplaste, kazdej, komu chutna dobré vino nemusi byt hned alkoholik.

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Jana Mertosova - 27/10/2012 11:16

Ne vsichni se ZAKONITE STANOU ALKOHOLIKY.Jsou i ti,kdo chodi kazdy den na pivo.daji si dvé,tfi a
jdou domu.provadi to kazdy den-maji to pivo na chut’,zizen".nic jim piti nedéla,nemaji
problém.aLKOHOLIK UZ SVUJ PROBLEM Z POCATKU ZACINA CITIT.mATNE SI HO UVEDOMUJE
AT'PO FYZICKE,TAK PO PSYCHICKE STRANCE-OVSEM NECHCE,CI S TEZKOSTMI ,Cl UZ
NEMUZE PRIJMOUT ZMENU NEPIT.Vam osobné pieju,at’'vam ten finanéné naroény koniéek vydrzi az
do smrti.

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Liba - 27/10/2012 14:56

Romano, nemusi$ byt alkoholi¢ka.Takovych lidi je hodné, piji, chlastaji, kazdy den, nestanou se
zavisly.My to mame v genech, prosté jsme nemocny, pit nesmime.Raduj se, dékuj Bohu, Ze tuto nemoc
nemas, nepoznas ji, moznalKlidné si dej i za nas.Ja popijela také 30 let celkem v pohodé, pak prask!!!'U
nékoho propukne alkoholismus brzy, u nékoho pozdéji, ale je tu, bude, a diskuze je pro ty, co uz leti
dold.Pro¢ nahlizi§ Ty sem?

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Marketa - 27/10/2012 15:53

Romco, Ty nejsi alkoholicka,proto je pro Tebe nepochopitelne,proc my alkoholici v tom vidime a plno si i
prozilo tolik hruzy.Muj tata pije taky denne a neni alkoholik, nikdy jsem ho nevidela opileho,po par
sklenickach nebo pivech se sebere,jde domu-zadny prusery,okna,zmena chovani,vycitky,postupne
zvysovani mnozstvi vypiteho alkoholu,schovavani alkoholu po byte,lzi,porusene sliby,uprednostnovani
alkoholu postupne pred cimkoliv a cemkoliv,ztrata volby....to je alkoholismus a to je sakra vazne
tema.POkud Ty toto diky svemu piti nezazivas,opravdu bud rada,ze se te to netyka.Mam dojem,ze sem
z naproste vetsine ale zavitaji lide,kteri jiz tusi,ze neco neni s jejich pitim v poradku a pro ty je
zpochybnovani nebezpeci alkoholu nezbezpecne-primo smrtelne nebezpecne.....

Marky

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Liba - 27/10/2012 16:39
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Jisté, Markéto, je nutné si uvédomit, uvéfit, Ze alkoholismus je nevylécitelnd, Cili smrtelné nemoc.Nejsou
na ni zadné Iéky, jen tvrda abstinence.Kdyby jen ¢lovék v klidu zemfel, ale to jsou zni¢ené celé rodiny,
dluhy, kriminalita, vrazdy, demence-pfili§ vazna nemoc.Ten, kdo neni alkoholik, nikdy toto nemuaze
pochopit.Podle sebe soudi nas.

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Hanka - 27/10/2012 17:01

Vite, mé se libi myslenka, e kazdy z nas ma néjakou svoji drogu. Stésti ma ten, kdo na ni viibec
nenarazi. Moje droga je alkohol a bohuzel, je to droga,na kterou nenarazit Ize jen t€zko. Pro mé je zase
nepochopitelné, ze se nékdo neobejde bez cigarety. Ja si mGzu dat jednu cigaretu, nebo tfeba deset a
pak rok ani jednu. Neznam ten pocit baZeni po tabaku. Podobné jsem to méla i s jinymi nealkoholovymi
drogami, co jsem vyzkouSela. Naproti tomu, nékdo zastava nazor, ze existuje néco jako zavisla
osobnost a tam je celkem jedno, ke které droze se Clovek dostane, pokazdé bude néjak zavisli.

Re: Jsme alkoholici?
Vlozil Jana Mertosova - 27/10/2012 17:23

Hani,tak to je 0 mné.Cigaret se nejsem schopna oprostit.| do Ié€ebnen jsem nastupovala se strachem,ze
si tam nezakoufim.To,ze tam nebudu pit?Jsem pfijala zcela normalné,ale bez cigarety?Na Detoxu je
dovolena 1 za dvé hodiny.Jinak je ma personal-ja tu druhou hodinu nedokazala myslet na nic jiného,nez
na cigaretu.Usiluju se s tim seknout.
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