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Jaké nealko napoje g)it ?
VloZil Dagmara - 18/03/2012 14:3

Loriské Iéto jsem stravila v 1é¢ebné, chtéla bych poradit , co si dat v teplych letnich dnech misto piva.
Mam docela rada studeny bylinkovy ¢aj a dZzus s vodou, ale tfeba mate nskdo jesté néco lepSiho. Diky

)

Re: Codoit v letnich dnech ?

VloZil Jana Mertosova - 18/03/2012 14:42

Ahoj.Dlouho jsem hledala néco,co by mi chutnalo.Stejné jako ty jsem alkohol nahradila bylinkovymi
Caji.v 1été hodné piju zeleny Caj-je povzbudivy,osvézujici a zdravy a ted’jsem nasla zalibu v
mineralkach.piju Cistou Matonku a stfidam s Magnezii a vodu z vodovodu.Ob¢as si vafim Nescafe a je
to fajn.Vim,ze délam vic pro své zdravi a jsem spokojena.Slazené mineralky s pfichutémi jsem musela
vyloucit-je tam umélé sladidlo a to mi nedélalo dobfe na slinivku.Je dobfe,Zze nabidka je dnes bohaté a je
z Ceho vybirat.

Re: CoAJoit v letnich dnech ?

Vlozil Jana Mertosova - 18/03/2012 14:44

Navic posledni roky co nepiju hodné kupuju ovoce a zeleninu.A také to pomaha.

Re: CO’\PI"[ v letnich dnech ?
e

Vlozil Jana Mertosova - 18/03/2012 15:32

Jo a v letnich parnech doma nesmi chybét meloun.Nikoliv pro chut’,ale obsahuje hodné tekutin a
minerall a chlazeny nema chybu.

Re: Co git v letnich dnech ?

VloZil Liba - 19/03/2012 11:57

Okurka je taky bezva.Salat s kysanou smetanou, osvézi.Ovoce s tou smetanou, z lednice....mfnam.A
voda, vodi¢ka je vyborna.
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Re: Jaké nealko napoje pit ?
Vlozil Stopka - 06/10/2015 08:04

Zdravim,

v podzimnich dnech doporucuji zazvor.

Nakrajet, doplnit tfeba ¢ernym €ajem a citronem, nebo zajit na relax prochazku a natrhat Sipek na &a;.
Vynikajici na imunitu i na a posileni téla.

Preji vSem krasny den.

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Vlozil Stopka - 10/06/2016 08:10

Zdravim,

jaké nealko napoje pit -pfispéju do tématu)))

Doporuduji odstavnit tfeba meloun, ozdobit listkem maty, nebo i sedmikraskou.

Vynikajici popijeni a originalni, taky dobré pohosténi navic. Véera jsem si pllku odstavnila, vynikajici.
Santalko, jestli se nepletu, (kdyZ tak mé oprav) , tak si nékde psala, e pije§ domaci dzus?

Prosim jestli jo, tak pfispéj receptem, pfedem dik :)

Preji véem krasné dny a drzme se.

PS-Co se tyc¢e odstavnovani, tak po utnuti chlastu, odstavnuiji kde co... ;)

navic mé to bavi vymyslet kdejaké kombinace.

Re: Jaké nealko na Oje pit ?
Viozil Santalka - 10/06/2016 08:

Ahoj Stopko!

DZus si délame opravdu jen vymackanim pomeranc¢d, mnadarinek, citronu atd, dcera hodne mixuje,
dnes se tomu fika smoothies, da tam ovoce, které je a pfida tfeba jogurt, smetanu nebo jen vodu. Jinak
s témi sedmikraskami a pampeliSkami mi to taky doporucujou znami, k tomu tfeba kiwi, hrusky atd. To
jsem ale jesté nevyzkous$ela. Jinak ja ted hodné vyuzivam magnesium, cécko atd v Sumivych tabletach,
je to lahodny piti (nyni mam prichuf pitaya), koupila jsem v Rossmannu za asi 22K¢, nosim v lahvi sebou
k béhani, cvi€eni i n kolo.

Re: Jaké nealko ndpoje pit ?
Vlozil Stopka - 10/06/2016 08:32

Santalko :)
dik. Jo, v DM jsem si taky kupuji cécko, ale sypané-( vitamin C.pulver), tak se podivam i na Sumivé. V
dobé, kdyz jsem zacala kone¢né poradné fesit muj chlast, tak jsem si pravé pofidila odstaviiovac¢, hodné

2/9



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 23 June, 2026, 19:26

mé to nakoplo)))... takovy maly kricek a pfemyslet co s ¢im nakombinovat a kde ziskat kvalitnéjsi
suroviny.Cistou vodu taky neopomijim, to je zaklad. ;) Jde léto, tak uz vymyslim co nového. V zimé jsem
kombinovala €aje a jabka a ja nevim co. | picku na jabka na stil jsem si na podzim pofidila, vynikajici a
taky esteticka zalezitost a navic krasné provonéla byt. Prosté vS§ema smyslama vnimat a uzivat si
stfizlivé dny.

Smothie jsem zatim moc, ale nezkousela, okusim, dik za radu.

//////

maaavaaam :)

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Vlozil Stopka - 05/08/2016 12:56

Zdravim :)

sice neni néjak extra slune¢no a horko, ale dusno je.

Na povzbuzeni krom jiného, jako je tfeba zeleny ¢asj, doporuduiji i zelenou kavu.

Staci rozmixovat par zrni€ek, zalit studenou vodou a nechat par hodin v klidu.

Da se zalit i horkou vodou jako kava, ale takhleza studena je to taky ucinné.

Chut tam moc neni, chutové to neni jak kdyz si udélate klasickou prazenou kavu, ale je zde vice Ucinku
na povzbuzeni.

Za studena lze udélat i druhaka, zalit znova.

Doporuduiji, odzkou$eno, povzbudi to vice jako klasicka prazena kava.

Preji vSem krasny den :)

7

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Vlozil Ladislav - 05/08/2016 13:02

Také té zdravim Stopka a mavam :)

Ja zustavam u klasické kavy Nescafé Gold Crema + 6 kostek cukru :) a k tomu vychlazenou coca cola
s ledem. Osobné mé to osvéZuje jiz vice jak dva roky. ladis

Re: Jaké nealko né7poje pit ?
Vlozil Stopka - 05/08/2016 13:0

Ladislave,
taky Té zdravim :) ja si ob¢as dopfavam videnskou kavu s dvojitou porci Slehacky, mega kopcem
Slehacky.... tu miluju. ;)

Re: Jaké nealko napoje pit ?
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Vlozil Karel Vaclavek - 23/08/2016 22:03

Stopka napsal:

Ladislave,

taky Té zdravim :) ja si ob¢as dopfavam videriskou kavu s dvojitou porci Slehacky, mega kopcem
Slehacky.... tu miluju. ;)

Jo, videniskou taky miluju. A kdyz je horké pocasi, davam si tu viden ledovou z chladnicky.

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Vlozil Stopka - 24/08/2016 09:08

Karel Véclavek napsal:

Stopka napsal:

Ladislave,

taky Té zdravim :) ja si obCas dopfavam videnskou kavu s dvojitou porci Slehacky, mega kopcem
Slehacky.... tu miluju. ;)

Jo, videnskou taky miluju. A kdyz je horké pocasi, davam si tu viden ledovou z chladnicky.

Zdravim,

bez kavy den nedam, to je moje, hned po probuzeni .

Mmch ké&vu si melu doma, ma pak lepSi aroma, krasné provoni rano.

Turka , ale nepiji. Mam néjakou nadobu, nevim jak se to odborné jmenuje. tu mi kdysi jeSté darovala
moja nagymama))babicka ;) a z ni je kava vynikajici.

Navstévy si ji taky pochvaluji.

Dospodu dam vodu, pak je sitko s kavou a v8e se uzavre. Takovy néjaky jako "presovac”
i ted.

, je to k dostani

Re: Jaké nealko néSpoje pit ?
Vlozil Stopka - 24/08/2016 09:1

Jesté zde do tématu vlakna doplnim, Ze prvni co jsem si zakoupila az mi bylo I1épe po téch prvnich
dnech abstinence byl kvalitni odstavriovac.

Odstavni vSe. Takze jsem zacala Cervenou fepou, jabka, mrkev...

Je to ta nejlepsi investice, lepSi nez chlast.

Da se i bez néj udélat kvalitni piti, tfeba ta matova limonada.

Par listkh maty, citron a dle chuti tfeba tftinovy cukr, dat do oby¢. mixéru rozmixovat na kasi.
Pak precedit pfes sitko a zalit perlivou vodou, nebo neperlivou, dle chuti.

Taky to jde.

Preji vSem krasny den, ja ho dneska stravim asi venku na slunku.
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Vypada to , Zze bude hezky. :)

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Viozil Ladislav - 24/08/2016 09:23

ahoj Stopka,

pfedstav si, Ze ti momentalné hrozné zavidim, vlastné kazdému, kdo ma domek se zahradou. Co ja v
bytovce, mohu jen smutné koukat jak je venku krasné :) hezky nealko den vSem

Re: Jaké nealko néspoje pit ?
Viozil Stopka - 24/08/2016 09:3

Ladislav napsal:
ahoj Stopka,

predstav si, Zze ti momentalné hrozné zavidim, vlastné kazdému, kdo méa domek se zahradou. Co ja v
bytovce, mohu jen smutné koukat jak je venku krasné :) hezky nealko den vSéem

Ladislave,

my to mame svépomocné. Prodal se byt , vybralo stavebko a stavélo se. Kdo z rodiny mohl a védel
pomohl a nebo dohodil zndmé odborniky.

Mame to tak akorat, zadny pfepych, ale pohoda.

Pry stavba svépomocné provéfi vztah)))tak to nevim, ale fika se to. Kazdy kousiCek bardku jsem
pomahala stavét, nebo byla napomocna, vareni, vozeni pomocniku.

Kdyz se na to divam zpétné, byla to dfina, po druhé bych uz do toho neméla odvahu jit)))

Vlbec se nestihala rodina.

Myslim, Ze nas vztah provéfilo az moje chlastani, kdy jsem dostala pomocnou ruku a té jsem se pevné
chopila, teda zatim.

Uz valim do bazénu, voda sice studend, ale fakt to 1aka.

Nechci provokovat)))ale ano, je to lepsi, nez byt v byté, ale i to v byté méa své vyhody. Mas vse blizko, ja
jsem tady kousek pod lesem. Kamkoliv chci néco vybavit, tak auto.

//////

Mmaaavaaam

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Viozil Ladislav - 24/08/2016 09:41

mnauuu bazéén :) neutop se

5/9



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 23 June, 2026, 19:26

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Vlozil Stopka - 24/08/2016 09:53

Ladislav napsal:
mnauuu bazéén :) neutop se

:laugh: tam je voda pouze po krk a na par temp, ale osvézi .

Ackoliv, v dobé piti to hrozilo. Ja se totiz opaluji na nafukovacce a kombinace s pitim ja usinam po piti
rychle , byla $patna.

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Viozil pert - 24/08/2016 11:31

Ja tak néjak vystfidal vSecko, byt nebo domek, dfiv mné nedélalo problém zit tam nebo tam, tfeba na
chaté bez elektfiny, dal bych to i v zimé, no bylo to pestré, ted’ uz je to jinak...

Takovy ten stereotyp je na zabiti, ubijejici, radikalni zména v zZivoté maze byt pfinosna nebo stahne zas
k piti. Byt o dost mlad$i a mit problém s pitim, asi bych to udélal- vypadl| z bytu, nasel nékde najem na
vesnici v domku nebo bych vse nastéhoval nékam na statek a zprasil bych si ruce i od zvifat, toho se
nestitim, sekat travu, béhat kolem sadu a tak, to by mné prospélo, bral bych to jako pfechodnou zménu
nez se ustalim a dam do kupy, pak bych pokukoval po néjaké Marusce...

Cekaji mné v zafi jesté n&jaké zmény, mam trochu strach, ale taky jsem rad, Ze vypadnu z toho
stereotypu, citim, Ze to potfebuju. Snad vas prestanu furt otraovat :laugh:

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Vlozil Ladislav - 24/08/2016 12:18

Petre,

vSak jsi jesté mlady kluk. Neboj se zmén :)

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Vlozil pert - 25/08/2016 07:49

:laugh: Diky
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Neustaly vyvoj, zmeény v zivoté, mySleni a jednani. Dfiv jsem véci, které nebyly dilezité fesil dopodrobna
a ty které byly Zivotné dulezité jsem néjak pfesel a hrnul se do nich po hlavé. Jesté ted nesu nasledky,
uz se mi hodné rozsvitilo, ale fikam si... jestli uz neni moc pozdé. Tim nemyslim chlast, muj Zivot se uz
netoCi jen kolem toho, je to tam uvnitf mné navzdy, ale jsem v jiné Urovni byti, do dal$i uz jit nechci.

Radsi to nebudu rozepisovat, nad hodné vécma jsem se povznesl - ted mluvim jak Vladimir :laugh: -
ale néco nemam porad vyreSené a Ziju s tim, je to tam furt vedle mné...

Re: Jaké nealko na oj)e pit ?
Viozil Karel Véclavek - 28/08/2016 20:46

Stopka napsal:

Jesté zde do tématu vliakna doplinim, Ze prvni co jsem si zakoupila az mi bylo I1épe po téch prvnich
dnech abstinence byl kvalitni odstavriovag.

Odstavni vSe. TakZe jsem zacala Cervenou fepou, jabka, mrkev...

Je to ta nejlepSi investice, lepsi nez chlast.

Da se i bez néj udélat kvalitni piti, tfeba ta matova limonada.

Par listk maty, citron a dle chuti tfeba tftinovy cukr, dat do oby¢. mixéru rozmixovat na kasi.
Pak precedit pfes sitko a zalit perlivou vodou, nebo neperlivou, dle chuti.

Taky to jde.

Pfeji vSem krasny den, j& ho dneska stravim asi venku na slunku.
Vypada to , ze bude hezky. :)

Odstavriovac si planuju koupit. Zeleninové stavy pry alkalizuji organismus a zlepsuji tak psychiku.

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Viozil Stopka - 16/05/2017 14:44

Zdravim, pfidam néco k tématu,

v zacCatcich jsem byla rada, Ze jsem se dohrabala k petce magnézky, Casem jsem postupné fesila co pit,
jaké nealka, na oslavéach, na navstéve a pod.

Pozdégjii z ¢eho to piji, aby to bylo i lakavé a i chutné a nékdy mozna i nevsedné. Je mi jasny, ze toto
nefesi alkoholismus, ale je to soucasti abstinence.

Je asi lepSi mit po ruce vzdycky néjaké nealko osvézeni.

Moc mi zachutnalo piti Mazagrande. -néco s kavy, néco z citronu, ochutnala jsem to o vikendu v
Tchibu,vychlazené je to svézujici.

Chtéla bych zkusit udélat bezovou limonadu. Tatik ji vZdycky délal, Ze dal do sklenice kvét bezu,citrony,
vodu a cukr,dalo se to na slunko. Jenom mam obavy aby to nevykvasilo do alkoholu)))a ja si nespustila
blazeni. Zatim jsem ji nikdy nedélala, ale jako décku mi moc chutnala.

Jo neni nad dobrou Cistou vodu, vim. :)
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Re: Jaké nealko néone pit ?
Vlozil Zilin€an - 16/05/2017 14:5

Veru, ako ¢lovek ktory nedavno riesil studriu a kvalitu vody v nej musim len suhlasit - ista voda je
SUPER! :-) A dé sa aj pit.

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Viozil Stopka - 16/05/2017 15:08

Zilin¢an,

mé tfeba v urcité dobé abstinence, pfestala oby€ejna voda z kohoutku chutnat, zac¢ala jsem tam z
ni¢eho nic citit pachut.

Tak jsem si ji zacala filtrovat a taky nékdy mrazit a pit rozmrazenou. To mi nékdo kdysi poradil, ale uz
nevim proc)))

Voda uz mi chutna, takZze ano, Cista voda je nej. :)

Ze studny jsem nenechala délat rozbor, mame ji jako uzitkovou vodu.

No a z minerdl vod vede Rudolfliv pramen, je osvézujici.

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Vlozil Ja - 16/05/2017 15:27

Zilindan napsal:

Veru, ako ¢lovek ktory nedavno riesil studriu a kvalitu vody v nej "musim len sihlasit - ¢ista voda je
SUPER! :-) A d4 sa aj pit."

..."nemusi$ ju/vodu aj pit, m6ze$ sa chodit na fu v studni "iba" pozerat alebo sa v odraze aj narcisticky
obdivovat!" :p

(...alebo si v nej volao/Cosi/nieCo aj uvar!) :ohmy:

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Vlozil Stopka - 10/03/2021 14:21

Plechovka bio ginger shot, nebo bio ginger turmeric shot---doporuduiji, vynikajici pro milovniky zazvoru a
nealka piti.

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Vlozil Michal - 10/03/2021 15:06
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Souhlas, ja si libuji v obycejné citronadé, moc mi chutné nebo ¢aj zdzvor a med, podle obdobi bud’ horky
nebo ledovy s ledem :)

Re: Jaké nealko naEOJe
Vlozil Monika Palikova - 30/06/2021 12:03

V posledni dobé se na Cesky trh dostavaji i nealko verze alko destilatd. O nealko pivu nebo vinu uz asi
kazdy slySel, ale existuje tfeba nealko gin, nealko rum a a dal$i. Kdo si chce namichat letni drink a
pfitom nehfesit, tak idealni, jen trochu drahé.

Re: Jaké nealko négoje pit ?
Viozil MichalB - 30/06/2021 20:2

No hlavne je to pitomost a tahak na penize. Kdyz mam problem s alkoholem, tak se budu drazdir necim,
co chutna jako alko, ale neni? Je snad mozek blbej? Nerekl bych.

Re: Jaké nealko napoje pit ?
Vlozil Honza - 30/06/2021 23:38

Imitaci alko napoju bych se bal. Co kdyby mi v t& hospodé ze srandy nebo omylem nalili misto nealko
piva alko, nebo mi to nealko pivo pfipomélo chutové pivo a mél bych obrovsky problém. Pivo nepiju
radéji ani nealkop, navic i v ném je trochu alkoholu, takze jsem v urcity obdobi pil enormni pocet
nealkopiv a pak si uvédomil, ze to bylo asi kvili tomu zbytkovému alkoholu a nakonec se vratil zase k
piti alka.Podle mne v odmastovné nealka také jako Ié¢bu nemaji, to je véc feknéme po roce abstinence
co by mozna Sla zkusit zafadit, ne ale radéji dfiv, a mimo to, je to nahrazka, neni to néjaky napoj snu.
Lepci je normalni citrondda s medem, krasné vychlazena do pulitru.

9/9



