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jsem se chtel szpovidat
I02|I onza - 04/04/2012 23:2

Smazano na zadost pisatele.
Spravce webu.

Re: | engsem se chtél vyzpovidat
Vlozil Liba - 05/04/2012 05:18

Honziku, co tak pozadat o pomoc sourozence, vSichni musi néco o alkoholismu znat.Taky zajdi u Vas
na AA.V sobotu za tyden zajed na nasi slezinu na Retaso,za Roznovem, cely vikend, poznej par lidi, co
abstinuji, uvidis, jak se chovaji, jak jsou $tastni....... urcité ale vi$, ze ma$ problém, neznic se.

|Jen jsem se chtél vyzpovidat
VI02|I onza - 05/04/2012 10:10

Smazano na zadost pisatele.
Spravce webu.

jsem se chtél v 1yzpowdat
VI02|I ana ertosova - 05/04/2012 1

Hono.Poslouchej za¢ala bych na vém misté opravdu u psychiatra a oteviené si s nim promluvila.Ve tvé
vypovédi je opravdu dost znaku schizofrenie.Tam jsou stejné jako v pfipadé zavislosti indispozice
vrozené.Take to,zZe jsi zacal velice brzy zkouSet vSechno mozné mohlo pfispét k rozvinuti a urychleni
celého stavu.V kazdém pfipadé bych uz se podobnym pokustim vyhybala stejné jako
alkoholu.Schizofrenie jako takova jde dobre IéCit s naprostym vylou¢enim alkoholu a jakychkoliv
psychotromnich latek.Pravidelnym uzivanim Iéka-které ti mize pfedepsat jen psychiatr.TakZe toto bych
konzultovala PREDEVSIM S ODBORNIKEM.

Re: | eanem se chtél vyzpovidat
Vlozil Liba - 05/04/2012 11:55

A co jako by se mélo stat, kdyby Té nékdo na AA poznal?Kazdy jsme na tom stejné, mame stejny
problém, nemoc, co si mysliS, Ze by se stalo za hrlizu??Vzpamatuj se, nesil, vem rozum do hrsti a
mysli.Jen by kazdy z nas se snazil Ti néjak pomoc, poradit, podpofit, urCité ne néjaké vyuzivani,
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smich....,jsi popleteny, mimo, uhanéj pro néjakou pomoc,a nevim, za co se stydi$, kazdy uz vi, jak pijes,
co vyvadi$, tyto zpravy se Sifi rychle.Myslim si, Ze i doma by Ti radi pomohli.Jsi hrdy, nebo se stydis,
nevim, ale jisté za€ni na svém zdravi makat, nez spadnes na dno, a nevstanes$.A neodsuzuj néco, co jsi
jesté nepoznal!

J Jrsem se chtél vyzpovidat
VI02|I onzal - 05/04/2012 13:32

Smazano na zadost pisatele.
Spravce webu.

Re: | eanem se chtél vyzpovidat
Vlozil Liba - 05/04/2012 13:48

| kdyZ pochybuji, Ze to zvladne$ sam, preji Ti to.

jsem se chtél v 9yzpowdat
VI02|I ana ertosova - 05/04/2012 1

V podstaté to chapu.Strach déla hodné.A ze strachu vychazi také nase chyby,kterych jsme schopni
udélat mnohem vic,nez bez néj.Honzo jsi na velice kfiehkém zacdatku.Své minéni,svlj nazor mizes
kdykoliv zménit.Respektuju tvé rozhodnuti a pfeju hodné Stésti,trpélivosti ale také sily.

|Jen jsem se chtél vyzpovidat
VI02|I anka - 06/04/2012 20:58

Ahoj Honzo, ja bych se moc pfiklanéla k radé Jany, chce to doktora...mné, spi$ nez ty tvé ulety, které by
se vétsiné tvych vrstevnikl jisté nezdaly az tak mimoradné, dési to, jak se k nim stavis ty! nepfipada mi
to totiz, jako néjaka zhlry nabyta zodpovédnost, ale jako znaky paranoidni poruchy... jsi ted pfesné ve
veéku, kdy se prvni symptomy u nemocnych zacinaji projevovat... zkus fungovat bez jakychkoli drog a
pozoruj, co se s tebou déje... pokud nechces rovnou psychiatra, mizes zkusit i néjakou poradnu prvniho
kontaktu, white light, drop in, fokus... cokoli... tak hodné Stésti! :)

Hanka

2/4



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 4 March, 2026, 04:37

F!en jsem se chtél vyzpovidat
VI02|I oman Roman - 28/04/2012 20:33

Ahoj Honzo.

Precetl jsem si tvoji zpovéd'. Pokud ¢eka$ slova zdéSeni a odsouzeni...nedockas se jich.

Neni pro¢. Riké se tomu nékdy "rychly Zivot", tedy tomu, co Zijes.

Nejprve jedna véc....slovo zpovéd, muze mit rizna pozadi.

Podle toho, co jsi napsal, zije$ sebedestfukéni zivot.Mas sklony k zavislostem, jsi piny riznych strachu,
za které se stydi$ i odsuzuje$. Ty pocity dobfe znam.

Podle toho, jak az na tom mlze$ byt, ti nemohu slibit s jistotou Stastny Zivot, ale jedno je jisté, pokud
bude$ bojovat, a nevzdas vSechno, relativné klidny zivot ti slibi mohu :) .

Bez k psychiatrovi, promluv si s nim o vSem oteviené. V prvni fadé je potfeba pracovat na zavislosti.
Potom je potfeba k té praci pfidat jesté néjaké to Usili na psychice.Tedy aby jsi nezil uz tak
sebedestrukéné.

Neboj, takovych lidi je vic a mozna by jsi koukal kolik....

Nejsi sam. Jen je Skoda se snicit...

Zaslouzi$ se mit rad :)

Aho;j.

Re: jen jsem se chtél vyzpovidat
Vlozil hanca - 09/06/2012 20:34

No,vlastne ani nevim proc tady pisu..Jsem na materske,mam nadherneho syna,ale...Nejsem
stastna.Pritel docela dost pije,agresivni neni,nic zleho nedela.Problem je ve me.l driv nez jsem pritele
poznala jsem si dala par pivek nebo vinko.Ale co jsem s pritelem,je to jinak.On je porad pryc,cely dny,o
prcka se staram sama.A co mam pak delat?Kdyz nejdeme ven tak delam ty normalni zenske prace ale
otevru si k tomu lahvinku vinka,kdyz jdeme ven tak se jde samozdrejme na zahradku na pivo...Vecer si
dam zase vino,ted si uvedomju ze je to skoro kazdy vecer.Ted moment...musim se napit..Jo fajn.Prcek
spi,je napapanej,nikdy se nestalo ze bych se tak opila abych se o neho nedokazala
postarat.Nepripadam si jako spatna matka to ne.Jen se bojim..Co kdyz se mi to postupem casu zvrtne a
ja sklouznu k tvdrdemu?A to tvrdej nepiju!!!Ale pry to tak je tak ja fakt nevim?Moje mamka docela
pila,byla ten anonymni alkoholik,flasky schovane v postylce apodobne..No nic,koncim.Jdu si nalit
dvojku..Hanka :kiss:

F!en jsem se chtél vyzpovidat
VI02|I oman Roman - 10/06/2012 18:14

Aho;j.

Jak rozumim tvemu prispevku?

- P¥itel dost pije ale chyba je v tobé.

- Je porad pry¢€ (ale nevim jestli pracovné nebo po hospodach).
-Kdyz jdete ven na tu zahradku, nevim jestli jako ty s ditétem,
nebo i s pfitelem.

3/4



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 4 March, 2026, 04:37

ZKkus ten pfispévek napsat znovu a upfimné!
Pises jako o pfiteli ale o sobé.

ZKkus si precist co jsi napsala jesté jednou.
Jinak je prd platny, jestli by jsi nepfesla na tvrdy.

Pro¢ sem piSe$ urcité vis, tak jesté jednou a upfimné.
Ahoj. :)

Re: jen jsem se chtél vyzpovidat
Vlozil hanca - 11/06/2012 01:06

Ano,byla blbost sem pséat.Néjak to zvladnu.Sama.

Re: jen jsem se chtél vyzpovidat
Vlozil Liba - 11/06/2012 05:16

Méla jsi Hanco, slabou chvilku, kdyz jsi si pfipustila, Ze asi "néco" neni v pofadku, nyni mas upito, jsi

hrdinka.Smutné!Ty mas problém s alkoholem, vi$ to, pfestan , zni¢i$ sebe, i malého!
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