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jen jsem se chtěl vyzpovídat
Vložil Honza - 04/04/2012 23:24
_____________________________________

Smazáno na žádost pisatele.  
Správce webu. 

============================================================================

Re: jen jsem se chtěl vyzpovídat
Vložil Liba - 05/04/2012 05:18
_____________________________________

Honzíku, co tak požádat o pomoc sourozence, všichni musí něco o alkoholismu znát.Taky zajdi u Vás
na AA.V sobotu za týden zajeď na naší slezinu na Retaso,za Rožnovem, celý víkend, poznej pár lidí, co
abstinují, uvidíš, jak se chovají, jak jsou šťastní.......určitě ale víš, že máš problém, neznič se.

============================================================================

Re: jen jsem se chtěl vyzpovídat
Vložil Honza - 05/04/2012 10:10
_____________________________________

Smazáno na žádost pisatele.  
Správce webu. 

============================================================================

Re: jen jsem se chtěl vyzpovídat
Vložil Jana Mertosová - 05/04/2012 11:21
_____________________________________

Hono.Poslouchej začala bych na vém místě opravdu u psychiatra a otevřeně si s ním promluvila.Ve tvé
výpovědi je opravdu dost znaků schizofrenie.Tam jsou stejně jako v případě závislosti indispozice
vrozené.Také to,že jsi začal velice brzy zkoušet všechno možné mohlo přispět k rozvinutí a urychlení
celého stavu.V každém případě bych už se podobným pokusům vyhýbala stejně jako
alkoholu.Schizofrenie jako taková jde dobře léčit s naprostým vyloučením alkoholu a jakýchkoliv
psychotromních látek.Pravidelným užíváním léků-které ti může předepsat jen psychiatr.Takže toto bych
konzultovala PŘEDEVŠÍM S ODBORNÍKEM.

============================================================================

Re: jen jsem se chtěl vyzpovídat
Vložil Liba - 05/04/2012 11:55
_____________________________________

A co jako by se mělo stát, kdyby Tě někdo na AA poznal?Každý jsme na tom stejně, máme stejný
problém, nemoc, co si myslíš, že by se stalo za hrůzu??Vzpamatuj se, nešil, vem rozum do hrsti a
mysli.Jen by každý z  nás se snažil Ti nějak pomoc, poradit, podpořit, určitě ne nějaké využívání,
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smích....,jsi popletený, mimo, uháněj pro nějakou pomoc,a nevím, za co se stydíš, každý už ví, jak piješ,
co vyvádíš, tyto zprávy se šíří rychle.Myslím si, že i doma by Ti rádi pomohli.Jsi hrdý, nebo se stydíš,
nevím, ale jistě začni na svém zdraví makat, než spadneš na dno, a nevstaneš.A neodsuzuj něco, co jsi
ještě nepoznal!

============================================================================

Re: jen jsem se chtěl vyzpovídat
Vložil HonzaT - 05/04/2012 13:32
_____________________________________

Smazáno na žádost pisatele.  
Správce webu. 

============================================================================

Re: jen jsem se chtěl vyzpovídat
Vložil Liba - 05/04/2012 13:48
_____________________________________

I když pochybuji, že to zvládneš sám, přeji Ti to.

============================================================================

Re: jen jsem se chtěl vyzpovídat
Vložil Jana Mertosová - 05/04/2012 19:14
_____________________________________

V podstatě to chápu.Strach dělá hodně.A ze strachu vychází také naše chyby,kterých jsme schopni
udělat mnohem víc,než bez něj.Honzo jsi na velice křehkém začátku.Své mínění,svůj názor můžeš
kdykoliv změnit.Respektuju tvé rozhodnutí a přeju hodně štěstí,trpělivosti ale také síly.

============================================================================

Re: jen jsem se chtěl vyzpovídat
Vložil Hanka - 06/04/2012 20:58
_____________________________________

Ahoj Honzo, já bych se moc přikláněla k radě Jany, chce to doktora...mně, spíš než ty tvé úlety, které by
se většině tvých vrstevníků jistě nezdály až tak mimořádné, děsí to, jak se k nim stavíš ty! nepřipadá mi
to totiž, jako nějaká zhůry nabytá zodpovědnost, ale jako znaky paranoidní poruchy... jsi teď přesně ve
věku, kdy se první symptomy u nemocných začínají projevovat... zkus fungovat bez jakýchkoli drog a
pozoruj, co se s tebou děje... pokud nechceš rovnou psychiatra, můžeš zkusit i nějakou poradnu prvního
kontaktu, white light, drop in, fokus... cokoli... tak hodně štěstí! :) 
Hanka

============================================================================
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Re: jen jsem se chtěl vyzpovídat
Vložil Roman Roman - 28/04/2012 20:33
_____________________________________

Ahoj Honzo. 
Přečetl jsem si tvoji zpověď. Pokud čekáš slova zděšení a odsouzení...nedočkáš se jich. 
Není proč. Říká se tomu někdy "rychlý život", tedy tomu, co žiješ. 
Nejprve jedna věc....slovo zpověď, může mít různá pozadí. 
Podle toho, co jsi napsal, žiješ sebedestřukční život.Máš sklony k závislostem, jsi plný různých strachů,
za které se stydíš i odsuzuješ. Ty pocity dobře znám. 
Podle toho, jak až na tom můžeš být, ti nemohu slíbit s jistotou šťastný život, ale jedno je jisté, pokud
budeš bojovat, a nevzdáš všechno, relativně klidný život ti slíbi mohu :) . 
Bež k psychiatrovi, promluv si s ním o všem otevřeně.  V první řadě je potřeba pracovat na závislosti.
Potom je potřeba k té práci přidat ještě nějaké to úsilí na psychice.Tedy aby jsi nežil už tak
sebedestrukčně. 
Neboj, takových lidí je víc a možná by jsi koukal kolik.... 
Nejsi sám. Jen je škoda se sničit... 
Zasloužíš se mít rád :)  
Ahoj.

============================================================================

Re: jen jsem se chtěl vyzpovídat
Vložil hanca - 09/06/2012 20:34
_____________________________________

No,vlastne ani nevim proc tady pisu..Jsem na materske,mam nadherneho syna,ale...Nejsem
stastna.Pritel docela dost pije,agresivni neni,nic zleho nedela.Problem je ve me.I driv nez jsem pritele
poznala jsem si dala par pivek nebo vinko.Ale co jsem s pritelem,je to jinak.On je porad pryc,cely dny,o
prcka se staram sama.A co mam pak delat?Kdyz nejdeme ven tak delam ty normalni zenske prace ale
otevru si k tomu lahvinku vinka,kdyz jdeme ven tak se jde samozdrejme na zahradku na pivo...Vecer si
dam zase vino,ted si uvedomju ze je to skoro kazdy vecer.Ted moment...musim se napit..Jo fajn.Prcek
spi,je napapanej,nikdy se nestalo ze bych se tak opila abych se o neho nedokazala
postarat.Nepripadam si jako spatna matka to ne.Jen se bojim..Co kdyz se mi to postupem casu zvrtne a
ja sklouznu k tvdrdemu?A to tvrdej nepiju!!!Ale pry to tak je tak ja fakt nevim?Moje mamka docela
pila,byla ten anonymni alkoholik,flasky schovane v postylce apodobne..No nic,koncim.Jdu si nalit
dvojku..Hanka  :kiss:

============================================================================

Re: jen jsem se chtěl vyzpovídat
Vložil Roman Roman - 10/06/2012 18:14
_____________________________________

Ahoj. 
Jak rozumim tvemu prispevku? 
- Přítel dost pije ale chyba je v tobě. 
- Je pořád pryč (ale nevím jestli pracovně nebo po hospodách). 
-Když jdete ven na tu zahrádku, nevím jestli jako ty s dítětem,  
 nebo i s přítelem. 
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Zkus ten příspěvek napsat znovu a upřímně! 
Píšeš jako o příteli ale o sobě. 

Zkus si přečíst co jsi napsala ještě jednou. 

Jinak je prd platný, jestli by jsi nepřešla na tvrdý. 

Proč sem píšeš určitě víš, tak ještě jednou a upřímně. 
Ahoj. :)

============================================================================

Re: jen jsem se chtěl vyzpovídat
Vložil hanca - 11/06/2012 01:06
_____________________________________

Ano,byla blbost sem psát.Nějak to zvládnu.Sama.

============================================================================

Re: jen jsem se chtěl vyzpovídat
Vložil Liba - 11/06/2012 05:16
_____________________________________

Měla jsi Hanco, slabou chvilku, když jsi si připustila, že asi "něco" není v pořádku, nyní máš upito, jsi
hrdinka.Smutné!Ty máš problém s alkoholem, víš to, přestaň , zničíš sebe, i malého!

============================================================================
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