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Alkohol a vztah

VioZil Silvie - 04/06/2012 12:23

Dobry den,

potfebovala bych poradit. Pfitel se byl I€Cit,prozila jsem s nim 6 let,kdy pil,ale pfed Ié&bou to fakt rozjel.
Méli jsme néjakeé problémy,moc jsem za nim pak nejezdila,ale myslela jsem,zZe si vée néjak
vyfeSime,jenze po navratu mi fekl,ze si nékoho nasel,ne pacientku. Pry tam prehodnotil cely Zivot,pfitom
tam mél moji fotku na posteli,psal mi...vSechno,nechapu to. Vim,ze jsem mu ubliZila,svym chovanim,ale
ja taky trpéla... Tohle,co piSu je jen tak v kostce,ale rdda bych nasla nékoho,kdo by mi poradil a pomonhl
mi pochopit,co se v ném odehrava...a jak mu mam dokazat,ze chci dal bojovat s nim... Nebyla jsem tam
pry,tak mu nemuzu rozumét,co proziva a jelikoz "ta druha" to vi,tak asi proto je na ni ted zfejmé vazan.
Nevim. Je po navratu 14 dni a skoro vSechno fesi s ni. Prosim pomozte mi,oteviela jsem o€i az ted’ a
snazim se,aby nebylo pozdé,chtéla bych v§echno pochopit.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Liba - 04/06/2012 14:05

Silvie, v tomhle Ti tézko nékdo pomuze.Je dobfe , Zze on nepije, pfej mu to, a musis se smifit s tim, Ze si
nasel nékoho jiného, je to jeho Zivot, rozhodnuti, nic s tim neudélas.Urcité to neni tim, Ze jsi za nim
nejezdila.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Silvie - 04/06/2012 14:55

Jenomze kdyz dojel domu,dovezl darky,vSechno chtél napravit,i kdyz uz ji znal,volal mi,psal,ale ja byla
jako ve snach,pustili ho nedavno a pfece donesl kytku,jenze ja se chovala jako blbec... Nepfijela jsem na
urCitou akci,byl tam sdm a to byl mozné kdmen Urazu. A nevim,jak to odcCinit...je to moc slozité...

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Liba - 04/06/2012 17:21

Jediné s nim promluvit, vysvétlit...my alkoholici jsme pfecitlivély, hlavné prvni dny po Ié¢bé, neni to lehké
pro nas, zapojit se stfizlivé do Zivota, fungovat.Rekni mu to, co piSe§ sem.Jenom Vy dva si to musite
srovnat.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Roman Roman - 07/06/2012 19:48
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Ahoj.

Predné.....Nepfijde mi zrovna v pofadku, Zze se ohani tim, co si jako tam prozil.

Po par mésicich 1é€by, se vraci alkoholik (pokud ma tedy velmi silnou partnerku), zpét domu. Zpét do
mésta, mezi lidi, ktefi si prozily SVE!

O tom, co si jako prozil v 1é€ebné, nebo proziva po navratu, je dejme tomu dobré mluvit, ale v prvé radé
si za to muze jen sam.

Navrat zpét do bézného Zivota je tézky, ale téZSi to je pro ty, co si vytrpéli s alkoholikem svoje.
Nemusi$§ mu dokazovat nic, mél by byt dospélej.

Myslim, Ze Sest let Zivota s alkoholikem a jesté k tomu odhodlani zkusit to s nim jésté, je docela dost
velka obét.

Pokud si nékoho nasel, neztracej ¢as, nemas to za potiebi...

Ahoj.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Hanka - 07/06/2012 22:24

ja bych pana neodsuzovala, ¢lovek je jinej kdyz pije a jinej kdyz abstinuje... ma jiny cile, jiny pfedstavy
jakym zpusobem Zzit, dokonce si zac¢ne rozumeét s jinym typem lidi nékdy... neni to zase tak neobvykly,
Ze se po navratu partnera z |é€by vztah rozpadne pravé proto, Ze pijan se zménil v abstinenta... neni to
ni¢i chyba, myslim, jen takovej vyvoj v Zivoté...

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Liba - 08/06/2012 04:23

Spousta lidi se po I1éCeni rozchazi, Hanka ma pravdu, zméni se.Nebo jejich partnefi neunesou, ze maji
najednou jiného Clovéka doma, ktery uz neni vydiratelny, nejede s nim "motat",nema vycitky svédomi,
nema uz okna, Zije uplné jinak, v 1éCebné ma ¢as na pfemysleni o Zivoté, budoucnosti..Tohle si Terezko
musite vyjasnit jen Vy sami.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Silvie - 08/06/2012 15:00

On byl vzdycky zvlastni Cloveék,je i ted zvlastni,ale vim,Ze je hodny a snazi se vSechno délat spravné.
Kdyz pil,tahala jsem ho z hospod,protoZze nemohl dojit domU,kdyz po cesté usnul,éekala jsem i dvé
hodiny na patniku nez se vzbudi a pak jsem ho odvedla do postele-tehdy jsem neméla praci,ale on ano.
Pak kdyz jsme spolu bydleli,snazil se to néjak kocirovat,jenze...bohzel,chodili jsme na pivo,ja se chodila
bavit,on se $el cilené ozrat,kolikrat jsme rozebirali jeho Zivot a to vSechno,snad tisickrat. Kdyz jsem
vedle néj v probre¢enych nocich lezela,protoze jsme si pustili film a on se opil a nadaval mi,stejné se
rano vzbudil a objimal mé a bylo mu vSe lito a ja neodesla...a to mi ted fekl,ze mé nikdy nemiloval,ze
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jsem jen ta,co s nim napul platila najem... Nevim,co se v ném ted déje. Pak pfiSel na to,ze se musi
leCit,kdyz jsem ho tam vezla,myslela jsem,Zze umfu. A zaroven ze mé néco spadlo,byla jsem bez
napéti,védéla jsem,ze neni doma a neni opily. Pak jsem méla zatméni a chtéla ho trestat,za ty
slzy,nadavky,vSechno...a nejezdila tam,hadali jsme se po sms...jenze pak mi doslo,ze je jediny,se
kterym chci byt. Jenze to uz tam mél ji. | kdyZ ke mné se choval normalné,dovezl mi nausnice...v den
navratu dokonce kytku. Proto nechapu,ze tak najednou spalil mosty. Rozhodl se asi pro ni. Chce novy
Zivot,poznavat,meé uz zna...Taky jsem méla moznost jit jinam,poznala jsem ¢lovéka,ktery mi hodné
pomohl,ale nepustila jsem si jej do srdce,protoze tam byl pofad jen mdyj pfitel... Vim,ze jsem ve zlosti
fekla a napsala takové véci,ze by to ani ta nejhorsi "sviné" nemohla fict,jenze po téch letech ziti ve
stresu to tak najednou muselo ven... Nevim,jak mu ukazat,ze pro néj udélam vsechno. Mozna je to vici
ni néjaka euforie,nevim... Rekla jsem,Ze mu odpustim cokoliv,protoZe vim,ze k sobé& patfime...

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Jana Mertosova - 03/07/2012 17:26

v v

Pokusim se vysvétlit.Je vZzdycky jednoduZzsi zacit cely zivot od za¢atku.On pochopil a zacal.Je to
spravné a ¢eka ho dlouha a tézka cesta plna zkousek.Myslim si,ze ma opravnény strach,ze by musel
pracovat jek na sobé,tak i na vasem vztahu.Urovnat celou svoji minulost neni jednoduché.S vami ho
vaze minulost a tu chce smazat.Musel by pracovat i na vaSem skomirajicim vztahu,ktery je na minulosti
postaveny.Boji se,ze by vam mél cokoliv vracet,nevéfi si,ze zvladne pracovat na dvou vztazich.Ten k
sobé,ktery musi budovat a na vasem vzajemném vztahu,ktery je zEasti poznameny jeho pitim.Nechal
tim padnout vas vztah i s vdmi-to zahrnul do minulosti.S pfesvédCenim,ze budovat v novém Zivoté novy
vztah je pro néj inosné-ze na toto staci.Ma to jeden hacek-neuvédomuije si,nepfiznava,ze novy vztah
bude opét v ohrozeni vSude tam,kde nedokon il a narazel ve vztahu s vami.Alkoholici jsou tvrdohlavi
berani.Myslim,Ze pro néj bude dobré,aby ucinil zkusenost sam.Vy mu poskytnéte tento prostor.Nezaruci
to,Ze se ale vrati,proto by jste neméla zapominat na svij zivot-to v pfipadé,kdy se rozhodnete
vyCkavat,nez opadne zamilovani,které prave proziva.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Liba - 04/07/2012 06:47

Mozna je zbytecné resit tento vztah tady, stala se celkem bézna véc,on se zamiloval, nasel si jinou,
mozna to s alkoholem nema vibec nic spole¢ného.Pfejme mu stfizlivost a Stésti.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Silvie - 04/07/2012 12:05

Jenze je to tézké,pomahala jsem mu,vzdy,chci pofad,je zmateny a nevi,co chce,jenze nevim,kdy na to
vlastné pfijde,chci mu byt oporou,v8im,ale nevim,jak na to...

3/8



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 18 October, 2025, 16:45

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Jana Mertosova - 04/07/2012 12:32

Pomaéhala jsi mu protoZe jsi mu nemohla véfit. Casem vase znamost presla do zavislosti jednoho na
druhém.Ty jsi nyni pfesvédcena,ze bez tvoji pomoci se neobejde.On se musi naugit zZit aniz by spoléhal
na druhého.Musi se naucit zit sdm za sebe.Stejné jako ty se musis§ tomu samému.Vas vztah nebyl
zalozeny na rovnopravnosti vas obou.Ty jsi musela davat mnohem vic i za néj.Tim vas vztah zménil tvar
z vodniho partnefi, se stal vztah matka-ty a dité - on.Jenze on neni tvé dité,je dospély muz.Potfebuje si
vSechno ovéfit a dokazat. Ty jsi Zena ale ne jeho matka,peCovatelka,vychovatelka,opatrovnice. Ty se
musi$ také naucit byt Zenou zodpovédnou sama za sebe,ne za jiné.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Liba - 04/07/2012 13:01

Silvie, nemuzes tvrdit,ze se bez Tvé pomoci neobejde, propoustéli ho z 1éCebny jako svépravného, takze
vi, co déla.Smif se s tim, Ze si nasel jinou, je to jeho Zivot.Mozné pravé Tva starost ho nicila, a nyni je
svobodny.Nemuzes§ mu fidit zivot. Ty vi§, Ze k sobé patfite, on to nechce, nech ho jit.Jsi na ném
zavisla?Chybi Ti jeho opilost, Tvoje prace s nim?

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Jana Mertosova - 04/07/2012 13:04

Mas-li ho doopravdy rada?Nechas ho zit jeho zZivot podle jeho pfedstav a s klidem pfijmes vas
rozchod.To jak se k tobé chova ted’-tam ho jesté ted pali jeho svédomi,védom si,jak ti ublizoval,tam ti
chce projevit jen svUj dik a to,ze si t& vazi.Nic vic!Pro¢ ti to vSechno tak polopaticky piSu je
proto-on,kdyz narazi a udéla chybu?Toto ho pfivede k opétovnému piti a moznd i k jeho smrti.Ty,pokud
se nepouci$ v vaseho vztahu a nenauci$ byt sama sebou se v&§im:To znaci i v tvém naléhavém pocitu
potfebnosti druhému-tak jak to bylo v tomto vztahu?DalSi tvoje znamost narazi na stejné problémy,které
jste meéli.Tvlj potencialni partner,ale i ti dalsi s kterymi se setkas budou mit problém se zavislosti.Bude
to trvat do té doby,nez se bude$ chtit zménit ty sama.Je to jeden ze zakonu pfitazlivosti.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Liba - 04/07/2012 14:37

Je hodné manzelstvi, které se rozpadnou, kdyZ jeden z nich pfestane pit, je stfizlivy, nevydiratelny,
neovladetelny.Druhy partner neunese tuto zménu, chybi mu, zaCnou vycitky, co pro néj v dobég, kdy pil
délal, obétoval se.....rozchod.
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Re: Alkohol a vztah

Vlozil Jana Mertosova - 04/07/2012 16:14

Mas pravdu.Alkoholismus nikdo nezapfe-je viditelny.Ov§em spoluzavislost vidét neni,éasem to druhy
vezme jako normalni a vlibec si neuvédomi,nedokaze pfiznat,ze tim,ze onemocnél jeden na dlouhé
roky,ze utpél vztah toho si je ten druhy védomy-ale Zze onemocnél cely vztah a on sam timto souzitim se
zavislym ¢lovékem onemocnél téz?Toto uz se tézko pfiznava!Pfitom je to nesmirné
dulezité.UZDRAVOVAT SE MUSI VSICHNI-NEJEN JEJICH ALKOHOLIK ALE VSICHNI TI,KTERI V
TOMTO SOUZITi FUNGOVALI A ZILI.NAKOLIK CLOVEKA POZNAMENA JEDEN SOK V ZIVOTE A
NAKOLIK JE VSECHNY POZNAMENAJI CELE DLOUHE ROKY,KDYZ TAKTO ZILI,ZIJi?TO SI
MALOKDO DOKAZE PRIPUSTIT.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Silvie - 05/07/2012 10:06

Davali jsme do toho oba vS§echno,co Slo,nepfipadam si jako jeho matka,chybi mi jeho prace,on
cely,miluji ho s jeho chybami,pfece to mizeme vyresit,fikal,ze az se vrati,vSechno zvlddneme,Ze to
udélame a at mu vérim,véfim mu porad a vzdycky to tak bylo. | kdyZ pil,drzel slovo,chodil na ¢as,kdyz se
domluvil,i pfes véechno se snazil. Chci taky zahodit to,co bylo,startovat s Cistym &titem,to chci tolik jen to
zkusit? Pokazdé Sel za mnou,kdyz potfeboval pomoct a ja za nim,méli jsme k sobé naprostou
davéru,jenze ja ji zklamala... Tézko tady psat jak to bylo,kdyz nas nikdo osobné nezna,ale véite mi,ze
jsem se zmeénila i ja,moc a kdybych to nezkusila,vy€itala bych si,Zze jsem to vzdala. Méli jsme
planui,tfeba je zrealizujeme,tfeba ne. Ale Zivot je kratky na to,aby jsme to nezkusili.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Liba - 05/07/2012 12:51

Treba se vrati, treba.......

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Jana Mertosova - 05/07/2012 16:18

Mas pravdu,zivot je kratky na to o nic se nepokusit-stejné jako ho marné pro¢ekat a probrecet.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil tereza - 13/07/2012 09:59
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dobry den, potfebovala bych radu.mam pfitele ktery ma uz osm let problémy s alkoholem, byl i na 1é¢eni
dva roky nepil a pak ob&asné mu to ujelo...pfed mésicem si nasel byt a poprosil at Ziji s nim, Ze se chce
zmeénit a ja jsem ta co ho drzi. fika, Ze mé potiebuje.. je jako malé dité. dva tydny jiz spolu sdilime
spole¢nou domacnost.a on z toho byl celkem tfi dny stfizlivy.. pokazdy fekne ze uz nechce pit, jenze pak
se mu ozvou v uvozovkach jeho povedeni kamaradi a ja ho z toho tfi dny dostavam... kdyz se opije neni
agresivni jen ma Spatnou naladu...mam dvé malé déti a kdyz je doma opili moc se snazi aby byl hodny a
staral se....déla velké pokroky...dfiv byl tyden v hospodé v kuse a ted vzdy pfijde za mnou a vidim, ze se
snazi...nevim co délat, véfim Ze pokud tu budu nakonec bude o.k. ale fikdm si jestli nejsem
najivni....prosim o radu, neviznam se v téhletéch situacich...dékuji

Re: Alkohol a vztah

VloZil Liba - 13/07/2012 11:42

Terezo, Tvij pfitel neumi zit vedle alkoholu, nechce zkusit znovu lé¢eni?Urcité by mu pomohli na
Anonymnich alkoholicich, nékde pobliz Vaseho bydlisté jsou.MUuzes tam jit s nim.Ur¢ité se nebojte.Je
dobre, Ze by chtél pfestat, jenze ten alkohol je silnéjSi nez on, na internetu si kliknéte na stranky AA, tam
najdete nejbliz8i skupinu, kontakt na nékoho, kdo Vam poradi, jak dal.Preji silu, Stésti.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Jana Mertosova - 13/07/2012 13:50

Terezko.Pf¥itel bohuZel alkohol podcenil.V prvnim pfipadé by mél ON HLEDAT POMOC.Pfesné vi,ze mu
nezbyva nic jiného,nez obratit se znovu na svého psychiatra a Zzadat opétovnou 1é€bu.On sam vi,ze by
nemél pit,ze déla néco,co by nemél a asi ani nechce,ale alkohol je silnéjSi nez on sam.Musi si toto
pfiznat.Musi si pfiznat vlastni nemoc v plné mife-i to,Ze boj ktery vede s alkoholem nezvldda.Nezvladl ho
nikdy zadny alkoholik.VSichni svuj zivot prohrali v tomto bojilPotom teprve,az bude schopen pfiznat toto
sam sobé je schopen predstoupit pfed Iékafe a pozadat o pomoc o |é€bu,kterou potiebuje.Tiktefi so
dokézali pfiznat svoji prohru-jsou ti,ktefi toto Silenstvi pfezili.Prohrali svij boj s alkoholem ale vyhrali
svym pfiznanim si,svUj vlastni zivot.Toto on musi pochopit,ale také pfijmout jednou pro vzdy.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Liba - 13/07/2012 13:54

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Jana Mertosova - 13/07/2012 14:03
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Bohuzel hodné Casto se stava,ze alkoholik po 1é¢bé uposlechne svij hlas,ktery mu naseptava,ze je
vylé&eny,ze problém s jeho pitim pominul.Dokéaze-li uposlechnout tomuto hlasu-této myslence?Riti se do
propasti.Nepripustil si béhem lé¢by to,Ze alkoholismus je NEVYLECITELNA CHOROBA,KTEROU
TRPI,KTERA SE STALA JEHO SOUCASTI AZ DO JEHO SMRTI.KAZDA NASLEDUJICi RECIDIVA JE
PROGRESIVNEJSi NEZ DOJDE BUD TOTALNI"KOLAPS ORGANISMU A TiM SMRTI NASLEDKEM
PITI,KTERE UZ NEJDE ZASTAVIT.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Liba - 13/07/2012 17:03

Letos zemfely uz dvé moje znamé alkoholiCky, taky si usmyslely, Ze zvladnou svij probléem sami, upily
se.42 a 54 let.Obé nékolikrat v 1é¢ebné!To doléCovani, u€eni pochopit tuto nemoc je moc dllezité.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil stephanie - 20/04/2014 06:48

Diky velkému DR Ogtin pro feSeni své problémy

Jsem Stephanie , i zaloZit zde v LOndon.since smrt mého zesnulého manzela , a vSechno bylo tézkeé pro
mé a me podnikani bylo Spatné .

Jen jsem prochazeni internetu a vidél jsem fadu svédectvi jednoho konkrétniho Dr. Ogun ,kouzlo
kole¢ko pomoci jim riznymi zpusoby , neéktefi lidé

svedcil, ze on pfinesl své ex zpét milence , nékteré svédcil, Ze on

obnovuije Itino , nékteré svédgCil, ze on mlze seslat kouzlo na zastaveni rozvod a

tak dale . Tam byl jeden konkrétni svédectvi jsem vidél , bylo to o zené zvané

pani Ramirez , kdyz sveédcil o tom, jak Dr.OGUN pfinesl své podnikani zpét ménée

nez 72 hodin a na konci svého svédectvi , ze pokles Dr.OGUN e-mail

address.After ¢teni to vSechno , jsem se rozhod| dat doktorovi Ogun vyzkou$et . Ho kontaktoval jsem
prostfednictvim e-mailu a vysvétlil svij problém s nim . Za pouhé 3 dny po tom , co se mé na to, jsem
zacal pfijimat smlouvu jakznameé aneznamé osoby .

Ja jsem ho prfemyslel znovu délat mi Zenu , a jesté Stastnéjsi, protoze nikdy before.You muzete ho
kontaktovat prostfednictvim lovespelltemplee@gmail.com

Pokud potfebujete feSeni nasledujiciho problému, spojte néj také .

Pokud chcete, aby vase ex zpét .

) pokud budete mit vzdy Spatné sny .

) Chcete-li byt podporovany ve vasi kancelafi .

) Chce$ zeny / muzi bézet po vas.

) Pokud budete chtit dité .

) Chcete-li byt bohati .

) Chcete-li svazat vas manzel / manzelka bude vase navzdy .
) Pokud budete potfebovat finanéni pomoc .

) Jak jste byl podveden a chcete obnovit jste ztratili penize .
0), pokud chcete ukoncit vas rozvod .

1

1)
(2
(3
(4
(5
(6
(7
(8
(9
(1
( 11) Pokud chcete rozvést svého manzela .
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12 ), pokud chcete, aby vase pfani ma byt poskytnuta .
13 ) Téhotenstvi kouzlo podit dité
14)

15 ) Zastaveni vase manzelstvi nebo vztah z rozpada .
novue-mailova adresa je lovespelltemplee@gmail.com ho okamzité kontaktovat .

(
(
(
(
Y4

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Liba - 20/04/2014 08:35

Padej pry¢!

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Jana Mertosova - 20/04/2014 08:49

Zaruka muazete vyhrat znepokojujici soudni pfipady & rozvodu bez ohledu na to, jak , v jaké fazi

Lepsi nez tvoje kole¢ko je pro mne vira a hledani pomoci od VELKEHO A SPRAVEDLIVEHO BOHA.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil marti - 20/04/2014 15:39

Stephanie ma o kole¢ko navic.

Re: Alkohol a vztah

Vlozil Karel Preisler - 24/04/2014 06:27

Smazat pfispévek Stephanie? | mé se zda, Ze to sem nepatfi.
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