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nejsem alkoholik
Vlozil jenny - 27/06/2012 20:44

Nejsem alkoholik,ale pokud je oslava a po ni néco zbyde,kazdy vecer si néco dam,ale v momenté kdy
uz neni nic mi to nevadi,ze nepiji alkohol a Ziju dal jako obvykle,Nevim jak se tomu fika,ale kdyZ nic

Re: nejsem alkoholik
VloZil Bludicka - 27/06/2012 22:22

Zdravim Jenny,

asi vazné nejsi alkoholik,ale i ja tak zaCinala a bylo to fajn.No.....a pfecti si dnes moje pfispévky.Vazné
na né nejsem pysSna!!!Bud ve stfehu!

Méj se peknée.

Re: nejsem alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 27/06/2012 23:05

Ona jedna véc je MYSLET SI SAM,ZE MI NIC NENi A NECHYBI.Druha véc je jestli tomu tak
DOOPRAVDY JE!Funguije to tak,ze nezvladam urcité Zivotni situace.-Ve skute¢nosti to sama pred
sebou popiram,stydim se za to.Vysledkem toho prochazim bud’vyc&itkami svédomi, nebo nemistnym
studem,&i potla¢ovanim svych emoci a popiranim sebe sama.Muize to byt i nadmérna starost,nedostatek
efektivniho odpoginku,nepfiznany pocit strachu,é&i iizkosti. SKALA JE PESTRA.Zamyslila bych se sama
nad sebou a volila upfimnou odpovéd sama sobé PROC VLASTNE MUSIM PiT.tOTO ROZHODNE
NENI OTAZKA JEN CHUTI NA ALKOHOL.Pravy problém je vzdy skryty.Da se nalézt a odstranit jen
upfimnosti k sob& samému a PRACOVAT NA PROBLEMU DRIV NEZ SE ROZBEHNE CELA
ZAVISLOST

Re: nejsem alkoholik
Vlozil Liba - 28/06/2012 04:45

Alkoholismus je nemoc, a mozek si vzdy oduvodni napiti, omluvu, proto dlouho vibec netuSime, do
¢eho padame.Vzdyt v nasem staté je chlast, opilci, UpIné bézna véc, nic divného, spise
usmévného.........

Re: nejsem alkoholik
Vlozil Roman Roman - 16/07/2012 22:35
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ahoj.

A jakej mas duvod to dopijet? Jak mysli§, Ze by to tfeba....mohlo dopadnout.

Treba ne, ale proto, by musel byt divod. Tim diivodem by mohlo byt tfeba to, Ze nebudes$ dopijet :) .
Aho;j.

Re: nejsem alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 18/07/2012 22:49

J& abs’taky neméla celd l1éta.Dokazala jsem vypit kvanta alkoholu,kdy uz se ostatni valeli pod
stolem,nemohli chodit,zvraceli a ja nevim co jesté.Tyto jejich stavy jsem neznala a ani
nechapala.Utvrdilo mne to v tom,ze umim pit a ze mi vibec nic nehrozi.Toto obdobi u mne trvalo
opravdu velice dlouho,nez doslo k zvratu co se tykalo piti.Ma tolerance $la prudce doll a s ni se
zacCinaly dostavovat horsi a horsi prabéhy abstinenénich pfiznakd,spojenych strachem,lzkosti a
depresemi v§eho druhu.Nespavosti,dokonce jsem se dostala do stavu maniodepresi.Zacala jsem trpét
odporem k sobé samé,stavy vycitek svédomi které Ustili k sebevrazedenym pokustm.Bylo to
Silenstvi,kdyz jsem pila,ale i Silenstvi,kdyZ jsem nepila.
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