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Jsem alkoholik?
Vlozil Kafa - 20/07/2012 13:44

Ahoj, ani nevim, jak mam zacat. Jsem na matefské, mam tfi déti, manzel se vraci domud dost pozdé a
tak jsem si obCas oteviela vecer vino. Jenze frekvence se zvysuji a ted’ uz to vypada, ze piju obden. Uz
mi je i jedno co, dfiv jsem pila jen vino, ted sahnu i po tvrdém alkoholu. Mivdm neodolatelnou chut si
néco dat, to jsem dfiv nepoznala. Nikdo to o mné nevi, dokonce ani manzel. Dame si nékdy vino spolu,
ma rad, kdyz jsem "picla". On urcité alkoholik neni, to ja ho vZzdy nutim do dalSi flasky. Ale nejvic piju
sama, kdyz meé nikdo nevidi, uklidiiuje mé to. Jsem na déti Uplné sama, nékdy mam pocit, Ze se
zblaznim. Manzela miluji, vim, Ze ma hodné prace, a ze se musi otacet, aby nas vSechny uzivil, a proto
mam dal$i depku z toho, Ze ja jsem na matefské, nic nedélam a pfitom jesté piju. Je to takovy koloto¢, a
pak si feknu, Ze zase tolik nepiju, a Ze to stejné nikomu nevadi.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 20/07/2012 14:33

Ahoj-rozhodné to neni dobry.Zacinas$ se rozpijet smérem do zavislosti.Lahev sis nasla misto
spole¢nika.Tim sis nasla i odavodnéni k piti-samota.Co takhle zménu?Vim,ze 3 déti znamenaji strarosti
a kupu prace.A ta samota,bez manzela.Co kdyby jsi z té prace zacala ubirat a hledala zalenéni se mezi
maminkami na matefské?Také trpi podobné jako ty.Vim,ze v méstech jsou kluby pro maminky s
détmi.Déti si tam vyhraji,maminky popovidaji,je tam spole¢né cvi€eni,hry a zdbava jak pro déti,tak pro
mamy.Spolecné jezdi na vylety,do ZOO a pod.Touto aktivitou by jsi zamezila ¢erné dife,kdy sahas po
lahvi.Touto aktivitou by sis také odpocinula od béznych mysSlenek,které té k piti pfivadi.Nabizi se ti tak
moznost poznat nové pratele.Pokud se bude$ drzet toho svého- jak zije$ ted?Zarucené té alkohol
dostane do své moci.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Liba - 20/07/2012 16:18

Kafo, pije$ uz dost, a za chvilku to vadit bude Tobé, vSem.Aby nebylo pozdé.Najdi si néjakého konicka,
zabavu, relax.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 20/07/2012 18:11

Kafto,piSes,zZe tvoje piti nikomu nevadi!Musim té ujistit,ze tomu tak neni!Vadi zatim jedinému-a tim jsi
ty.Néco v tobé té spravné chce varovat pfed tim,co ti opravdu hrozi!Proto brouzda$ na tomto foru.Ja ze
zasady nikoho neposlouchala-poslouchala jsem jen sebe-to co jsem chtéla ja.Moje néco pfitom fvalo-ja
byla k nému hlucha.Mdj alkoholismus-a to,Zze se mi vibec podafrilo pfestat mi sundalo klapky z usi a
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naudilo fidit se timto hlasem.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Katka - 21/07/2012 11:41

Pfes den je to dobré, to nemam ¢as myslet na blbosti. Ale kdyZ pfijde veCer a déti spi a manzel zase
neni doma, tak mé& premUize ta chuf si néco dat. Rikam si, Ze jen skleni¢ku, ale pak piju a pfestanu
pozdé v noci, to abych rdno mohla vstat k détem. Samozfejmé rano jsem mimo, a pak si to
vyc¢itam...Vlastné nevim co sama vecer délat. Uklizim cely den, tak to pfece nebudu délat jesté v noci.
Taky jsem zkousela studovat cizi jazyk, ale k tomu se moc dokopat neumim....

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 21/07/2012 12:44

Katko-jde o to ,Ze tvUj zivot se stal stereotypni a naprogramovany.Potfebujes toto v§echno
zménit.Budes-li ve spole¢nosti ostatnich maminek na matefské dostanes se na jiné mySlenky,naucis se
spoleénému sdileni-coz s ti s manzelem chybi.Chrani$ ho protoze vi§,ze ma hodné prace.Ty nebudes s
Zzadnym problémem mezi nimi sama.Tim ti odpadne pocit samoty vecer,kdy uz déti spi.Tim,ze se bude$
stykat s jinymi a déti budou spolecné s vami prozivat tato setkani-zaénes ¢asem usinat zcela jinak.Nauci
ti to mit radost z naplnéného dne-coz ti nyni chybi.Navic velery se témito srazy naucis travit tim,co jsi
chtéla a potfebovala udélat béhem dne,kdy jste meéli tyto setkani.Rozumis mi toto chce od tebe
zménu.Navic mamy si prfedavaji recepty,nékteré umeéji néco spichnout na sebe a pro déti-toto té taky
bude motivovat k tomu,aby jsi se naucila také ty néco,né€im se ukazala.Muzi a prevazné ti,ktefi jsou
cely den v préaci pfijdou unaveni-a ¢asem uz ani nejsou schopni toto ocenit.ZENY FUNGUJI JINAK.A
hlavné Zeny na matefské ¢asem maji pocit,Zze zakriuji,jsou nedostateCné ocenovany-a samy tim trpi.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Zina - 22/07/2012 15:45

ahoj, chtéla bych poprosit o radu. myslim si, ze manzel méa problém s alkoholem,ktery si nechce pfiznat.

Kdyz byl mlady, svobodny, tak pil asto, na zabavach, mimo né, s kamaradama v tydnu... Kdyz jsme
spolu zacali pfed 5ti lety chodit,tak se opil tak 1-2x za 14dni, jinak pivo si dal normalné tak 1-2 na
zahradé,pfi praci..posléze,asi pfed rokem si oteviel uz pivo i doma, ale fakt tak jedno no ale pak se
parkrat stalo, Ze usnul venku,pfed bytem na chodbé, v zimé ve snéhu, pfed obchodem tak slibil, ze se
na alkohol ani nepodiva. mudzu fict, Ze opravdu jsem myslela Ze to dokazal,protoze nepil vibec - teda
aspon si myslim, pfede mnou ho prosté nepil....nyni, po 5ti mésicich jsem si vSimla, ze uz si obCas da
1pivo, 3 pivka...kdyZ jsem mu fikala, at to nepije, tak se nastval, co z néj délam... nyni se stalo, ze
vikend stravil v alkoholu, jeden den usnul v su§arné na zemi, nebyl schopny dojit dom, rano se vzbudil,
odeSel z domu a zas jsem ho nasla v noci spat pozvraceného na chodniku. On si nic nepamatuje...kdyz
mu néco feknu, tak mi odpovi, no co, tak jsem se opil. k doktorovi jit nechce, Ze neni alkoholik, co by
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tam délal, jen Ze nevi, kdy ma prestat, Ze nepije furt, ale jednou za ¢as...

Ja mam z toho obavy, jeho otec byl alkoholik. mame spolu 2 déti a ja jsem na alkohol uz alergicka.
nechci, aby ho déti vidivali jak spi obleCeny na gaudi, protoze dcera uz ma 10 let a pozna, ze tatinek
pil...Je mi lito, aby kvUli alkoholu naSe manzelstvi ztroskotalo, ale jak mu pomoct, kdyZ si mysli, ze on
problém nema.

nebo ma pravdu a problém nema???

V préaci ani doma problémy nema, financni situace je normalni, mizeme si dovolit dovolené apod...
myslim si, Ze v tom tro$ku hraji podil kamaradi, protozZe ti chodi do hospody ¢asto a on ne. nefikam, Ze
za to mlzou, nikdo mu to do krku neleje,ale chce byt vic s néma...on mi to pfedhazuije, ze ten je tam
kazdy den, druhy Ze kazdy vikend. apod... ja vzdy odpovidam - neZiju s nim, ale s tebou a pokud nevis,
kdy mas dost, nemél bys tam chodit a pit vibec...

dékuji za vade rady...

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Liba - 22/07/2012 15:57

On dobfe vi, Ze jisté neni normalni pospavat na chodniku poblity, a jinde.Alkohol ho dostava.Myslim si,
Ze si piti schovava nékde po dome, pije tajné.Normalni jev u alkoholika.ZapfemysSlejte o rozvodu, aspon
ho postraste, sama se napojte na Al-anon, pro pfibuzné alkoholik(.Bude to s nim jen hor§i.NemUze fesit
kamarady, mél by fesit svoje stavy, nechce si je pfipustit, rozloucit se s chlastem.
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