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Pit Ci nepit?
Viozil Mojra - 27/07/2012 07:35

Méla jsem problémy s alkoholem.Malem mé to zabilo - mamem jsem se upila k smrti. Jsem z toho venku
a vim,ze pokud bych méla znovu zacit, zvolila bych rychlejSi cestu k zubaté.Ne stresovat sebe a své
okoli. Prosté rychly fez. Chlast je cesta k sebezniceni... Od doby,kdy jsem prestala - je tomu jiz pfes rok,
pozoruji,kolik lidi kolem mé pije. Je mi jich lito. VétSinou piji, protoZze ve svém Zivoté nejsou Stastni. V
chlastu hledaji pomocnou berlicku,sebevédomi... Zasnu, kolik takovych lidi fakt v mém okoli je :( vim o
sousedce, sousedovi, kamarad¢iné mamince a kdyz vidim ty $tastné chlapi, kdyz jim v tasce cinkaji
lahve od chlastu je mi z toho smutno. Nejvice mé Stve,ze kdyz jsem ve spole€nosti, spousta lidi mi
nabizi alkohol a divi se,Ze nepiju. J& to ale nikomu nechci vysvétlovat. Nikomu nic do toho neni. Je to
jen moje rozhodnuti,ze nepiju,tak pro¢ bych to komu neustale odlvodriovala. Navic se za tu svoji zivotni
etapu,kdy jsem pila celkem stydim.Sdilela to se mnou moje rodina - rodi¢e a neustale mi davaji najevo,
Ze se musim za své kiksy musim stydét. No, nicméné jsem hlavné chtéla fici, ze kdyz jste ve
spole€nosti, chlast lidi spojuje a mné vadi, Ze kdyZ nepiju, citim se odstréena. Je ale celkem zabavné
pak pozorovat jak se ti pijici postupné vybarvuji, kdyz ztraci zabrany. Nikdo se neudrzi se po chlastu
neprojevit :) A ja tu stojim jako nezavisly pozorovatel a vim, Ze mezi takovéto lidi uz nechci patfit.
Nebojuji ted’ uz s alkoholem, ale hledam zivotni cile, silu pokraCovat dal...

Re: Pit ¢i nepit?
Vlozil Jana Mertosova - 27/07/2012 08:52

Nejsi odstréena mezi ostatnimi,ktefi piji.Jen to tak citi§.Zatim se neumi$ docela uvolnit v jejich

spoleénosti-toto vzdy za tebe délal alkohol.VéF,ze pokud vydrzi nepit?Casem se tento pocit dostavi
docela sam a budes se citi $tastna.

Re: Pit ¢i nepit?
Vlozil Liba - 27/07/2012 09:53

Mojro, nemas se za co stydét!!Vasi nechapou, jak je tézké pro Tebe skoncit s pitim, drzet se, nejsou
alkoholici, pro né to problém neni, tak se nediv.Ty sama vi$, co jsi dokazala, oni éasem zapomenou.To,
Ze se tady chlasta moc, vime vSichni.Tolerovana droga.Vidi$ to na sobé&, nepijes, a uz jsi divna, jinalMas
pravdu v tom, Ze nikomu nic neni do toho, ze nepijes, pro¢ nepijes....bud pySna na to, Ze jsi to dokazala,
raduj se z toho, urcité se nestyd za to, co bylo, nezménis to, trapis se zbyte€né.Mozna by neskodilo
Vasim fict, Ze Té to mrzi, ta minulost, omluvit se, nevim, jak zlé to bylo, to posud’ sama, taky by si
mozna ulevilo vSem.

Re: Pit ¢i nepit?
Vlozil Jana Mertosova - 27/07/2012 13:46




Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 21 August, 2025, 06:12

Co se tyka mé minulosti,mého piti spojenym s excey,pocitem studu,viny?Pomalu jsem si za€inala
uvédomovat svoji nemoc,tim zacinalo odpousténi si za vSechno,co jsem kdy a komu udélala Spatného a
zlého.Tam,kde jsem mohla jesté udélat ndpravu-u téch lidi,kde to Slo?dsem pfiznala svoji nemoc i to jak
moc to mne to mrzi.Opravdu to trvalo téméf dva roky,co moje minulost na mne doléhala.Nez mne
docela pfestala trapit.Pozdéji jsem pfipustila,ze to nebyla jenom minulost.S celou tou minulosti se mne
zavoren tlagil i alkohol.Minulost byla zastupny problém.Uspésné jsem toto obdobi zvladia.Vyzaduije to
trpélivost a vytrvat ve svém Usili nepit.Ten zazrak - pocit klidu, miru a Cistého svédomi stoji opravdu za
to!

Re: Pit i neépl't?

Vlozil Mojra - 27/07/2012 14:33

Dékuji véem za podporu. Jsem rada,ze jsem sem napsala.Kdyz jsem zacala odvykat, bylo to
hrozné.Nevim,jestli to byl jen ten alkoholismus nebo boj o to,zda chci zit ¢i ne.Druhy den, kdy jsem jiz
nepila,méla jsem hrozné bolesti celého téla, nemohla jsem spét - nespala jsem tenkrate tfi dny v kuse,
skoro mi odesly nohy,takze jsem skoro nemohla chodit,neudrzela jsem skleniCku a musela pit jen z
bréka. Toto "dno" jsem si opravdu uzila :( Opravdu tolik bolesti nestoji zato to prozit znovu. Uz nikdy
vic. A méte pravdu, kdysi mi pomahal alkohol se ve spole¢nosti uvolnit,ale byla to sklenicka,dvé. Stalo
se mi to,kdyz mi Xmanzel zac¢al zahybat,odes$la jsem sice od néj j4,ale nedokazala jsem skousnout jeho
zradu,jeho ponizovani.Muj psychiatr mi tenkrate fekl, Ze je nékdy lepsi a uc€innéjsi jeden panak nez
neurol. A ja diky jeho skvélé rade se svezla do stavu,kdy jsem necitila opravdu nic. Ted' uz ale alkohol
nevezmu do pusy.Je to skluzavka do "pekel". OcCistec za Ziva :( Tu bolest uz bych nikdy znovu
nezvladla.Jsem jiz nékde jinde.Sice jsem sama, nepustim si nikoho k télu,ale jsem rada, Ze citim jak to
hezké, tak to Spatné.

Re: Pit Ci nepit?
Vlozil Jana Mertosova - 27/07/2012 15:43

Odpusténi sobé a véem,stejné jako Cas jsou nejlepSim Iékem na vSechny rany.

Re: Pit ¢i nepit?
Vlozil Liba - 27/07/2012 18:17

Uz jsi udélala Mojro kra¢ek dopfedu, svéfila jsi se tady, Uspéch i Uleva, vid?Vsak pfijde i ten klid na dusi,
najdes$ zase chuf se smat, zit.Dolécovani ale potfebujes, zkus tfeba tu diskuzi na TP.Kazdy den néco
noveho prectes, dozvis se......... pak pfijde dalsi.

Re: Pit ¢i nepit?
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Vlozil Mojra - 28/07/2012 00:01

Je to tak - hodné& se mi ulevilo tim, Ze jsem se tu svéfila a je fajn tu potkat hodné& milych lidigek.Clovék
ma pocit, Ze na to neni sdm. Opravdu nemam chut pit, spie se srovnavam se svédomim...Tak hodné

sily vSem. :kiss:

Re: Pit ¢i nepit?
Vlozil x...x - 30/07/2012 16:21

Moc zajimaveé &teni

https://docs.google.com/file/d/
0B-hNObXMVmitODJmMzIOMzYtOWI3ZSOOMTYXLT
gyOGQtOWFIYTk3NzFhZmRh/edit?pli=1

Re: Pit i nepit?
Viozil x...x - 30/07/2012 16:24

X...X napsal:

Moc zajimavé ¢teni
https://docs.google.com/file/d/0B-hNObXMVmitODJmMzI0OMzYtO
WIBZS00MTYxLTgyOGQtOWFIYTk3NzFhZ

mRh/edit?pli=1

Omlouvam se, samoziejme Ze ne ¢teni, ale povidani :blush:

Re: Pit Ci nepit?
Vlozil Bludi¢ka - 01/08/2012 22:21

Zdravim,
a co ted Mojro,davas to,je to v pohodé???
Drzim pésti.

Re: Pit Ci nepit?
Vlozil Petr - 21/10/2012 14:21

Uz nepiji dva mésice , je €as to oslavit ! Délam si srandu :D a drzim v§em palce , aby to zvladli z

3/4



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 21 August, 2025, 06:12

usmeévem ve tvéafi . Hezka diskuze ahoj :)

Re: Pit ¢i nepit?
Vlozil Liba - 21/10/2012 15:34

A Ty, Pefo, pi$ stale na hezkou diskuzi hezké zpravy, jo?
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