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MO" manzel je alkoholik, co s tim mam délat
Vlozil Daniela - 09/01/2010 16:20

Dobry den, prosila bych vas o radu, abych byla upfimna moc nevéfim psychologim a psychiatrim....po
zkuSenosti s mou sestrou ktera méla kézeriské probléemy dochazela k psycholoZce, jejiz uroven
dosahovala zakladtim psychologie na SZS, kde jsem studovala,sestfe nepomohla.Vas web mi dodava
davéru, zajem o problémy a je opravdu na urovni....a proto Vas zadam o radu, muj manzel pije jiz od
mladi (zname se jiZ od puberty) pivo popijel pravidelné o vikendu, nékdy i pfes tyden, tvdry alkohol jen
zfidka. Pred svatbou pil také Casto o vikendu vzdy vysedaval s kamarady po hospodach a pres tyden asi
taky, piSu asi protoze jsem v té dobé pracovala v jiném mésté jako zdravotni sestra..noc¢ni atd. Manzel
pracoval pouze na ranni smény od pondéli do patku, ob&as se stalo Ze neSel do prace, ale opravdu jen
zfidka. Narodilo se nam dité, byly velké problémy i v téhotenstvi, kdyZ jsem musela podstoupit vySetreni
ohledné zdravi ditéte, on je se mnou podstoupil, Sel vesele pit s kamaradem a védél Ze je mi zle,
nékolikrat jsem ho opoustéla vzdy sliboval. Manzel kdyz pil - pil vzdy do rana bez ohledu na povinnosti,
po té zacal jezdit jako montér za praci, uvitala jsem to jelikoZ jsem myslela, Ze bude pit méné, ano
nechodil jiz tak ¢asto po hospodach, pije jen na navstévach viastné kazdy vikend né az tak intenzivné,
ale pravidéIlné. Casem mi doslo, Ze co 3 mésice (uz dopredu vytusim Ze bude problém nez pfijede) pije
v hospodach do rana nékolik dni, jen se pfijde domu vyspat, vstane a jde zase do hospody vétSinou to
bylo 2 az 3 dny vkuse, posledné jiz 6 dni, nezajima ho pak Zadna povinnost, ani starost a zodpovédnost
k synovi, je mu jedno kdo se o syna postara, kdyz musim do prace (pomaha mi béhem manzelovy
nepfitomnosti ma matka), slibuje, ze pfijde Zze chce jen za kamarady, a nikdy nepfisel, parkrat jsem
musela brzo rano zavést syna k rodi¢im, protoze nepfisel a ja musela do prace, ted’ kdyz odchazi do
hospody automaticky vedu syna k matce,.... stava se to pravidélné, kdyz pije nic ho nezajima, citi se
dotCen, urazen, Ze se snim pak nikdo nebavi, nehadadm se s nim a bavit se o tom, Ze zase pije mé& po 10
letech omrzelo. Vi Ze mé to trapi vi, Ze to ubliZuje naSemu 8 letému synovi. Jeho rodice taky vzdy
popijeli, otec zemfel v necelych 50letech na rakovinu slinivky, bratr je bez prace a je alkoholik, matka
taky pije, pivo i tvdry alkohol, ale umi se opit jak se fikd namol. Kdyz ji navstivime Casto se pofadné
opijou, syn uz vi, Ze je vzdy problém, uz se pak boji, je nervozni, a Septa at se nehadame. Manzel totiz
zacCal byt v poslednim pul roce uz grasevni. Na posledni rodinné oslavé se opil jiz odpoledne, délal jen
ostudu, ve€er mé napad, drzel mé pod "krkem" a lomcoval se mnou, chtél mi dat i "pésti", ale kdyz jsem
neodporovala nechal me, syn Silené plakal, pak jsme museli odejit z domu, syn se od té doby boji. Po
dalsi navstévé ( u jeho matky) veCer doma po nas nepficetné kfiCel, i po synovi ten se pfed nim krcil u
stolu...to bylo jesté horsi, syn z téch nervi mél Cervené fleky po téle, rano tvrdil, Ze si nic
nepamatuje.Pak si dal den pauzu, ale opét pak pil 6 dni vkuse. Podala jsem zadost k soudu o dité, opét
prosil pfemlouval, ze se bude I€Cit...jenomze to uz bylo mnohokrat...Ié¢eni, pak jen ambulantni, pak to
zvladne sam, pak uz zase pije slibuje Ze do hospody, ale chodit nebude, pak je zase hospoda a znova.
Musim neustale vymyslet rizné aktivity, nechavala jsem ho i vypit si u znamych, u jeho matky, aby se
jak on fika odreagoval, tvrdi ze na montazich nepije, jen ob&as. Ale pokud ho neuhlidam...posledné
jsem odesla na no¢ni a on byl sam doma, tak jde hned do hospody a nezajima ho ani vyzvednuti syna
od babicky, babitka ho uz zna a sama vi Ze nepfijde, fikdme tomu klasika. Je to pro mé hrozné
vyCerpavajici, Cekat kdy to zase na ného pfijde, neveéfim mu, nemam v ném oporu, nemame finanéni
problémy, tak nastésti nemusim resit kolik propije (kdysi ano, dnes ne). Ma mé rad i syna ja vim, ale Zit
se tak neda, kdyz nepije je na nas hodny, pomuize mi v domacnosti, mame plany, ale kdyz pije je to
nesnesitelné, chodim do prace nevyspana, vystresovana, boli mé zaludek a mam pak vysoky TK, nékdy
i zvracim....on to vi, mrzi ho to, ale jen do té doby nez za¢ne pit. Holduje ¢im dal ¢astéji tvrdému
alkoholu, j& taky nejsem abstinent, ale nikdy se neopijim. On vi, Ze ma problém, ale Uplné se alkoholu
vzdat nechce, pivo ma rad jak tvrdi, ale vi Ze je jeho kfiz hospoda, tvrdi Ze uz nebude pit, Ze opravdu jen
pivo na oslavach, ale ja nevim jestli jde aby toto zvladl, nema zase az tak pevnou vuli, neni Gplny
slaboch, pfstal koufit a myslim, Ze opravdu nekoufi, obCas doutnik. Jsme z okresu Frydek Mistek,
myslite Ze dokaze sam tenhle jeho problém s alkoholem zvladnout s tim jeho "kompromisem" ?
Netvrdim, Ze chci aby byl Gplny abstinent, ale to vé&né opijeni se namol, a za v§im hned hledat
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prileZitost k piti nejde s rodinou moc kombinovat a nevim jestli toto jde resit tim jeho kompromisem . |
presto jak je tento pfispévek dlouhy se to neda popsat, kdo si to asi nezazZije to nepochopi, ale Zit tak, Zze
jsem rada, kdyz odjizdi, Ze to tfeba tentokrat vysSlo a nebyl problém mi pfipada smutné. Manzel ma
pfiznaky kvartalniho alkoholika, nasla jsem Clanek v Casopisu sestra , on sam po pfecteni se tam nasel.
Byla bych vam opravdu nesmirné vdécna za jakoukoliv radu, ale k psychologovi nevim jestli pljde, ma
bohuzel s Iékafi spiSe Spatné zkuSenosti. Pofad se obhajuje, ze jsou horsi nez je on, Ze ten a ten pije
Castéji nez on, sam uznava ze né tak intenzivné jak on, ale ¢astéji pijou, ze pak jsou asi vSichni
alkoholici ??! Ma spoustu kamaradud kterym je od 30 do 35, jen jeden ma rodinu, vSichni ostatni nemaji
ani pfitelkyni, snad jen obc€as, vSichni z nich sice praci maji, ale koni¢ek je hospoda. Dékuji mnohokrat

Re:Mu0j manzel J';e alkoholik, co s tim mam délat
Vlozil MiSa - 09/01/2010 16:21

Pro Danielu : Ve zkratce - Vas manzel je obyc€ejna slibotechna a moc dobfe vi, Ze mu to u Vas projde.
VySetfeni u psychiatra a nasledna Ié€ba je jedina Sance (ne jistota), jak mlze prestat pit. Na mé to
pusobi tak, ze jemu to takto vyhovuje, ale odnasite to Vy a hlavné Vas syn, ktery pokud to nechate byt
muze mit psychické nasledky po zbytek zivota plus pfedpoklad, ze jednou bude pit také. Jste pfilis
mlada na takovéto "kompromisy".Pfeji hodné Stésti a rozhodnost.

Re:M0j manzel e alkoholik, co s tim mam délat
Vlozil Jarmila Tynkova - 09/01/2010 20:36

Mozna nejdfiv sama sobé odpovézte na otazku, pro¢ s nim viibec jesté jste a jestli mate chut néco
zménit. Pokud je vaSe odpovéd ano, dejte ultimatum. Lé¢ba nepomize vzdy na 100% pokud ¢Elovék
nechce, ale to, Ze manzelovi neustéle "odpoustite” a véfite jeho sliblm je pro néj medvédi sluzba.
Minimalné zkuste ambulanci, Antabus. Alkohol nenici jen alkoholika, ale nemocna je cela rodina.
Nedejte se.

Re:Muj manzel je alkoholik, co s tim mam délat
Vlozil Alfons - 10/01/2010 14:44

Hrozba rozvodem nékdy funguije. Ale rozvest se dnes? Pokud nejsou zavazné ekonomické nasledky,
jinak je to problém. Moje manzelka mné pfiméla jit na Ié¢eni, to jsem zvladl a do dneska soudim ze
udélala néco za co ji do dneska dékuji. Stejné se se mnou rozvedla i kdyz jsem pfiSel z IéCeni a do
dneska nepiju. A ted pohoda. Zménila mné pozitivné muj zivot. | ten alkohol je na néco dobry. Pro
zménu se na alkohol pozdéji sama uspésné vrhla. JenZe to vSe bylo za totaCe a tehdy ekonomické
nasledky nebyly tak zni€ujici jako mazou byt dnes.

TakZze ja jsem na léCeni vydélal, jak zdravotné tak i sou¢asnou psychickou pohodou. :laugh:
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Re:MU0j manzel e alkoholik, co s tim mam délat
Vlozil Kvéta - 11/01/2010 18:51

Mila Danielo,

prozila jsem néco podobného.Pfed 12 lety mé a mého 17 leté syna manzel opustil.Prozivala jsem tehdy
dost velkou krizi. Moje maminka pfestala chodit ( vzala jsem si ji domu), syn zacal expedimentovat s
drogama a manzel, ktery prozival nékolikaletou alkoholickou kariéru odchazel k jiné zené.

Az ted, kdyZ se zpétné ohlédnu, vidim, Ze 1épe to dopadnout nemohlo. | syn je ted rad, ze jsme s tatou
nemuseli byt.( Tehdy kdyz odeSel mé to ¢asto vycital).

Hodné z toho co popisujete mé pfipomélo akoholické martiryum, které jsem prozila. Diky tomu, ze
odesSel jsem mohla svou energii a ¢as vénovat uzitecnym vécem. DoslouZila jsem mamince, syna jsem
doprovazela po jeho cesté k dospélosti, tak, ze pfestal s drogama i cigaretama a vénuje se sportu a v
neposledni fadé jsem se mohla taky vénovat sobé tzn., ze jsem se mohla :) zajimat o to co mé bavi a
zajima.

MUj byvaly manzel se ozenil az z tfeti Zenou, které nasledovaly po mé. Ted ma vypité zdravotni
problémy a jeho Zena si moc stézuje na problémy spojené s jeho pitim i kdyz uz pit tolik uz nemuze.

Prala bych vam, abyste s rozvahou ( byt proti své vili) manzelovi jasné a zfetelné dala najevo, Ze chcete
svoji energii a €as vénovat né¢emu jinému, nez-li jeho piti. A také vam pfeji, aby to vas manzel vyresil,
tak aby se vase cesty nemusely rozejit. Ale pokud ano, abyste méla tu odvahu.

Re: Re:Muj manzel je alkoholik, co s tim mam délat
Vlozil Sara - 25/04/2010 22:00

MU0j manzel je narazovy pijak. Opiji je tak jednou za dva az tfi mésice. Vzdy to za¢né tim, ze kromé 2-3
piv, které ustoji, pije tvrdy alkohol.To neni nékolik dni doma a pak si pfijde ,,lizat rany". VétSinou ho
nekdo okrade nebo poztraci co muze. Protoze v tu chvili nic nefesi, stane se, ze mu nékdo provola tisice
mobilem, vybere konto kdyZ pfijde o bankovni kartu atd. Hezky se to Cte, Ze manzelka se ma starat
predevS§im o sebe, ale manzel nas svym chovanim neustale pfipravuje o penize. Takze ja jsem v
pohotovosti, co zase bude a feSim, aby nebyla jesté vétSi pohroma. Nejhorsi na tom je, Ze nikdy nevim,
kdy to pfijde. Pokud nepije, funguje a neni problém.Pracuje jako OSVC, takze dochazku do prace nefesi
a kdyz se mu nepodaifi pfijit na domluvenou akci, vzdycky to néjak vysvétli a nic se nedéje.

Samozfejmé ma pocit, Ze je vSechno v pofadku, Ze pfehanim a maximalné prohlasi, ze ma hroznou
smulu na véci. Jsme spolu 25 let, déti studuji. Ja beru druhy rok antidepresiva, abych to ustala. Moc to
nepomaha. A jsem ¢im dal vic nastvana sama na sebe, Ze nevim, jak z toho ven.

Re: Re:Muj manzel je alkoholik, co s tim mam délat
VloZil Kvéta - 26/04/2010 08:24

Saro, starat se o0 sebe mulzete jen tehdy, kdyz se rozhodnete, ze tyhlety manzelovy Soky uz nebudete
prozivat s nim.
To je zaklad! Divod mate veliky! Vy uz tento problém bez 1€k ale i s nimi nemuzete bez ujmy na zdravi
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ustat a on zadny problém nevidi ( tato bezmoc pfimo svira Zaludek az k hrdlu).

Tézko odhadnout co na néj bude platit a jestli vibec néco, ale jak jesté dlouho Vy to ustojite? Asi tusite,
Ze by bylo potfeba mu fict, ze uz takhle nezvladate a co budete muset udélat.

Véite, Ze se mé to lehko nepiSe, protoze vim co prozivate pfi takovymto pomysleni. Mdj byvaly manzel
odeSel nastésti sam. S jeho souhlasem jsem vzala k nam moji leZzici maminku a v zapéti zacal problém
s dospivajicim synem, ktery zaCal expedimentovat s drogama a on tyto problémy nechtél fesit, chtél zit
jinak, tak zil a ted ma nemalé zdravotni problémy. Rozvadéli jsme se az po Ctyfech letech co odeSel,
celou tu dobu jsem na néj ¢ekala, Ze prestane pit, kdyZz maminka zemfela chtél se vratit, ale to uz jsem
poznala co obnasi zivot bez tohoto trapeni a nesla jsem do toho.

Je to hrlza ten alkohol - v€era jsem se bavila s kamaradkou a pfisel k nam velice opily cely mokry mlady
muZ a v zapéti jeho Zena s desetiletou hol&ickou. Zena cela zoufala zdélovala, Ze ho pred chvilkou
vytahli z feky policajti. ZaCala ho ohledavat, kde ma kli¢e od auta, mobil a penize. VSechno mokré
vytahoval z kapes a nechtél ji to dat a taky nechtél jit dom(, ona na néj spustila a hol¢i¢ka cela
rozklepana pofad fikala: mami, mami....

Re: MUj manielge alkoholik, co s tim mam délat
Vlozil Petra - 04/05/2010 22:06

Muj manzel pije ¢asto tvrdy alkohol.Pracoval jako manazer a tim to za€alo,zacal chodit ¢asto opily.Pry
mél stres v praci,casto jezdil opily i autem.Pil v praci,kdyz mi fekl,Zze jde na pivo a za chvili pfijde,vzdycky
pfiSel az kdovi kdy a opily.Coz déla dodnes.Pak pfidel o praci a bylo to tu zas,protoZze mél stres,Zze nema
praci.Tak pil dal,protoZze jsem mu nadavala,zacal si lahve s alkoholem shovavat.S tim pokracuje
dodnes.KdyZz mu feknu,ze néco pil,protoze to na ném poznam,tak tvrdi Ze to neni pravda.Vidi to i
déti,vCera nadychal 2,75promile.Zase byla schize a v€as domU nepfisel.Porfad mu to odpoustim,ale pak
je to tu zas.Chci,aby se IéCil,ale pry to nepotfebuje.Taky mi vyhrozuje,kdyz se snim rozvedu,ze si néco
udéla.Nema o nic zdjem,jen chlast a cigarety.

Re: M0j manzel je alkoholik, co s tim mam délat
Vlozil Liba - 05/05/2010 16:48

Petro, je tu dost rad, co byste méla udélat!Neznam alkoholika, ktery pfizna, Zze ma problém, az kdyz je
na dné, z kterého se nemusi dostat.Spousta lidi si mysli, ze alkoholik je ten, co se vali v pfikopé, nedéla,
poblity, pokaleny....neni to pravda.Najdéte se na internetu Al-anon, je to spole€enstvi pro pfibuzné
alkoholikd.A vazné pfmysSlejte o rozchodu, bude to s nim jen horsi.Chrante déti i sebe.Zkuste pfes |ékafe
léCebnu, antabus uz asi nepomuze.Jsem sama alkoholi¢ka,abstinujici, vypada to hnusné, kdyz vam
radim rozchod, ale vim, co alkohol dokéze s ¢lovékem.Nezajima ho nic, nez ten chlast!Af zkusi zajit na
Anonymni alkoholiky, jisté nékde pobliz Vaseho bydlisté jsou.

Re: Mflg manzel ;e alkoholik, co s tim mam délat
Vlozil eva - 07/02/2015 23:22
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rozhodne si uvedomte ze ani vy ani vas syn ani vas muz neni stastny.vyrostla jsem s otcem alkoholikem
nikdy na mamu nevstahnul ruku ale nasledky nesu do dneska a je mi skoro 40.postavte se za sebe a
vase dite nikdo jiny to neudela moji mame to trvalo roky nez konecne pochopila a rekla dost ze se s nim
rozvadi o coz jsem ji prosila kazdy vecer kdyz prisla domu unavena. Vy i vas syn si zaslouzite klidny
domov beze strachu.muj otec nakonec prestal pit trvalo to roky byl dvakrat v lecebne sam si nedokazal
pomoct.pokud vas muz vi ze vas ukeca tak jsou to jen kecy nic se nedeje on si uz nepomuze ta zmena
musi prijit od vas.Verim ze mate dost sily i odvahy aby jste dala sone i svemu synovi opet bezpecny a
laskyplny domov oba si to Zaslouzite.Budte rozhodna a silna za vas oba.Eva
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