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Mamka-alkoholicka
Vlozil Lukas-alkoholik - 29/04/2010 23:29

Ahoj, dnes jsem ukongil kontakt se svoji mamkou-alkoholi¢kou, ktera neni schopna si pfiznat po 40-ti
letech, ze m& problém s alkoholem. Boli to. Ale ted’ uz vim, Ze kazdy jeji hlt alkoholu mé nici. Nechci v
tom vSem pokracovat. Citim se Spatné, Ze ji nedokazu pomoci, na druhou stranu vim, Ze meé to taha
dold. UZ nechci pit. Ale pofad véfim v nemozné, co se tyCe mamky. Vlastné uz to slovo nemozné mé
usvedcuje v tom, Ze v ni vlastné nevéfim. Musim véfit sdm sobé a svym pocitiim, to je jedina
cesta...véfim v cestu...

Re: Mamka-alkoholicka
Vlozil Kvéta - 30/04/2010 20:07

Ahoj Lukasi,

dnesni den je pro vas na jednu stranu bolestivy a na druhou osvobozujici. Nemozné pro mamku se
mize zmeénit ( nadéje je vzdycky) a vy pro ni budete tou potfebnou motivaci. | kdyby to nezabralo,
dulezita je vaSe cesta, protoze ji chcete zménit. Budete na ni hledat a poznavat cile, které maji
perspektivu. Zavislost na alkoholu ma jen jeden i kdyz nechtény cil - sebezniCeni.Pfeji hodné uspésnych
dalSich kroku.

Re: Mamka-alkoholicka
Vlozil lva - 02/05/2010 13:15

Ahoj Lukasi, pfed tydnem jsem také ukoncila kontakt se svou matkou alkoholi¢kou. Pro mé je to o to
bolestivéjsi, Ze deset let vydrzela abstinovat a ted do toho znovu padla. Kvuli svym détem jsem musela
udélat tento krok, aby si babi¢ku pamatovali jako normalni.

Re: Mamka-alkoholicka
Vlozil Lukas-alkoholik - 02/05/2010 22:41

Ahoj, je to tézké, vim to jako malokdo jiny. Ja se posledni dva mésice snazil upinat na zazitky z détstvi,
kdy mamka asi Sest let abstinovala a véfil jsem, ze ji dokazu pomoci stejné jako sam sobé. Bohuzel
kazdy ma svou cestu...Vim, Ze i pro mamku tady ta cesta je, jen ji nechce podstoupit. Ségra uz to
vzdala, nikdy neméla nastésti problém s alkoholem a v(¢i ndm alkoholikim se stavi stranou. Chéapu to,
jen jsem hrozné vdeécény, ze mé se snazi pomoci abych se z toho dostal. Vlastné je pro mé druhou
mamou. Ne kazdy tohle stésti m& a diky tomu se ted snazim drzet nad vod(k)ou. A zatim to jde, jen uz
nidky nefikdm nikdy, zavisly ¢lovék na sobé zkratka musi pracovat kazdy den, ted’ uz to vim....
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Re: Mamka-alkoholicka
Vlozil Radka - 03/05/2010 00:34

Dobry vecer Lukasi. Pfi ¢teni Vaseho pfispévku vidim, jak jsou si pfibéhy podobné, jako podle $ablony.
Snad proto je zavislost klasifikovana jako nemoc. Vase maminka je nemocna a Vy si to nesete bohuzel
jako dédictvi, protoZe jste v tom vyristal. Vasim disledkem mamingina piti je, Ze Vy sam jste zavisly a
Vase sestra si s sebou do Zivota nese trpkost a zlobu vuci alkoholu. Tu trpkost a zlobu byste pravé sam
moc potfeboval. Prosté se nastvat na tu véc, kterd Vam rozbila rodinu, sebrala mamu, ukradla Vam
schopnost se radovat ze Zivota. Schopnost sam sebe svobodné ovladat bez otrockych pout alkoholu.
prispévky, jen ten posledni. Je to také tak, ze prosté holky to maji jinak s tim zatracenym pitim. Tam je
to vzdy (tedy téméf vzdy) spojené jesté s néjakym psychickym prasvihem, s néjakou vnitfni bolesti a
nerovnovahou, prosté je spousta aspektd, af je to nespokojenost, neschopnost tak rychlé adaptace na
stale nové a nové skute€nosti v socialnim prostredi, které se méni prakticky ze dne na den. Netu§im, co
je tim vnitfnim pnutim u Vasi maminky, Ze ji to nuti setrvavat v alkoholovém opojeni..

V kazdém pfipadé, abyste mohl mamince pomoci, je nutné nejprve pomoci sam sobé a odpoutat se od
toho rizikového prostredi. Prosté na chvili zavfit dvefe a divat se pfed sebe, na svoji nejblizsi
budoucnost a to je: Dostat se z vleku té tekutiny, co se nam snazi vliadnout..To mate ve svych rukou (a v
hlavé - té pfedevsim)

Na maminku bych déavala z zpovzdali tak trochu pozor, aby se néco Uplné nezvrtlo..Protoze at bylo co
bylo, je to Vase mama a myslim si (po precteni Vasich fadkul) ze jste hodné citlivy a empaticky ¢lovék a
zcela urcité by Vam v ¢ase budoucim nijak nepomohla potencialni tiha svédomi, Ze mohlo byt néco
jinak, kdyby...v8ak urcité Vite, co chci fici...

Znam jednu Uzasnou Zenu a jsem rada, ze jsem ji poznala, kdysi byla dobrou kantorkou v diagnostickém
Ustavu, ale néco se nékde podélalo, jestli toho méla dost nebo jestli uz neméla co poskytnout nebo
syndrom vyhofeni,,kdo vi a tato pani za€ala ukrutné pit. Jen si to pfedstavte - kultivovana Dama, jejiz
nejvulgarnéjsi vyraz bylo: "sakraelement”, s milujicim manzelem, milujicimi détmi, ekonomicky stabilnim
zazemim,...tak tato zena zacala pit lahev vodky denné..protoze zavislost je fakt nemoc mozku..tak ji to
zménilo natolik, Ze co: Ihala (jako ja) vymyslela si diivody k piti (jako ja) nechtéla slySet nic o tom, Ze ma
problém (jako jsem nechtéla sly$et ja), paranoia se vyvinula tak, Zze byla pfesvédcéena, Ze ji vSichni chtéji
ublizovat, Ze se ji chtéji zbavit zavienim do blazince (ja jsem jesté fikala, Ze do klece v blazinci a
schvalné jsem to slovo zdlraznovala, aby bylo slySet, jaci jsou vSichni previti, jak jsou zli a o$klivi..a
nechtéjte slySet, co vSechno z mych Ust teklo za slovni hnoje..) a protoze se zavislost stupriovala -
vyvijela se nékam ..( v8ak Vy vite kam asi..), logicky néasledovalo IéCeni 3. mésice - nepomohlo to..druhé
Ié¢eni nepomohlo. tfeti, Ctvrté, paté.. pak se jednoho krasného dne sesla rodinna rada a nasledovalo
sd&leni mamince a manzelce, Ze ji vSichni tak moc miluji, Zze prosté NEDOVOLI, aby se upila k smrti.
Manzel a déti nechali odvézt maminku na psychiatrii s tim, ze je sobé velmi nebezpeéna, protoze se
chce upit k smrti, dali navrh soudné nafizené 1éCby, ktera byla soudkyni schvalena a maminka byla v
IéCebné rok a tfi mésice,z toho polovinu na uzavieném oddéleni, prosté tak dlouho, dokud .."Lécba
nesplni svyj Ucel"..Se vSemi emocemi se ta pani musela vyrovnat, po vztek, zlost....prosté jako kdyz
zaviete zvifatko do klece. Zviratko fikam proto, zZe Clovék v tak vysokém stupni zavislosti se uz jako
zviratko tak trochu chova. No bylo to takové ..AU..ale dulezité bylo to, Ze za ni pravidelné vSichni chodili,
povzbuzovali, na mamince to nenechalo néjaké brutalni nasledky, jen v kombinaci zavislost a syndrom
vyhofeni a neschopnosti se uz normalné zaradit do pracovniho procesu, vyfasovala invalidni
ddchod..Krasna a chytra je dodnes, jen je o tuto zkuSenost "bohatsi".

Tak tolik pfiklad, jak je také moznost, spolu se sestrou zachranit Vasi maminku. Ale nejprve musite
zachranit sebe.

Moc Vam budu drzet pésticky a klid a pohodu..R.
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Re: Mamka-alkoholicka
Vlozil Lukas-alkoholik - 03/05/2010 01:37

Moc diky za pfiklad, jen se obavam, Ze tohle neni pfipad mé mamky. M4 trosku zlou povahu, v
invalidnim dliichodu je uz skoro 20 let diky cirh6ze jater. Po prvnim zkolabovani ji doktofi pfedpovidali 3
roky zivota a i kdyz se drzi dodnes, nedokaze si toho vazit. A to mé mrzi. Uz zkratka nevidim jinou cestu
nez se odtrhnout naplno, tfeba jen na €as. | kdyz to vidim v pfipadé mamky jako beznadéjné, snazim se
Vvefit, Ze ji to néjakym zpusobem pomuze. Zaroven ale uz nevérim tak silné, uvéril jsem nejmin tisickrat a
snazim se mit odstup. PfezevSechno je to prosté mama....

Re: Mamka-alkoholicka
Vlozil Liba - 03/05/2010 06:11

Lukasi, chran sebe!Pfed mamoul!!!!

Re: Mamka-alkoholicka
Viozil Kvéta - 03/05/2010 07:51

Ahoj luku,

verit né¢emu co tolikrat zklamalo ani nejde, ale nadéje je vzdycky. Jak piSete, kazdy mate svoji cestu,
jdete spravneé i kdyz mamka s Vami nechce jit. Zachrarite sebe, uz vite co chcete, mate perfektni ségru.
Mamku mUzete mit rad i kdyZ s ni nemuzete byt, netrapte se, jinak to nejde.

Pfeji radost s postupné uzdravy :) :) )
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