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Navrat k alkoholu 90 mnoha letech
Vlozil Lucka - 24/08/2012 14:2

MUj déda je alkoholik. LéCil se zhruba pfed pétadvaceti lety, Uspésné. Bez alkoholu vydrzel dlouho.
Zhruba pred deseti lety doslo k néjakému poruseni abstinence, trvalo to nékolik dni (moc si to
nepamatuji, byla jsem jesté mala), ale rodiné se podafilo vratit ho zpatky. A ted’ se to téma otevira zase.
Pfed par dny prosté pfisel domu opily, byl agresivni a tak se to opakuje uz nékolik dni. ProtoZe se ho
babicka boji, odvezli jsme ji k nam domu a jeho nechali byt (byl opily, nedalo se s nim vibec mluvit). Ted
nas ¢eka "posledni zachrana", ¢lovek, ktery mu od piti pomohl, stél pfi ném, dodaval mu silu a odvahu, a
to vzdy, kdyz doslo k néjaké krizi. Zatim nemél Sanci s nim mluvit, ale vSichni pevné doufame, Ze po
rozhovoru s nim déda sam sobé pfizna, Ze musi zpatky na léCeni.

Hlavou mi ted’ vrta spousta otazek: Pro€ vlastné pije? CO ho vede k tomu, Ze jde kazdé rano nékolik
kilometr(i pésky (vzali jsme mu auto) do mésta, aby si tam koupil lahev a pak se doma opil? Co se mu
honi hlavou?

Pfemyslim o tom, jak mu pomoct, ale nemuzu ten problém nijak pochopit. Proto vas prosim, zejména ty,
kdo si tim sami prosli, miZete se mi pokusit odpovédét? Moc dékuju.

Re: Navrat k alkoholu po mnoha letech
VlozZil Liba - 24/08/2012 18:43

Lucko, kdyz je alkoholik, zGistava jim cely zivot, jen abstinuje, |€¢i svou nemoc, ale stadi par skleni¢ek a
je vtom znovu, i po desitkach let.Alkoholikem bude déda az do smrti.

Re: Navrat k alkoholu po mnoha letech
Vlozil Andrea39 - 03/09/2012 13:09

Zdravim v8echny lidi, ktefi maji odvahu a potfebu sem napsat. Musim sem napsat jednu zasadni véc.
Pokud si myslite, ze jste nad alkoholem zvitézili, ze nepijete mésic, par mésicu, rok, nebo vic, je to
nesmysl. Pfed rokem jsem si nedokézala predstavit, Ze bych se znova napila. Byl jsem tak odhodlang,
davala jsem vSude rady, jak na to. Nepiju denné, neopijim se, ani vlastné tydenné, ale citim, Zze mi to
chybi. Ob¢as si néco koupim, opravdu jen vyjimecné - coz neni omluva, nemam z toho radost, vim, ze
pak dostanou nervy zabrat. Dnes jsem se objednala k doktorovi. Ta blahovost, kdy si myslim, Zze mGzu
Zit jako ostatni, Ze nemusim vymyslet , pro¢ nepiju. Ale uz vim, Ze nesmim. Zase to za¢ing, mam na to
chut, koupim si to, premyslim, jestli to doma uciti, neopiju se, na to si davam pozor, ale uvnitt jsem
porazena... Je to lepsi v tom, Zze nejsem porad v lihu- hrliza - ale uz necitim k tomu odpor, z toho ma
strach. Néco doma nefunguije, ja si hledam akorat divod. Nechci je zklamat. Nejhorsi je, Zze se klamu
sama.Preji véem, at jsou silngj$i nez ja. Poperu se s tim. Jen musim najit néjaky smysl, bod, pro¢
toneudélat- téch je dost.

Re: Navrat k alkoholu po mnoha letech
Vlozil petrata - 03/09/2012 13:47
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Skoda andrej, pro¢pak to? neni to Skoda?, vzdyt uz znas ten zivot stfizlivy, lepsi..nevracej se do pekla,
drzim palce...nedd se to vyléCit a neda se s tim bojovat:), ale to snad vis...nebo ne? neni to véc
vule...alkoholikem je ¢lovék na vzdy...nevadi pfeci...nepij...nestoji to za tollach jo, ani se té libé obc¢as
nedivim, ze je tak ostra..s alka¢ema jednéma..jak malé décka jsme...100x se spali o plotnu...a
nestaci...andrej dytf mazes i umfit..si vzpomen jak ti bylo zle..a na décka...nebo teda nevim..smutné to
je..no nic..

Re: Navrat k alkoholu po mnoha letech
Vlozil Jana Mertosova - 03/09/2012 15:01

Ono jenom prestat pit nestaci.Je to opravdu malo a i kdyz si to nepfiznas.Je v tom kus nasili anebo
strach.S tim se 2it neda.Tudiz dfive nebo pozdéji pfijde opétovné piti.Co s tim?Moc mi pomohlo a
pomaha chodit do AA.Pochopila a pfijala jsem jejich techniku jak zaplnit v sobé prazdy prostor,ktery po
vysazeni piti vznikl.Dava mi to opravdu hodné.U¢im se Zit zcela jinak.

Re: Navrat k alkoholu po mnoha letech
Vlozil Liba - 03/09/2012 15:19

Ono je nutné naucit se vedle alkoholu zit, nestrachovat se, nebojovat, nelhat sdm sobé.Naucit se mit
rad, tésit se z maliCkosti, a hlavné najit pokoru.Vazit si Zivota, zdravi.

Re: Navrat k alkoholu po mnoha letech
Vlozil Jana Mertosova - 03/09/2012 20:20

Andreo-nic neni ztracené.Casem se z tvého mysleni vytratila pokora.Podlehla jsi své myslence,ze jsi za
vodou.Ted"vi§,ze tomu tak neni.Alkoholik zistane alkoholkem do smrti.Nemoc se da zastavit jen tim,ze
si ji opét pfiznas,ze opét vyhledas Iékafe,pozadas a pfijmes jeho pomoc.Zkus to-a uvidi§ sama.Zase ti
zadéne svitit sluni¢ko.Chce to odvahu vykro¢it. BEZ POKORY NENi NASE MYSLENI OBJEKTIVNI.Drzim
vSechny palce.

Re: Navrat k alkoholu po mnoha letech
Vlozil Andrea39 - 03/09/2012 20:50

Moc dékuju,
manzel to poznal hned. Ani se na mé nemusel podivat, ale vymluvy po telefonu, pro¢ nékam nepujdeme
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spolu, mu byly jasné. Dcera to samé, nakonec jsem ji pfesvédCila, Zze jsem nic neméla. Ale ted jsem tu
sama, vim, Ze kazdy doporucuje AA, ale my jsme malé mésto, kazdy meé tu znd... Jsem nedolécena, to
vim. | to, Ze je to naporad. K doktorovi jdu az v fijnu, dfiv ¢as nema. Vim, ze se opijet nebudu, kvali
synovi, ale ta euforie je pry€ - myslim tim nepit. Nékdy si fikam, pro¢€ zrovna ja, pro€¢ nemuzu Zzit, jako
ostatni? Ale kazdy asi néco ma, uz meé to obCas unavuije, to vysvétlovani, 1Zi, pro¢ se s nékym nenapiju.
Coz nemyslim jako divod, pro¢ ano.Vite, pfipadam si jako prasiva, i kdyz jde o obycejné piti - ale
manzel si dava bézné, i doma a nikdy ho nenapadlo, jak se asi citim. Nékdy jsem mu to fekla, ale po
tom v8em, co jsem zkazila Zivot celé roding, se nedivim, Ze na mé ohled nebere.

Pro Vas vSechny, ktefi toto Ctete, nikdy znovu nezacnéte, je to jen dalSi trapeni. pfestanete si vazit
sami sebe...A v8echno je v hjji.

Re: Navrat k alkoholu po mnoha letech
Vlozil Liba - 04/09/2012 06:28

Andrejko, udélej si ¢as, zajed jinam na AA, kup si knizky ackarsky, pis sem, on ten smutek pfejde, nefes
pro€ Ty, ...proste je to tak!Jsi nemocna, jsou hor$i nemoci, vaz si toho, ze miizes chodit, jist, vidét
svét...smich, radost pfijde, uréité!Drzime Ti tady palce, pomUzeme, nejsi na tu nemoc samal

Re: Navrat k alkoholu po mnoha letech
Vlozil petrata - 04/09/2012 08:34

zdravim libo i andrej, no co rici, zacit znovu zase od zacatku, uf..je to trosku desive jak se to vraci, andrej
proc? jak dlouho jsi byla strizliva? jak je to libo mozne, ze nekdo-ty-si to ujasni jednou pro vzdy a nekdo
do toho spadne po roce nebo jako jana po 9 letech, nechapu. ja se radeji drzim toho hesla z AA, nevim
co bude zitra, ale dneska se nenapiju, a nenapiju, stravim strizlivy den a pak uvidime, andrej at se to
podari, hlavu vzhuru:)

Re: Navrat k alkoholu po mnoha letech
Viozil Liba - 04/09/2012 10:08

Ja dodneska nefeSim, jak budu, nebudu pit zitra, za rok, prosté se snazim nepit dnes.A jde to krasné.A
taky asi mé pomohlo to, Ze jsem se moc hodné na alkohol nasrala, slusnéji to nejde napsat, a drzi mé to
furt a pofad."Néco" mé nicilo, moje déti taky, a tak jsem s tim skoncila.Mlatila jsem se na tom dné
hodné, zoufala, Silena, sama.Nasla jsem AA, a jde to dobfe.Zacatky jisté nebyly lehké, no a?

Re: Navrat k alkoholu po mnoha letech
Vlozil Helena - 04/09/2012 12:16
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Dobry den,

ano,filozofii "nebudu pit dneska" stoprocentné uznavam a sama se ji také fidim.Mé k abstinenci pfimél
hlavné obyc&ejny strach.Byla jsem na tom zdravotné diky dlouhodobému piti uz opravdu velmi
Spatné-davala jsem se s pomoci doktorky dohromady vic nez pul roku.Nechtéla jsem véfit,ze vSechny
zdravotni problémy mél opravdu na svédomi alkohol.Na rozdil od jinych nemocnych,ktefi by dali
vSechno za uzdraveni a nemohou,ja jsem tu moznost méla a vyuzila jsem ji.Diky tomu se dneska na
svUj vek citim vyborné.Co vSechno se da za stfizliva stihnout,prozit.Kdyz si vzpomenu,kolik krasnych
dni jsem prospala.Ty uz se nevrati,ale je to pro mé do budoucna velké ponauc¢eni,ze uz nikdy vice.

A jesté pro Andrejku,ktera psala, ze to na ni muz poznal.

HerecCka Eva Holubova,ktera byla taky nase "krevni skupina" jednou fikala:"kdyz pijete,pozna to na vas i
vas kocour".S tim pIné souhlasim.

Tak se vSichni drzte,zdravim!

Helena

Re: Navrat k alkoholu po mnoha letech
Vlozil Jana Mertosova - 04/09/2012 14:40

U mne postupné strach pfesel v respekt.Uvédomovala jsem si,Ze je to poprvé v mém zivoté,kdy vibec
néco respektuju.S timto se mi abstinovalo velice dobfe.Nebyl zadny problém.MUj vztah k alkoholu se po
svatbé mého syna zménil-toto jsem si pfiznala az pozdé.Zmeénilo se toho ve mne vic-ja uz jsem zacala
podléhat tomu,Ze jsem za vodou.Uz jsem si namlouvala,ze jsem dobra a jak moc jsem dobra-takové
chvély se dobre poslouchaji.Uz jsem ani AA tak ¢asto nepotfebovala a za¢ala svoji dochazku
omezovat.Ma obezfetnost byla v kelu a ma pycha zacala vystrkovat rizky.Uz jsem nebyla skromna,ma
pokora se vytratila a objektivita k sobé samé byla ta tam.Napila jsem se nechténé.OvSem nebylo by této
zameény skleniCek stejné bych pozdéji zacala pit.Svym mysSlenim jsem poruSila totiz téméf veskere
zasady pro udrzeni stfizlivosti.
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