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Mam mamu alkoholicku
Vlozil Adéla - 12/09/2012 20:45

Dobry den, pisi sem, jelikoz si uz nevim rady.. Ma mama (52let) je silna alkoholi¢ka, pije vodku. Je mi 20
let. Co vime, pije od mych 8 let, ale myslime si, Ze to trva mnohem déle, jen jsme to nepoznali.. Jaky je
divod? To nevime my a ani nikdo jiny.. Asi pfed sedmi lety nastoupila na I1é¢bu do Berkovic, odkud se
nechala po dvou mésicich propustit. Pfijela domu a vSe Slo jesté vice z kopce.. Na nékolik tydnu se
dostala do nemocnice na psychiatrické oddéleni, a tam prodélala a pfezila delirium tremens. Myslela
jsem, Ze se ponaucila, protoZze pak byl okolo tfi let "klid" a alkoholu se ani nedotkla. Ale pak to Slo zase
postupné.. V té dobé opila jednou za mésic na par dni, dnes je téch par dni z mésice stfizliva. LéCbu
odmita, ale to, ze pije, si, i kdyZ je stfizliva, pfipousti s tim, Ze ji to nic neudéla. Naopak, kdyz je "v lihu"
je schopna fict, Ze je v pohodé a "pfece neni opild".. Tfi roky zpatky byla opét v nemocnici na psychiatrii,
na tfi tydny, ale bylo to k niCemu. Ma neustale deprese, a po tom, co se s ni tata rozvedl, protoze uz
neveédeél, jak dal, a nasel si jinou pani, se mi zda, Ze jsou jesté Castéjsi. Jsem takrka, nebo spiSe uz jen
jediny Clovék, ktery s ni zlstal a neustale se trapi.. Zkousela jsem to s ni podobrém i pozlém, ale je mi to
nic moc platné.. Neuvédomuije si, Ze tou svoji sebedestrukci nenici jen sebe :-(.. Nevim, jestli je mozné,
zbavit ji svépravnosti, i kdyz neohrozila zavazné na zivoté sebe nebo kohokoli jiného? Prosim, zkuste mi
poradit, co mam délat?.. Bojim se, ze o ni pfijdu, i kdyz mé ta jeji zavislost ni¢i..Moc dékuiji za jakoukoli
radu a Vas zajem.

Re: Mam mamu alkoholi¢ku
Vlozil Jana Mertosova - 13/09/2012 11:29

Adélko.Maminka potfebuje opét nastoupit celou protialkoholné Ié¢bu.Mozna podlehla vlastni
mySlence,ze uz je vyléCena.Hodné alkoholikl by si to pfalo.Znamena to,ze se pozdéji k piti
vrati,potrebuji si to vyzkous$et.V podstaté si nepfiznali,Zze jsou proti alkoholu bezmocni na zbytek svého
Zivota.Nepfiznali si,Ze toto je smrtelné onemocnéni,kterym trpi.Mozna k tomu pfispél i rozvod,ktery
neunesla.Vy to nevyreSite.Toto si mama musi zpracovat znovu.Bohuzel sama sobé nalhava,ze své piti
zvlada-i kdyz tusi,ze tomu tak neni.Mluvit s ni nema cenu,kdyz je zrovna opila.Ke slovu,k vasim
prosbam muze byt pfistupna prave jen kdyz se snazi vystfizlivét a jeji utrpeni je nejvétsi.Co by vam
pomohlo?Zapojit se do skupiny Al Anon.Jsou ve vétSich méstech.Nebo navstivit sama skupinu
Anonymnich alkoholik(i-seznam je na této strance pod LECBA.M(izete mamé vypravét o tom,kde jste
byla,jaké pocity jste si odnesla.Nehledé na to,ze i tam muzete dostat spoustu rad jak se v celé situaci
zachovat,stejné jako silnou podporu,kterou jisté potfebujete.

Re: Mam mamu alkoholicku
Viozil Adéla - 13/09/2012 20:15

Dékuiji za radu, o skupiné anonymnich alkoholikd jsem také pfemyslela.
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Re: Mam mamu alkoholicku
Vlozil Jana Mertosova - 13/09/2012 21:12

Adélko-prestante pfemyslet.Zaénéte jednat.Mama taky nepfestane pokud bude o svém piti pfemyslet.A
véfte,ze vi Ze s pitim musi néco udélat.Byla na léeni.Vi,ze déld néco co by neméla.Jenom se to boji
pfiznat.Tim nemuze ani pfestat s pitim. Je to mnohem silnéjSi.Ale radost z toho,ze pije sama rozhodné
nema.Nuti ji to pokracovat.Vy neotalejte a zacnéte jednat.Snad se da pomoci i ji.Vy hledejte pomoc i pro
sebe.Drzim palce a téSim se na dalSi zpravu.Prala bych vam,aby byla pozitivni.

Re: Mam mamu alkoholicku
Vlozil Liba - 14/09/2012 06:18

Adélko, klidné zajdi i sama na AA, pak tam vezmi mamku!Ty také zavolej, nebo zajdi na Al-anon, to Té
nevede na cestu ziti s alkoholi¢kou.

Re: Mam mamu alkoholicku
Vlozil Kristyna - 20/09/2012 13:00

ma matka narazoveé pije klidné tyden i déle v kuse trva to uz 20.Dokaze nepit tfeba 3-4 meésice v kuse a
pak zas bum a je na Srot.Nékolikrat skoncila na zachytce nebo v nemocnici nic z toho ji nedokaze
odradit ani to ze s ni nemluvi ani jedno z jejich déti. Uz nevime co s ni mame délat,mate néjakou radu?

Re: Mam mamu alkoholicku
Vlozil Liba - 20/09/2012 13:29

Mamka je kvartalni alkoholiCka, je nemocna.Méla by jit do I1éCebny.Zkuste ji zatim pfemluvit, aby za$la
aspon na AA.

Re: Mam mamu alkoholicku
Vlozil Jana Mertosova - 20/09/2012 20:38

kristynko-pokud se mama uz jednou napije a je jedno po jak dlouhé dobé -zvitézi chut’pokracovat.Je to
silnéjSi,nez cokoliv.Véfim,ze to nechce ona sama ale touha pit a v piti pokra¢ovat vzdy zvitézi nad
vSim.Toto je celd alkoholicka nemoc,kterou si kazdy hodné tézko pfiznava.Myslim,ze by vic nez
zakazy,které opravdu k ni¢emu nejsou a které mamu nuti navic Ihat myslim,ze G¢inné;jSi by bylo,kdyby
jste s ni navstivila spol.AA nebo odborného Iékare psychiatra.Je to asi jedina pomoc,ktera maze byt
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ucinna.
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