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Jak donutit alkoholika jit se 1&¢it?
Vlozil Daniela - 23/05/2010 00:04

Zdravim vsechny, co resi, jak pomoci alkoholikovi.

Nemate nekdo tip, jak donutit alkoholika jit se lecit...? Jde 0 mou mamu, ktera piju hodne a uz dlouho, je
ve stadiu, ze si shovava lahve po byte a v kabelce nosi alkohol nality v pet lahvi. Uz jsem kontaktovala i
praktickou lekarku, ktera si ji pozvala na nekolik vysetreni - v te dobe vydrzela byt mamka asi mesic v
pohode, ale pak se to znovu zlomilo a ted je to horsi nez kdykoliv predtim. Nepamatuje si veci, blaboli
nesmysly a stale se vraci k negativnim vecem ve sve minulosti (nic jineho ji nezajima, nez vypravet
dlouhe hodiny, jak jsou na ni vsichni zli, jak ji nikdo nema rad a jak moc trpi..) Sama se divim, ze si
sehnala byt a odstehovala se od rodiny. A proc se odstehovala? No prece, ze v rodine zila v nenavisti,
nikdo ji prece nema rad... Bojim se, ze sama v byte, kde na ni nikdo nebude dohlidzet a davat na ni
pozor, se upije... :-( Neni totiz pravda, ze ji nikdo nema rad, jeji rodina pri ni stoji, ale ona to nechce
videt... zije v jinem, cizim svete a nejblizsi od sebe odhani!

Diky za cokoliv...

D.

Re: Jak donutit alkoholika jit se 1€Cit?
Viozil Liba - 23/05/2010 08:12

Danielo, donutit nelze.A stejné by to bylo zbyte¢né.Jestlize alkoholik nechce prestat, nikdo, ani IéCebna
mu nepomuzou.Mamka si vybrala cestu, utekla od Vas, dala pfednost chlastu.Désné, je to tak.Nechat ji,
z dalky na ni dohlizet, Cekat na zazrak!Je to moc smutné, jsi hodnd, Ze mas o mamu strach, zatim o to
nestoji, alkohol ji ovidda.Mozna-kdyby se ohrozovala na zivoté, coz déla, nasilim , pfes soud ji do
|éCebny Soupnout, ale bude to zbytecny.

Re: Jak donutit alkoholika jit se 1éCit?
Vlozil Iva - 24/05/2010 13:21

Ahoj Danielo, souhlasim s Libou. Mam stejny problém. Akoréat, Ze moje mama neodes$la od nas, ale ja
se posledni dobou snazim nevidét ji, protoze mé to ubiji. Pokud alkoholik nechce sam tak mu nikdo
nepomuze. Ani kdyby ji IéCbu nafidili coz u nas stejné moc dobre nejde tak po navratu pravdépodobné
zaCne znovu a pak to boli jesté vic. Moje mama byla v 1é€ebné dvakrat. Poprvé tam stravila osm
meésicl a po navratu vydrzela 10 let abstinovat! Béhem té doby se stala 4x babickou a zila pro
vnoucatka. Bohuzel vlioni se vSechno zménilo a za¢la znovu. Zdravotni divody ji dohnaly opét do
leCebny. Byla tam 3 mésice, bohuZel to bylo asi nalo, pije znovu. Mné uz dosli sily ji pomahat, vidim jak
se tim zabiji. Pije také potaji. Nejhorsi je to vysvétlovani détem pro€¢ nemuizou za babickou. Vim, ze
jsem ti moc nepomohla, ale aspon jsem se s tebou podélila a své trapeni.Urité se snaz mamu donutit k
leéCbé, ale musi chtit hlavné ona jinak je to k nicemu. Pfeji hodné sil, snad to u vas dopadne lépe nez u
nas. | kdyz porad doufam, ze se stane néjaky zazrak a zas bude v8echno jako bylo téch 10 let kdy
abstinovala.
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Re: Jak donutit alkoholika jit se 1é¢it?
Vlozil Liba - 25/05/2010 07:01

Za pokus stoji-promluvit s mamkou, kdyz je stfizliva, a fict ji, jak ji mate radi, jak Vam na ni zalezi, jak
byla bezvadna, kdyz nepila.A naznadit jasné, ze vnoucata se na ni tési, ptaji se na ni, ale Vy nemuzete,
nechcete , aby vidéli babic¢ku nalitou.Mné pravé vnuci inspirovali k abstinenci!Nejvic, nelituji toho.Jezdim
s néma po vyletech, jsou u mné ¢asto, dcery mné je svéfuji bez strachu, Ze se naliju,a ja si o to vic
vazim abstinence, uzivame si s détma $§tésticko, pohodu, sméjeme se, diskutujeme, vafime, litame po
lese, a kazdé dité ma mit babicku, tak jako ma rodice.

Re: Jak donutit alkoholika jit se 1€Cit?
Viozil Daniela - 28/05/2010 18:02

Libo a Ivo, dékuju vam za pfispévky, opravdu to neni jednoduché, jak vyplyva i z vasich zkuSenosti.
Sama si fikdm, ze bude mit mama tolik starosti s vybalovanim a zafizovanim v novém byté, Ze tfeba
nebude mit potfebu sahat po lahvi. Navic uz nebude s nami zlymi, ale sama a v klidu. Mozna jsem ale
hodné naivni... no uvidime. Bohuzel zatim nemam moznost zkusit vnouc¢atka, déti zatim nemam. Ale
pravdou je, Ze by to pro ni mohlo byt novym smyslem Zivota.

Drzim palce, Ivo at se situace s tvoji mamkou zlepsi:-) Jde o nase nejblizsi a nechceme to vzdat, vid?
A Libo, tobé pieju at inspirace vnoucatky vydrzi naporad:-)

Re: Jak donutit alkoholika jit se 1é¢it?
Vlozil ivlik - 29/05/2010 10:31

Danielko,alkoholik si divod k sahnuti k lahvy vZzdy najde a nezabrani mu v tom ani stéhovani ani
vhoucata,pokud nechce sam,je to jen v hlavé.Moc chtit a néco pro to udélat.

Re: Jak donutit alkoholika jit se 1&¢it?
VloZil Liba - 30/05/2010 06:40

Je to tak.Nékoho nezajima nic, jen ten chlast.Taky jsem méla tohle udobi, fuj, jak se za to
stydim.Alkohol byl silnéj$i nez ja.Abstaky mné vzdy dohnaly pro dal$i varku, neuméla jsem s tim
bojovat.Pomohli mné nejvic AA.Tam jsem vidéla pIno starsich lidi, co abstinuji, sméji se, raduji ze
zivota.Upfimné jsem jim zavidéla.Srde¢ny smich jsem vibec neznala.Vrtalo mné hlavou, jak to je, pro¢
oni to dokazi, ja ne!lZacala jsem tvrdé abstinovat, aCkafi mné pomahali, uz jen to védomi, ze mam par
pratel, co mné rozumi, Ze jim kdykoliv mizu zavolat o pomoc mné neskute¢né posililo, a 6 let nepiti je
tu.Vazim si kazdého dne, co proZiju, raduji se z mali¢kosti.Ziju, protoze nepiju.
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Re: Jak donutit alkoholika jit se 1é¢it?
Vlozil Katefina - 09/09/2013 20:34

Tak to je pfesné moje mama :'( je to strasny .. rada bych si s tebou o tom popovidala

Re: Jak donutit alkoholika jit se 1&Cit?
Vlozil Hana - 09/09/2013 21:18

Katefino, muj stav byl skoro stejny. Az to déti se mnou nemohly vydrzet, jednoho dne jsem méla
sbalenych par zakladnich a ocitla jsem se na detoxu. Dodnes jsem jim za to vde¢na i kdyz jsem je ze
zaCatku nenavidéla, nechtéla jsem je vidét stejné tak jako ony mé. Ale teprve tam jsem poznala, jak
vypada dno a jak doposud se z ného tézce hrabe.Liba abstinuje dlouhou dobu, klobouk doll, ale zazila
jsem pani, co zrecidivovala po 15 letech. Prosté se neptat, i kdyby to mélo byt pfes zachytnou stanici,
nic jiného nepomuze. Alkoholik neni schopen sam se dokopat k I1é¢bé a trpi jen okoli. Ono to pomaze,
zavisly si to uvédomi az pokud je omezen na svobodé / viz rezim v |éCebné/

Jak mu muzu pomoci?
Vlozil Monika - 05/12/2013 20:48

Prosim o radu. Pfitel mél pfed 5 ti lety problémy s pitim. Byl v Ié€ebné a Uspésné se vylécil. Celych pét
let po 1éCbé se nedotkl alkoholu. Dokonce jsem ho pfed tfemi lety donutila pfestat koufit. Nyni doslo ke
dvéma tragickym udalostem v jeho rodiné. Nahlé umrti jeho maminky ho zdrtilo a tak sahl po letech
znovu na alkohol. Velmi téZce to stale nese. Chodi do prace a vSechno funguje. Problém nastava po
praci, kdy se napije a vrati se domu az v pozdnich no€nich hodinach. Vzdycky do ného dlouhou dobu
hustim o tom, Ze toho musi nechat, Ze to spole¢né zvladneme a Zze mu pomuzu. Nakonec slibi, ze to
bude v pofadku, ale dal$i den se napije znovu. Momentalné jsme se dostali k tomu, Ze jsem mu
pohrozila rozchodem a on zadal shizovat mnozstvi piv. Rekl, Ze musi prestavat postupnym snizovanim,
je to mozné takto prestat Uplné? Jesté bych rada rfekla, ze chodi k psycholozce a bere néjaké prasky,
ale bez efektu. Uz nevim jak mu pomoci, nechci o n€j pfijit. Mame spolu krasny vztah, ale nemudzu
prekousnout jeho piti. Prosim poradte mi. Dékuji moc.

Re: Jak mu muzu pomoci?
Viozil Liba - 06/12/2013 05:11

Moniko, Uspésné jen nékdo abstinuje, ale nevyléci se nikdy.Alkoholismus je nevylécitelna nemoc. Mize
abstinovat 20 let, jakmile se napije, lita v tom znovu.P¥fitel vi, Ze nelze skonCit s pitim po trodkach, musi
prestat Uplné.Rozpil se a prestat nemuze, mél by jit znovu do Ié¢ebny, dokud je ¢as, nebo velice brzy
skon¢i tam, kde pred 5 lety, alkohol naopak bude zvySovat, pit vic, a nicit sebe i tebe.Neni ostuda
padnout, ostuda je zlstat lezet.
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Re: Jak mu muzu pomoci?
Vlozil Daniela - 06/12/2013 07:57

Moniko, zkus s nim promluvit ve chvili, kdy bude stfizlivy. Zkus mu vysvétlit, Ze je dost silny na to, aby
IéCbu zvladl i podruhé, Ze chapes, Ze se mu zda, ze je jeho situace bezvychodna, ale ze uz jste tenhle
problém spolu jednou zvladli. Dej mu najevo, jak ti na ném zalezi. Sama moc dobfe vim, ze to neni
snadné, ale drzim ti palce.

Re: Jak mu mUzu pomoci?
Vlozil Monika - 06/12/2013 21:52

Dékuji Vam obéma za odpoveéd. Vazim si toho. Jinak s pfitelem jsem to probirala nékolikrat. Dobfe vi,
Ze ho v tom nenecham a jsem ochotna pro jeho 1é¢bu udélat maximum, stejné jako zbytek moji rodiny.
On to v8echno chce zvladnout sam, na néjaké 1éCeni odmité chodit nebo spis si to ani kvuli finanéni
situaci nemuze dovolit. Doufala jsem, Ze se to da néjak zvladnout s nasi pomoci, ale ta bezmoc mé ubiji,
uz jsem z téch vécnych nervi docela vy€erpana. Mam z ného pocit, Zze opravdu prestat chce, jenze,
kdyz pfestane tak vSude vidi svoji maminku. Nemuze se s jeji smrti vyrovnat. Nevite, jak bych mu jesté
jinak mohla pomoci???Kdyz do 1éCebny ho nedostanu? Budu vdécna za kazdou radu. Dékuji vSem.

Re: Jak mu muzu pomoci?
Vlozil Liba - 07/12/2013 04:28

Muze dochazet, dojizdét na AA.A az bude pit vic, budou daleko vétsi finanéni potize , véf tomu.Nelituj
ho tolik, co kdyz se na smrt maminky vymlouva.Smrt patfi k zivotu, proti ni jsme bezmocni, umiraji malé
déti, a rodiCe presto neresi krizi alkoholem.Vy, jako rodina, i kdyZz chcete pomoc, nedokazete to,
nerozumite mu, nechapete alkoholické mys$leni,bohuzel.

Re: Jak donutit alkoholika jit se 1é¢it?
Vlozil Mirka - 29/12/2013 16:07

Dobry den,

Chtéla jsem se zeptat,jestli nékdo tady vi,jaka je $ance dostat mamku alkoholiCku na l1é¢eni,kdyz vim,ze
sama tam nepujde.LidiCky,je to strasné a o to horsi,kdyz je to hruby,sprosty alkoholik,ktery déla
problémy vilastnim détem,kdyz neustéle vola,kdyz je posilnéna alkoholem a chce fesit nesmysiné
véci.Otec take pil,nebylo s nim k hnuti a on to védél,ze kdyz nechce,nékdo s nim nehne,ale nebyl
agresivni,jako mamka,ktera,kdyz se snazite néco vyresit,tak vam hubuje,jak se nemame se sestrou
starat,at ji nechame na pokoji atd.Ohrozuje sama sebe,nékolikrat uz méla rozbitou hlavu,odvezli ji do
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nemocnice,tam byla nékolik dni,dostala kapacku,aby méla vyZivu,trochu se to zlepSilo,Sla domu z
nemocnice,chvilku to vydrzela a béhem chvile je to znova,rozbila stul,utrhla dvefe od lednice atd.,povim
po pravdé,uz tam ani nechceme jezdit se sestrou,protoze vi ,Ze pfijedeme a pfesto je opita.nechceme
byt hrubé,hadat se atd.,ale jak ji muzeme pomaoci.

Vim,Ze to nemaji s manzelem doma néjak ruzové,-neni to vlastni otec,také pije a hadaji se,ale mi ji
starosti nedélame,mame kazda svoji rodinu,vSe bez problému a mamka déla takové véci,az z ni nékdy
strach.prosim ,je pouze moznost nafizena Iécba soudné,nebo je vubec néjaka mozna pomoc.

Dékuji vam moc a v8em lidiCkdm preji hezky Novy rok 2014 a co nejmeéné starosti.

Re: Jak donutit alkoholika jit se 1é€it?
Vlozil Liba - 29/12/2013 16:55

Mirko, mamka nechce prestat pit, nikdo ji nedonuti, aby prestala.Jediné zavolat k obvodnimu Iékafi, jestli
by ji nedal na psychiatrii, na par dni, aby se probrala, a pak s ni komunikovat, probrat Ié¢eni atd.Ale asi
to bude zbyteéné.Tobé se sestrou nezbude nic jiného, nez chranit si své rodiny, nefesit mamku.Vim, Ze
je to tézké, jenze trapite se vy, ona je opila, je ji to jedno.Nema cenu ji nutit, stejné si udéla to, co ona
chce, pit nepfestane.Nezlobte se na ni, alkohol ji ovlada, je téZce nemocna.Uz nema silu s tim pfestat.

Re: Jak donutit alkoholika jit se 1&¢it?
Vlozil Mirka - 01/01/2014 15:07

Dobry den,

Dékuji za odpovéd,ale sama vim,ze chtit poslat sama mamku na psichiatrii,to nedokazu,jsem na to
slaboch,mam i strach ze slov a nadavek,vim,ze ,kdyz se nic nevyzkousi,ze si Clovék nema fikat,ze to
nepujde,ale jak piSets,musi chtit hlavné sama a to mamka nechce,protoze,po tom v8em,co uz se vse
stalo,by se musela sama nad sebou zamyslet a fici si dost,ale kdyz se 0 né¢em takovém zminite,jako,ze
jetam alkohol atd.,tak z jejiho pohledu to pravda neni.

Dékuiji a preji Stastny rok 2014.

Re: Jak donutit alkoholika jit se 1&¢it?
Vlozil libul - 05/01/2014 13:15

Nikdo ho nedonuti. Mam takového byvalého manzela s kterym musim bydlet pod jednou stfechou. Je to
ocistec. Nejen Ze pije, ale uz ztraci i hygienické navyky. Pokali se, pokali koberec, postel a jesté nas
doma vSechny napada. Utrati vSechny penize za chlast, nabral si pujcky o kterych jsem neméla ani
potuchy.

Jen sedi u televize, v hospodé a nebo se vyspava z opice a tak je to kazdy den. Zatim jesté chodi do
prace, protoze tam ho zatim povazuji za odbornika a na to on si potrpi a tam zatim pfekvapivé i funguje.
Ted je jen otazka jak dlouho. Ono takovych 20 piv denné a néjaky frtan udéla své. A uz to trva 20 let.
Také nevim co si pocit.
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PFeji najit néjaké redeni ale to snad neni.

Re: Jak donutit alkoholika jit se 1é€it?
Viozil Jessie - 05/01/2014 13:45
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