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aﬁtel alkoholik

ozil eliska - 31/05/2010 14:21

Dobry den,

potfebuji poradit (nebo si aspon utfidit myslenky). Pritel pije, je alkoholik. Dlouhou dobu zapiral, tvrdil, Ze
opily neni, ale kdyz jsem doma nasla stovky vypitej placatek od vodky, zapirat uz neslo. BEhem doby co
pil, jsem navic zjistila, Zze se po internetu seznamuje s dalSimi zenami, foti se nahy a tyto fotky jim
posila... Citim se poniZzena. Pfed 2 mésici si po dlouhé dobé nasel praci, odkud ho ve zkusSebni dobé
vyhodili, protoze tam pfestal chodit. Ted’ ma Gdajné jinou, ale nevéfim mu. Ja jsem v koncich. Celé se to
tahne uz pul roku (predtim pil jesté tak pul roku) a mé uz dochazeji sily.

CHci se zeptat, je néco, co mazu udélat pro to, aby se vylécil? (pfitel udajné chodi do deniho sanatoria
na néjaké skupiny, kdyZ jsme tam volala, nechtéli mi nic fict, coz chapu, ale vyznélo to tak, Zze o ném
minimalné védi). Existuje néco, co muze blizky ¢lovek udélat, aby zavislému pomohl? Jen dodavam, ze
kdyz ho opustim ja, rozhodné nepsadne az na UpIné dno, od kterého by se mohl sam odrazit, bydli v
rodinném domé s celou rodinou, takZe i kdyZ nepracuje, nic nedéla, tak vzdy bude mit navafino,
uklizeno, vyprano - veskery komfort.

Pfijde mi, zZe pfitel nemé& uz zadnou motivaci néco ze sebou délat. Ma problémy na vSech frontach
(nema praci, za to spoustu dluhu...) Ale ja to za néj vyfesit nemizu. Jen podotykdm, Ze jsme oba mladi
lide, jemu je 30, mé 25, eliska

Re: pritel alkoholik

Viozil ivlik - 31/05/2010 14:35

A mUzZete fict co mu chybi,pro¢ by mél pfestavat,kdyz ho nic nenuti,je mu fajn a veskeré starosti maji na
bedrech druzi,tak pro¢ by mél ménit néco na svém jemu vyhovujicim zivotnim stylu?Co nuti vas Zit tak
jak vy nechcete?

Re: pritel alkoholik

Vlozil eliska - 31/05/2010 14:42

No, ja jsem s nim, protoze ho mam vazné rada, protoze jsem si myslela, ze jsem nasla toho pravého, s
kterym zestarnu a budu mit déti. ProtoZe mi se spoustou véci pomohl. A hlavné, protoZe vim, ze kdyz
odejdu, tak se dal bude mit jako v bavince, protoze jeho rodina neudéla nic. VSichni se tim trapi, ale
neudélaji nic. J& jsem jedina, kdo ma odvahu ocCividnou pravdu vyslovit nahlas. Prosté se bojim o
milovaného Clovéka. Jenze je blby, Ze se bojim nejen o ného, ale uz i jeho, kdyz je opily. Odejdu od néj,
kdyZ bude chtit a nebude pit, vzdycky se mlye pokusit ziskat mé zpatky... Ale jak piSete vy, pro¢ by
cokoliv ménil, kdyz ma vesketej servis od maminky...

Re: pritel alkoholik

VioZil eliska - 31/05/2010 16:48
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Jesté meé napadlo, ja jsem takovej ten zachranovaci typ, chci abych si mohla fict, Ze jsem udélala
vS§echno, co jsem pro néj udélat mohla. Ze jsem tomu, jak se ni¢i nemohla zabranit, nevim, chtéla bych
asi slySet, zkus tohle, tamto a tamto, a kdyz to nepomuze...

Re: pfitel alkoholik

Vlozil ivlik - 31/05/2010 20:41

Jde o to abyste nezachranovala tonouciho a pak nebyla sama na dné.Taky se ptam jestli vdm o to
vibec stoji.V partnerstvi nemuze jeden davat a druhy jen brat mélo by to byt vyvazeny a Stésti
oboustranné.Muzou vam zbyt o€i pro pla¢ a on bude vysmaty.Zachranovat mizete toho,kdo o to stoji a
néco pro to taky déla.Pokud bude chtit"zachranit"tady na tomto foru je téch rad nepfeberny mnozstvi a
psané skoro pfes kopirak.proberte se tu tim a najdéte si néco pro sebe.Stale se to opakuje:musi sam
chtit!

Je muj pritel alkoholik?
Vlozil Eliska - 09/10/2013 19:54

Dobry den,chtela bych se zeptat,jestli je muj pritel alkoholik,kdyz skoro kazdy den pije pivo...?

Kdyz jsme spolu zacinali,nevenovala jsem tomu pozornost,je fakt ze v zivote to nemel jednoduchy a
hodne casto byl v depresich a nejspis kdyz byl sam tak si dal pivo,asi na uklidnenou...ale ted kdyz jsme
spolu,cekame miminko a myslim ze jsme stastny ta

k nema duvod k depresim...nejhorsi je ze ma tezkou praci...ale neni mi prijemny kdyz si kazdy vecer da
pivo..respektive 2 az 6 denne...vzdy k tomu rekne nejakou hloupou vymluvu typu...dnes si dam ,,jedno
po praci,, ... nebo je k tomu vzdy nejaka vzacna prilezitost...kdyz mu reknu ze mi neni prijemny znej
kazdy den cichat pivo,tak mi odpovi ze zitra si neda...ale stejne si da protoze k tomu zase bude nejaka
vyjimecna prilezitost....me ani nevadi kdyz si to pivo da,neni nijak neprijemny,kdyby si obcas dal tak mi
to nevadi...ale kdyz je to kazxy den,tak se mi to bohuzel hnusi a nechci aby nas to rozdelilo...mate pro
me prosim nejakou radu?predem dekuii.

Re: Je mug ritel alkoholik?
Vlozil Liba - 10/10/2013 14:13

Elisko, pocti si tady, pochopis, co alkoholismus.Nedavno ti jeho piti nevadilo, az nyni si uvédomuijes, Ze
je néco $patné.Bacha!A neomlouvej ho, tézkou praci ma plno lidi, deprese, problémy také.

Pritel alkoholik

Vlozil eva - 06/02/2015 15:27
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Dobry den,

Jsem s pfitelem néco pres rok. Ze za¢atku bylo v&e super, ob&as jsme si spolu popili, on tvrdil, Ze ma
problémy s alkoholem a ja se mu jen vysmala a fekla, ze kazdy chlasta. Jenze s postupem ¢asu jsem
zjistila, Ze to asi takova sranda neni. P¥itel pracuje v IT, ma spoustu stresu, deprese, na které bere
prasky a jediny zpusob, kterym se umi odreagovat je, ze si ,vylije* hlavu alkoholem. Sam vi, Ze to je
Spatné, chce to fesit. Nékolikrat zkousel prestat pit, ale vzdy to ztroskotalo a on se opil. Je to hrozné,
vzdy mu véfim a on tak zklame. Resil to se svym obvodnim lékafem, ten ho poslal k psychologovi, byl
tam zatim jednou. Jsem z toho nestastna, chci mu pomoci a nevim jak. Vzdy kdy se opije placa
nesmysly pro¢ musi pit, jak to nechapu, jak je to téZké, Ze nemlze prestat, Ze je to jsou jediné chvile kdy
nemusi na nic myslet a mit stres. Dala jsem mu dokonce podminku, Ze pokud se jesté jednou opije
opustim ho. Bohuzel jsem asi slaboch nato to udélat. Cetla jsem si hodné diskuzi a tam lidé radi opustit
alkoholika zav€asu, nez znici i ten vas zivot. Ale jak, jak to mam udélat? Nebo vibec, mizu to udélat?
Rika mi, Ze je hodné vdé&ny, e mé ma, Ze beze mé by to tak ,dobie” nezvladal. Mam ho moc rada, chci
mu pomoci. On je ke mné upfimny, v§e mi fikd, jak se citi, Ze ma deprese, ze mél chut dat si pivo a
nedal. A pak pfijde den a je to v hdji. Vim, ze se snazi, ale pofad je chlast prosté silngjSi nez on. Mlzete
mi dat radu, jak se k nému chovat? Jak zabranit tomu, aby mél potfebu se napit?

Re: Pritel alkoholik

VloZil Dotaz - 10/02/2015 17:27

Ahoj, kolik je piteli?

Re: Pritel alkoholik

Vlozil eva - 10/02/2015 17:33

Za par mesicu mu bude 28.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil dotaz - 10/02/2015 17:46

Tak je otazka jak Casto pije, do jakych stavl pije a co pije. Vymluvy na praci mi pfipadaji jako alibismus.
Nevim co by nasledovalo, kdyby pfiSla néjaka vétsi rodinna krize. Pokud to navic micha s antidepresivy,
mlzZe si pfivodit téZkou zavislost.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil eva - 11/02/2015 07:18
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Dfiv pil vic, co mi tak fikal. To si daval tak 6-8 piv klidné denné. Co jsme spolu, tak dfiv daval 2-6 piv,
nemuselo to byt kazdy den. Muze pit i v praci, pfi obédé pivo a maji tam dokonce i "bar" a po obédeé si
dat jednu "zdravotni" neni problém. Stavy jsou taky individuélni. Kdyz toho vypije moc, tak pak ma
problém prestat, placa pak nesmysly, tedy hlavné, kdyz ho za¢nu osoCovat, ze pije. Taky ¢asto fungoval
Ze si rano dal vyprostovak na kocovinu, protoze to by prece nezvladl. Pfi takovém vétsim piti pak i po
odkladani pfichazi stejné kocovina, tfes, poceni, zvraceni je pak nepouzitelny i 2 dny. Pak vzdycky fika,
jak nesmi vlbec pit, protoZze pak ma okno, depky a fika nesmysly.On o svych problémech vi delSi dobu,
udajné se to snazil fesit, ale nedlo to. Otazkou je co si pod feSenim predstavuje. Ted jsme v situaci, kdy
zase nepije, vliibec. Zatim se drzi 5 den, za 14 dni opét k psychologovi, tak uvidime.

Re: Pritel alkoholik

VloZil dotaz - 11/02/2015 16:03

Tak v tom pfipadé je to vazné. Evidentné je alkoholik. Snahu zfejmé ma, zalezi jakou bude mit vli.
Pokud nezacnes vidét zlepSeni a budes se trapit, je na zvazenou, jestli chce$ s takovym ¢lovékem
z(stat a pokusit se to pfekonat, nebo rezignovat a odejit.

Re: Pritel alkoholik

VloZil Liba - 11/02/2015 16:39

At zajde na AA, jdi s nim.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil emil - 11/02/2015 18:24

vlidnost je na nic uzivat antidepresiva a absolutné abstinovat.zménit kamarady .pil jsem 25 let mam
nejakou zkuSenost . musi brat Iéky chodit na terapii sami to nezvladnete a vy se utrapite nebo utecete,je
to o jeho sobectvi nic vic v tom neni pfeju zdar je to dlouha a bolestiva cesta abstinuji 26 let na deprese
beru lIéky emil

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Péta - 11/02/2015 18:57

8 piv neni zas tolik ne? BoZe ten pocit kdyz se prepije vSechen hnus a zmatenost a strach a Uzkost, to je
k nezaplaceni(vidim mu do duse). Kazdej fekne "nepij", ale uz neporadi jinou drogu, kterou to nahradit.
A dobrej pocit po sportu funguje jen par minut. Je nutny pfepit snovy vnimani svéta a cejtit se zas jako
ja, a pak si paradoxné feknes, ze teda koncis.. A zetra si das stejné repete, abys prepil to co prepijis
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dnes atd. Ned4 se prestat.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Liba - 11/02/2015 19:03

Alkoholik se boji budoucnosti, jak bude zit bez alkoholu, pravé jsem to fesila po telefonu.Ja jsem byla
také takova, nyni jen ziram, jak jde krasné zit bez kapky alkoholu, jak je ten Zivot, svét,lepSi.Ja naSla
motivaci v AA, tam jsem vidéla, poznala lidi, co pili hodné&, a vidéla jsem jak ziji dnes, bez té kapky,
smich, veselo.Svoboda.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil eva - 11/02/2015 19:28

Liba napsal:
At zajde na AA, jdi s nim.

Nevim jestli to je pravda,ale udajne tam hodne mluvi o bohu a takhle a to by asi nebyla spravna volba.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil alkoskiller - 11/02/2015 20:41

Pokud ho nemilujes, tak to za ty nervy nestoji. Asi bude$ mlada, tak si nekaz Zivot.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Renata - 11/02/2015 22:31

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Renata - 11/02/2015 22:59

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Pritel alkoholik

Vlozil Marketa - 11/02/2015 23:35

Renco dnes jsem si opét preCetla v8echny pfispévky a vSechny jsou k zamy$leni. Je z Vas v8ech citit a
absolutné vite o tom problému s alkoholem hodné a jeho moc velice dobfe znéte.

Renco z tebe zas citim i pfesto ¢im sis prosla a ocividné ty nemas rada alkohol jen chapes a
neodsuzujes lidé ktery tento problém maji a dokdzes se jich zastat a ne jen tyla umi$ byt i nékdy ostra.
Nikomu nefika$ co maji a nemaji délat!

Evo a naprosto s Renatou souhlasim. Va$ problém je alkohol a vy oba to s nim zkousite a nevéfite jeho
moci a to oba. Chcete se toho problému zbavit,ale nic nechcete podstoupit. Jen doma a tam jste to
nebyli schopni do ted vyfesit tak na co Cekate? Az zahfmi a vas pfitel nebude zavisly a chvili pit bude a
pak zas ne....co to je? To nic nefeSite jen si ty problémy vytvafite dal. Copak to nevidi§? To jako kdyz
nemocnému bude$ davat co mu tu nemoc vytvafi...to je stejny. Tvoje veSkera snaha je zbyte€¢na pokud
tvlj pritel bude pit. Nebo ho nech af pije a dojde na to dno a pak uz to pochopi a pfestane hned sam od
sebe az mu pujde o rozum a zivot. Co vam ma na to rozumny ¢lovék fict a poradit,kdyz jediny je nepit.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil petrch - 12/02/2015 01:33

Ztejmé tu nikdo nepochopil, Ze on neche prestat pit...tak co tu resite

Re: Pritel alkoholik

Vlozil petrch - 12/02/2015 02:22

Jinak LIBO, nepfijde Ti ze sem piSou spis opilci nez skute¢ni alkoholici? Jen Tvuj ndzor (zab meé :) )

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Liba - 12/02/2015 06:36

Mas skoro pravdu.Opilec s velkym egem zabiji svou radou.Co je dno?Spousta lidi si mysli, Ze ho zaZilo,
kdyz hodné pilo, jenze myli se, tu posedlost, Silenstvi neznaji, jinak by alkoholismus nezleh€ovali.A uz
vubec neodsuzovali.
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Re: Pritel alkoholik

Vlozil Renata - 12/02/2015 08:14

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil eva - 12/02/2015 08:53

Radite vsichni [éCebnu. A ja se jen ptam, pro¢ zrovna tohle, podle mé nejradikalnéjsi feSeni. Vzdyt i tady
¢tu viz.Renata, Ze to vzdy prosté nejde a musela se s tim poprat sama doma. Ja chapu, ze tohle je na
cely zivot, a stejné jak neni zaruéené, Ze se to "srovnd" pfi IéCbé doma, tak neni zaruéené, ze pomlze
IéCebna.

Jesté jsem se chtéla tedy zeptat, jak probiha Ié¢ba ambulantné?

Re: Pritel alkoholik

Vlozil R - 12/02/2015 08:59

Petrch jak ty vi$ kdo je opilec a kdo alkoholik. Vzdyt ty jsi nepoznal rozdil opravdu nepit a byt stfizlivy
tfeba tfi roky. Kvali tomu soudis$ jak alkoholik to nemuze zvladnout a opilec prosté ten nechce prestat?
Dle tvého vyjadfovani to tak chapu.

Javim jen dle sebe, léta jsem to zvladala a pak to najednou ne$lo. Nemyslim pfestat na par dnu ale
napit se a zastavit a utrhnout se od piti. Timhle se likviduje Uplné kazdy i kdyZ nemusi byt tak tézky
alkoholik. Oba neberete v potaz,ze je velky rozdil mezi alkoholikem a alkoholi¢kou. Zensky nejsou
stavény na alkohol a jiné zavislosti a daleko dfive propadaji zavislosti nez muzi a odumira jim daleko
vétsi poCet mozkovych bunék nez muzim. Huf odbouravaji alkohol z téla nez muzi. Stejné u kazdého
v§e neni stejné.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil petrch - 12/02/2015 10:12

Petrch jak ty vi$ kdo je opilec a kdo alkoholik. Vzdyt ty jsi nepoznal rozdil opravdu nepit a byt stfizlivy
tfeba tfi roky...

Ja jsem byl stfizlivy cca. 17 let...od narozeni do sedumnacti :laugh:
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a jaky je rozdil mezi alkoholikem a opilcem, to snad vi kazdej....ale budu rad, kdyz mé poucis, tfeba se
mi roz§ifi obzory

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Liba - 12/02/2015 10:23

Renato, nebud tak vztahovacna, vibec netouzim nékoho zarfadit do alkoholiku, opilcl, piSu vSeobecné,
malokdo ten rozdil pozn4.V Tvém pripadé jsi riskovala Zivot, nahodou jsi se dostala z piti sama, to Stésti
ti pfeji.Méla jsi dobrou terapeutku.A také silu jesté fungovat, chodit do prace, méla jsi starost o rodinu,
nepoznala jsi to dno, kdy je alkoholikovi v§echno jedno, jen kdyz ma co pit.Jsem rada, ze jsi to
zvladla.Jsou alkoholici, ktefi nechtéji pfestat pit a také jsou takovy, co uz na to nemaji silu, prozivaji si
désy na dné.Urcité nejsou stastny.Nékteré nakopne k abstinenci rozchod s partnerem, néktefi naopak
potfebuji podporu rodiny.Néktefi potiebuji zazrak.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Ja - 12/02/2015 11:01

Liba napsal:
...Néktefi potrebuji zazrak.

...alebo, len si vytvorit priestor v mysli, pre jeho uskuto¢nenie. :)

(A s podporou rovnako zmysfajucich,
takyto ZAZRAK aj uskutoc¢nit!!l) :blush:

Re: Pritel alkoholik

Vlozil petrch - 12/02/2015 11:45

Uspésny model (121) napsal pratelim na socialni sit: ,Citim se sam". A obésil se v parku....Grant mél
podle jeho otce vSechno, po ¢em mlze muz v jeho véku touZit, pfesto se néjaky ¢as utapél v depresich.

Nékdo si to rovnou hodi nékdo to ¢as utapi v chlastu...

kdo je lepSi?

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Stopka - 12/02/2015 12:11
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V ¢em lepsi?

Re: Pritel alkoholik

Vlozil petrch - 12/02/2015 12:18

Jak mlze nékdo soudit nékoho kdo pije, protoze ho to prosté vSechno sere...lidé jsou rozmaniti a nikdo
nikomu do hlavy nevidi...Takze kdo je lepSi...ted co utapi problémy v chlastu nebo drogach nebo ten co

to skonci rovnou ikdyz mu "zdanlivé" vibec nic nechybi

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Ja - 12/02/2015 12:56

petrch napsal:
Jak muze nékdo soudit nékoho kdo pije, protoze ho to prosté v§echno sere...lidé jsou rozmaniti ...nebo
ten co to skon¢i rovnou ikdyZ mu "zdanlivé" viibec nic nechybi

...sU fudia, aj LUDIA... ale aj(...dopln si, €o sa Ti prave hodi...) :P

...ale su aj *(po)tvory*, ktoré sa tvaria ako fudia a pritom iba nevedia, ¢o chcu a nedaju pokoj, pokial TO
nedostanu!ll :silly:

Re: Pritel alkoholik

Vlozil alas - 12/02/2015 13:15

Ta StopcCina otazka je naprosto pfesna. V ¢em lepsi?

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Stopka - 12/02/2015 13:19

Petrch, ale to by bylo na misté hodit otaznik nadtim co je lepSi feSeni, nez kdo.

No, ale dava$ na vybér jenom negativni feSeni a to rychly konec, nebo pomalou sebedestrukci spéjici k
pomalejSimu konci...z toho bych nevybrala ani jedno jako lepsi feSeni, jsou i jina feSeni.

Neni vSe jenom o jedné cesté, maximalné dvou, ale je vice cest, které vedou Zivotem. Petrch j&4 Té rada
¢tu, mnohokrat s tebou souhlasim ackoliv to nevyjadfuji, ale dovolim si jeden dotaz na tebe, pije$
alkohol tydenné nekolikrat?
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Re: Pritel alkoholik

VloZil petrch - 12/02/2015 13:29

Stopka napsal:

Petrch, ale to by bylo na misté hodit otaznik nadtim co je lepSi feSeni, nez kdo.

No, ale dava$ na vybér jenom negativni feSeni a to rychly konec, nebo pomalou sebedestrukci spéjici k
pomalejSimu konci...z toho bych nevybrala ani jedno jako lepsi feSeni, jsou i jina feSeni.

Neni vSe jenom o jedné cesté, maximalné dvou, ale je vice cest, které vedou Zivotem. Petrch ja Té rada
¢tu, mnohokrat s tebou souhlasim ackoliv to nevyjadfuji, ale dovolim si jeden dotaz na tebe, pije$
alkohol tydenné nekolikrat?

mas pravdu..mél jsem napsat co je lep$i, tak to bylo mysleno blbé napsano...jak jsem jiz psal jsem
pesimista...alkohol cca. 2x tydné

Re: Pritel alkoholik

Vlozil petrch - 12/02/2015 13:29

alas napsal:
Ta StopcCina otazka je naprosto prfesna. V ¢em lepSi?

odpovéd viz. odpoveéd pro Stopku

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Stopka - 12/02/2015 13:41

Petrch ja jsem zase paranoidni pesimistka se zableskama optimismu. Teda diagnozu nato nemam)))
Nicméneé i pesimismus mUlze byt dobry, podivej se nato z té lepSi stranky a najdi na tom pozitiva)))teda
jestli si je uz nenasel.

Pijes, ale pfispivas sem dost pravidelné, takze asi nejse$ pIné rozhodnuty , Ze budes pit, Zze?

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Renata pro Evu - 12/02/2015 14:51

Evi. Ty to prosté nechapes ten rozdil. Ja jsem to sice dokazala ale v naSi skupiné nas bylo 15 lidi a ja
jedina nepiji ostatni od roka do tfi let a zacali znovu a byli zas na za¢atku. Kdyz pfestane$ a pak zacne$
mnohem huF se pak pfestava a prave ztratis tu viru,ze to funguje a najit si v sobé po tom dalsi davod
pro¢ prestat je moc vysilujici. Rikas si no tak nebudu pit éasto a jednou zadas se ozeru. Moc se trapis
tim,ze si nedas kdyz musis a vSechny sily vénuje§ tomu aby ses nenapil. To fakt neni hezky Zivot a
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vlastné az tak po tom roce si z nejhorsiho venku.

Proto ti vSichni radi IéEbu a pfitel tomu musi veéfit a hlavné néco objevovat a chtit pfestat. On je ve stavu
Ze chce a nechce prestat,ale tim jsme si prosli vSichni a rozhodnout se musi sdm a pochopit Ze to
pfemahani a vladani vSech sil aby se nenapil. Mize pouzit nékam jinam a vyfesit si i jiné problémy v
sobé. Ted toho neni schopen.

Ambulantné...zalezi kam. Ja tfeba byla se zeptat u Apolindfe v Praze,ale tam byla pravidelnd dochazka
4krat tydné a plné vyuziti terapii a tak na pul dne. To uz je jak v 1éCebné. Léky antabus. Kontrola krve.
Tézko se to kombinuje s praci. Jediné s neschopenkou,ale tu ja mit nemohla a v tom pfipadé bych volila
IéCebnu. Protoze v tom redlu je to stradné tézky. Vim o ¢em mluvim.

Ja si nasla Prev-centrum. Zabyvajici se zavislosti a tam jsem dochézela dle volna. Zadné léky antabus
kontroly nic a to bych mu urcité ne doporucovala. To je jen pro ty co jsou o tom sto pro pfesvédceny
nebo ty co si pak tajné mohou pit a mizou tam dochézet roky. Pokud chce pfestal musi sam se o to
starat a objevovat i ten ¢as tomu i mimo domov. Pokud ty se vic bude$ pfi€inovat tak to je o niCem. On
to pfesune na tebe a bude alibista a vidét pro¢ to nejde. Pak toho nemulze dosahnout nikdy a bude mit
zivot zoufaly a urcité ne hezky a ty taky ne. PodrZet je fajn ale nech tu starost i na néj. Je to jeho Zivot a
ty ho mize$ opustit a pak se zhrouti UpIiné a nebude si umét poradit.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Renata - 12/02/2015 14:56

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Ja - 12/02/2015 16:01

Renata napsal:
...mam tam preklep. Objetovat ne objevovat.

Rena,
*objetovat* pouzivaju na Slovaci v hovorovej re€i Zahoraci/pomedzie rieky Moravy. (je to skomolena
Ceskoslovencina... taky jazykovy bastard a most!) ... :)

Obétovat ~ bude hladany spravny vyraz. B)

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Liba - 12/02/2015 16:18

Lécebna ma vyhodu v tom, Ze je tam alkoholik izolovany od alkoholu, vidi i horsi alkoholiky, smutné
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pfipady, i to je motivace, a ma Cas si srovnat v hlavé, jak bude Zit, co vlastné od Zivota chce, a poznd, ze
to jde zvladnout.Ambulantni Ié€ba je pro téz§iho alkoholika zradna, chlastu ma kolem sebe plno,tézko se
zvlada.Jesté k tomu Bohu na AA.VétSina lidi se dési, odmita celé AA kvali Bohu, pfitom neni vibec v
tomto spolecenstvi dllezity, pouziva se vic Vys$si Moc.Ale, najednou je cely narod krestansky, kdyz

odmita islam.Dost zvlastni, ne?

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Renata - 12/02/2015 16:24

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Ja - 12/02/2015 16:32

Renata napsal:
Dékuji za upozornéni :)...tak mi pak muzes vis co... B)

Mb6zZzem? Naozaj? :blush: (...ale, iba nezavazne.) :P

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Renata - 12/02/2015 16:38

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pritel alkoholik

Viozil Ja - 12/02/2015 17:41

Renata napsal:
To se mi ulevilo :) nezavazné :ohmy:

...pi8 ako vies.(=kvoli mne nemusis vracat skolné...) B)

Re: Pritel alkoholik

Vlozil eva - 13/02/2015 07:36

12/40



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 14 April, 2026, 16:19

Dékuji za rady a nazory. Jak si vSe procitam, i jiné témata, tak vidim, Ze jediné co muZzu, tak je ho
podporovat v tom, Ze prestava a doufat, Ze se to povede. Nutit ho, at jde do Ié¢ebny nebo na AA nema
cenu, to si musi rozhodnout sam.

Re: Pritel alkoholik

VloZil Liba - 13/02/2015 07:42

Evo, zkus sama zajit na AA, tfeba nékdo bude mluvit o motivaci k Ié€eni, uréité se najdi Al-anon, tam ti
poradi také.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Renata - 13/02/2015 10:34

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Renata - 13/02/2015 11:05

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pritel alkoholik

VlozZil eva - 13/02/2015 12:30

Renata napsal:
Mé tablet sdm upravuje slova.

V pohodé, to zndm to znam z telefonu :)

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Liba - 13/02/2015 12:49
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Psala jsem, aby Eva zasla na AA, seznamila se s alkoholismem jinak, nez zna, a uvidi, Ze Ize
abstinovat.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil dotaz - 05/03/2015 17:14

Tak jak se drzite?

Re: Pritel alkoholik

VloZil eva - 06/03/2015 07:43

Drzime se dobfe. Pritel uz mésic nepije, zatim to zvlada dobfe. PiSe si denicek, kde piSe pocity atd.,
navstévuje psychologa. Tak uvidime jak to zvladne i nadéle, zatim to je kratky Cas.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Liba - 06/03/2015 15:49

Ten denik je vyborna véc.

Je Ph’tel alkoholik?

Vlozil Andrea - 14/05/2015 16:13

S pritelem jsme spolu pres rok, bydlime spolu,je v pohode,pomaha mi,ale na muj vkus az moc pije. Nez
jsme se poznali chodila jsem na akce,opijela se,nejsem zadny abstinent,ale od te doby co jsme spolu
travim vikendy radsi s nim doma,nebo obcas zajdem s partou posedet. Jenze pritel musi kazdy patek si
koupit doma lahvace, tak 7-8 a hraje do noci hry,ze to ma odreagovani po celem tydnu,brala jsem
to,jenze neni ani vyjimka ze si prinese treba 5 lahvacu jen tak uprostred tydne. Jindy zas dela v praci
dele a pak jde s kolegama na pivo,da si treba 3,prijde vecer,ale domu si jeste donese 3 lahvace,pry kdyz
zacne pit,da si pivo dve,tak neumi prestat,vzdycky se pohadame. Naposledy se opil po praci ve
stredu,zase sel po praci s kolegama a domu si koupil jeste 4.Pak jsme jeli v sobotu na vylet,dal si
pivo,nebyla jsem proti,kdyz si da na vylete pivo,dal si druhe a najednou jsme se blizili k domu a zas
musel pro lahvace a used! k pc. Nepije u televize,nebo tak,vzdycky jen u pc hry.Rekl ze uz nebude pres
tyden pit,ze se mu spatne vstava do prace,to rekl v sobotu kdy pil a v nedeli kdy strizlivel. Dneska je
streda,delal dele,sel s kolegou na 2 piva,pred chvili prisel domu a v tasce samozrejme zas 3 lahvace,ze
si je da,zapl pc a ze dopije a pujde spat. Strasne jsem se s nim pohadala,ze uz me to nebavi,triskla
dverma a sla ven.Myslite ze jsem opravdu tak netolerantni, ze to je nornalni,ze to si chlap donesu domu
pivo,jenze me se to zda casto.
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Re: Je pritel alkoholik?
Vlozil Eva - 15/05/2015 00:51

Andreo netolerantni nejsi a normalni to neni!Myslim,Ze pfitel uz maly problém s alkoholem ma.Dfiv nebo
pozdéji se to projevi....vlastni partnerska zkusenost.

Re: Je pfitel alkoholik?
Vlozil andrea - 22/05/2015 11:51

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

b)h’tel alkoholik???
lozil Silvie - 29/06/2015 12:50

dobry den, chtéla bych se s Vami poradit a poprosit popfipadé o pomoc.MUj pfitel dost pije nikdy nevi
kdy ma dost kdyz jsme nékde napf. na oslavé tak pije co mize a je nastvany kdyz chci uz jet domu
jelikoz mame spolu rok a pul starého chlapecka.Aji kdyz je uz dost opity tak chce pokracovat s pitim i
doma.V¢era si koupil ferneta a potaji vec€er vypil vic jak pul flasky a to Sel rano do prace nepfijde mi to
uz normalni kdyz si sdm otevfe flasku.Prosim poradté jak to feSit vi ze mi to vadi vzdycky se pohadame
uz 2krat jsem odesla na par dni tak pak sekal dobrotu fikal Ze 0 nas nechce pfijit ale Casem se zase
oklepe.Kdybych neméla dité tak to tu néfesSim sbalim se a jdu ale syn potfebuje domov a zazemi a
nejhorsi je Zze nemam kam jit a sama to finanéné nezvladnu.Pfitel si nechce pfipustit Ze ma néjaky
problém vzdy hadka dékuji vdm moc uz jsem zoufala

Silvie

Re:spﬁ'tel alkoholik???

Vlozil Silvie - 29/06/2015 13:10

nebo myslite ze to moc feSim?a je tohle u chlapi normalni?

Re: pritel alkoholik???
Vlozil eber - 29/06/2015 14:14

15/40



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 14 April, 2026, 16:19

normalni to neni, ale moc nepotéSim = je to pravdépodobné zacinajici zavislost na alkoholu, ale "plus”
je, Zze zatim jesté do té prace alespor odejde (nebo odjede? automobilem? - no fidit by uz dobré asi
nebylo)

takze vas pfitel, nema nebo ztratil kontrolu nad svym pitim:

- pije dokud to jde..a vlastné i kdyZ to uz nejde a pokracuje i doma

- pije sam a tajné

a co "ranni dousky" na spraveni? jsou? fizeni pod vlivem? agrese?

no po pravde fe¢eno moc dobré vyhlidky nemate...kdyz uz to musim napsat...|é¢ba je dobrovolna a
dlouhodoba a Clovék se k ni "sam" nedokope, protoze si mysli, Ze to ma pod kontrolou a nikdo ho
nepresvedci o opaku

teprve kdyz uz to nejde dal, tak se jde na IéC€eni...a to jesté dovijestli

a co dal v téhle situaci?

no zkusil bych nejdfiv na ty oslavy Uplné pfestat chodit, mozné i terapie , ale to se plati a musi chtit sam,
pfipadné néjaky konicek, nebo sport (nemyslim ale Sipkareni v hospodé) - prosté smyslupiné vyuziti
volného €asu

a co vlastné déla? Ze do prace muze chodit pod vlivem?

Re:sgl)ﬁ'tel alkoholik???

Vlozil Silvie - 29/06/2015 14:40

pracuje jako leSenar a do prace jezdi pravé Ze autem....jezdi kdyZ mi jeSté ze synem spime takZze nevim
jestli si dava jesté rano na zpraveni, ale myslim Ze to uz ne. O vikendech si to pivo rano bez problému
da a tvrdé nevim, protoze to pfedemnou taji vi Ze mi to vadi...O tom Ze ma problém nechce ani slySet je
pak agresivni a agresivni je i kdyz se vic napije prosté se s nim neda ani mluvit.Myslite ze bych méla ze
synem zavcas odejit?ja bych mu rada pomohla ale mam pocit ze je to zbyte¢né kdyz si to ani
nepfizna.ja jsme to az do dneska nefesila po tom co jsem nasla tu flaSku poloprazdnou, néjak jsem si to
nepfipoustéla..dékuji moc za odepsani

Re:spﬁ'tel alkoholik???

Vlozil Silvie - 29/06/2015 14:50

ono ani nemusi byt oslava staci kdyz jdeme s malym na prochazku a on nikam jinam nechce nez sedét
na zahradce a davat si piva a kdyz uz odchazime tak jde zaplatit a nese si pokazdé jesté Snita nebo
jedno rychly....a sport ho néjak nebere dfiv hraval jak jste psal Sipky v hospodé zavodné do té doby nez
se ndm narodil syn pak jsem mu to zatrhla skrz penize a hlavné to jeho piti...

Re: pfitel alkoholik???
Vlozil Liba - 29/06/2015 15:43
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Silvie, vi§, Ze je zle.Ur¢ité se s nim nehadej, v klidu mu Ffekni, ze ho mas rada, zalezi ti ne ném, ale
nebudes jeho piti tolerovat, boji& se o jeho zdravi.Zadny alkoholik si nechce pfiznat, e mé problém,véfi
si, ze nema, protoze zna plno lidi, co piji vic....Chces, aby dité vyrlstalo v hezké roding, v
klidu.Odchodem mu nevyhrozuj, protoZe on vi, Ze se vrati§.Kdyz budes chtit odejit, uz se nevracej,
nenech se ukecat.Tajné popijeni je zaatek alkoholické cesty do pekel.

Re: pritel alkoholik???
Vlozil eber - 02/07/2015 15:06

jdeme s malym na prochazku a on nikam jinam nechce nez sedét na zahradce a davat si piva a kdyz uz
odchazime tak jde zaplatit a nese si pokazdé jesté Snita nebo jedno rychly..

jo to znam...tak jsem taky Zil - ach jo - z toho je trnitd a bolestna cesta -- vedouci pfes -- psychiatrii --
|éCebnu ...

ale nejprve musi piijit PAD, pad skoro aZ na dno, kdy teprve sam pozna, e TAKHLE to uz nejde dél...a
pujde s tim néco délat

a to je jesteé ta lep8i varianta..nebo takhle pojede az do Uplného konce

Re: Pritel alkoholik

Vlozil radka - 21/07/2015 23:48

:( ahoj take jsem neco podobneho zazivala po 3 letech souziti se vse uplne zmenilo a dnes je tomu 2
mesice kdy jsem svou lasku nasla obeseneho jen kvuli tomu ze vse resil v alkoholu a nedokazala jsem
to zastavit

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Liba - 22/07/2015 05:25

radka, katka, jste jedna osoba?To by byla blba sranda.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil anka - 23/07/2015 04:32
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Liba napsal:

radka, katka, jste jedna osoba?To by byla blba sranda.

libo zase se do nékoho navazi§?béz si svou zahu chladit jindetito lidi si to nezaslouzi.dnes jsem jezdila
poobchodech s brachou vybirali jsme nabytek,horko k zalknuti prodavacky omdlévaly,ale nabytek hezky
velké slevy a plné sklady.anka

Re: Pritel alkoholik

Vlozil eva - 24/07/2015 17:44

Po delSi dobé pisSu a uz v tom zase litame. Drzel se asi 2,5 mesice pak to porusil,vynadal si a zkousel
zase.Postupne,ale zacal davat sem tam pivo.Ja to moc neresila,kdyz byl v pohodé a neozral se jak
hovado.pofad mé jen ujistuje ze to zvlada a ze se neopil,ze nékde odmitl panaka apod. Ale tento tyden
to zase po... Same pivo,tajné vypil lahev vina. Jen by me zajimalo jak se zachovat kdyz takhle zradi.
Ignorovat?Byt nasrana? Jako ja jsem v takove fazi,ze je mi to i celkem jedno,protoze jsem to cekala.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Liba - 24/07/2015 19:56

Evo, vztah uz asi kon¢i.UZ neni sila, chut, co?Zklamani,smutek.Mas kam jit?On asi podcenil doléCovani,
nikam nechodil?Chran sebe, mysli na sebe, zni¢i$ se diky jeho piti.Staci, ze se ni¢i on sam.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil eva - 24/07/2015 21:13

Nevim no. TéZko chapu sama sebe. Vzdy je hrozné jen to prvotni zklamani,ze se opil.Jednu dobu jsem
to v sobé hodne fesila,ale tim jsem deptala jen sebe a mu to nepomohlo. Ted se to snazim brat
jinak,hlavne kvuli sobé. Stale chodi k psychologovi..

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Erika - 24/07/2015 23:33

Evo do toho si nenechej od nikoho radit. Tohle si musi$§ rozhodnout sama a sily dochazeji kazdéemu. Zas
se naCerpavaji. Mas nelehkou cestu ale bohuzel je vas obou. Tak drzim palce.
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Re: Pritel alkoholik

VloZil Liba - 25/07/2015 03:58

MUze$ byt spoluzavisla-ne na alkoholu, ale na ném- zkus ty Al-Anon.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil KT - 17/08/2015 23:32

Zdravim. Mam uplne stejny problem. Uz jsem vyzkouSela snad vsechno, pfitel zacal chodit do AA, ale
ocividné to nepomohlo. O vikendu se opil, nebyli jsme spolu, byl agresivni po telefonu (vulgarnti,
nechutnej, vsechno moje vina), a ted se snazi zehlit rany. Uz nevim, jak mu pomoct. Mam ale vycitky
svédomi, ze kdyz ho v tom necham, skonci spatne. A to asi jo. Pil nékolik let, nemel praci, kde bydlet,
nic. Ted se snazi, praci ma nekolik, chvali si, jaké dela pokroky, ma hezke bydleni a dava si zivot
dohromady. Tvrdi, ze diky mne. Ja uz ale nevéfim, ze je mozné ho "predélat". Jsem ve stavu rezignace,
i kdyz me to hrozne boli. Ma cenu davat posledni $anci? Zatim jsem vsechno, co jsem rekla, dodrzela.
Podle me jen AA nestaci. Nema nekdo néjakou radu? Je mu 36 a pije, podle me, minimalne 10 let. Ta
beznadégj je pfiSerna. A ta rezignace snad jeste horsi. Diky!

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Liba - 18/08/2015 04:45

KT, ono totiz, kdyz on nebude chtit, mu nepomuze nic.Ani [é¢ebna, ani AA, nic a nikdo.Nevim, jak
dlouho chodil na AA, asi kratkou dobu, a také asi opravdu prestat pit nechce.A "mizes za to ty", jak
tvrdi.Mysli, chran si svUj zivot.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil J4ja Paja - 18/08/2015 10:26

eva napsal:

Dobry den,

Jsem s pfitelem néco pres rok. Ze zacatku bylo v§e super, ob¢as jsme si spolu popili, on tvrdil, ze ma
problémy s alkoholem a ja se mu jen vysmala a fekla, Ze kazdy chlasta. Jenze s postupem €asu jsem
zjistila, Ze to asi takova sranda neni. Pfitel pracuje v IT, ma spoustu stresu, deprese, na které bere
prasky a jediny zpusob, kterym se umi odreagovat je, ze si ,vylije” hlavu alkoholem. Sam vi, ze to je
Spatné, chce to fesSit. Nékolikrat zkousSel prestat pit, ale vzdy to ztroskotalo a on se opil. Je to hrozné,
vzdy mu véFim a on tak zklame. Resil to se svym obvodnim lékafem, ten ho poslal k psychologovi, byl
tam zatim jednou. Jsem z toho nestastna, chci mu pomoci a nevim jak. Vzdy kdy se opije placa
nesmysly pro¢ musi pit, jak to nechapu, jak je to tézké, Zze nemuze prestat, ze je to jsou jediné chvile kdy
nemusi na nic myslet a mit stres. Dala jsem mu dokonce podminku, Ze pokud se jesté jednou opije
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opustim ho. Bohuzel jsem asi slaboch nato to udélat. Cetla jsem si hodné diskuzi a tam lidé radi opustit
alkoholika zav€asu, nez znici i ten vas zivot. Ale jak, jak to mam udélat? Nebo vibec, mizu to udélat?
Rika mi, Ze je hodné vdé&ny, e mé ma, Ze beze mé by to tak ,dobie” nezvladal. Mam ho moc rada, chci
mu pomoci. On je ke mné upfimny, v§e mi fika, jak se citi, Ze ma deprese, ze mél chut dat si pivo a
nedal. A pak pfijde den a je to v hdji. Vim, ze se snazi, ale pofad je chlast prosté silngjSi nez on. Mlzete
mi dat radu, jak se k nému chovat? Jak zabranit tomu, aby mél potfebu se napit?

Dat ultimatum a pak to nesplnit a neodejit? To je hodné, hodné $patné

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Jaja Paja - 18/08/2015 10:43

Liba napsal:
Evo, vztah uz asi kon¢i.UzZ neni sila, chut, co?Zklamani,smutek.Mas kam jit?On asi podcenil dolé¢ovani,
nikam nechodil?Chran sebe, mysli na sebe, zni¢i$ se diky jeho piti.Staci, Zze se ni¢i on sam.

Fakt nechapu jak mlzete védét ze jejich vztah kon&i. To musi asi ona védét sama, jestli ji to jesté
vyhovuje nebo ne. Vim, Ze to myslite dobre, ale myslim, Ze nato si kazdy musi pfijit sam jestli je to jesté
unosné nebo neni. A laska je taky ur€ity druh zavislosti.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Jaja Paja - 18/08/2015 10:48

eva napsal:

Nevim no. Tézko chapu sama sebe. VZdy je hrozné jen to prvotni zklamani,Zze se opil.Jednu dobu jsem
to v sobé hodne fesila,ale tim jsem deptala jen sebe a mu to nepomohlo. Ted se to snazim brat
jinak,hlavne kvuli sobé. Stale chodi k psychologovi..

ZKkus se tim jeho pitim tak moc nezabyvat, fict si, je to jeho problém a snazit se Zit si po svém. Nenicit se
tim. A kdyZ ti to pfestane vyhovovat, tak si fekni, ze pfece s nim nakonec ani nemusi$ byt. To musi$
veédét sama jak té partnerovo piti az moc omezuje a otravuje.

Re: Pritel alkoholik

VloZil Jarka - 18/08/2015 10:55

KT napsal:

Zdravim. Mam uplne stejny problem. Uz jsem vyzkouSela snad vsechno, pfitel zacal chodit do AA, ale
ocividné to nepomohlo. O vikendu se opil, nebyli jsme spolu, byl agresivni po telefonu (vulgarni,
nechutnej, vsechno moje vina), a ted se snazi zehlit rAny. Uz nevim, jak mu pomoct. Mam ale vycitky
svédomi, ze kdyz ho v tom necham, skonci spatne. A to asi jo. Pil nékolik let, nemel praci, kde bydlet,
nic. Ted se snazi, praci ma nekolik, chvali si, jaké dela pokroky, ma hezke bydleni a dava si zivot
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dohromady. Tvrdi, ze diky mne. Ja uz ale nevéfim, ze je mozné ho "pfedélat". Jsem ve stavu rezignace,
i kdyz me to hrozne boli. Ma cenu davat posledni Sanci? Zatim jsem vsechno, co jsem rekla, dodrzela.
Podle me jen AA nestaci. Nema nekdo néjakou radu? Je mu 36 a pije, podle me, minimalne 10 let. Ta
beznadéj je pfiSerna. A ta rezignace snad jeste horsi. Diky!

Liba af promine, ale podle mé je AA pro alkoholiky, ktefi uz abstinuji spi$§ vhodné. Pro ty co pit neprestali
si myslim mize pomoci lé¢ebna, ale i tam je Usp&snost hodné nizka. Hlavni je ale CHTIT PRESTAT a to
je asi ten hlavni problém.

PiSes, ze kdyz pfitele opustiS, dopadne Spatné. J& si myslim, Ze bys méla myslet hlavné na sebe a
premyslet spi$ o tom, zda bys nemusela Spatné dopadnout ty sama, pokud s nim dal zistanes. Pokud
pfitel nema pevnou vali chtit pfestat s pitim, nepomdze mu nic a tebe jesté mize stahnout s sebou.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Mirek - 23/08/2015 22:08

Reseni neni t&2ké , Ize li to.

Vice na www.hnedted.cz :laugh:

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Ed - 23/08/2015 22:14

To je reklama? Kdo si tohle mize dovolit? Leda ten, kdo ma prachy a na alkoholika hraje.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil anoine - 24/08/2015 02:13

Samoziejmeé,ze to je reklama.Jinak by doty¢ény psal UpIné jinak.Uz zde nékdo o teto "léCebne psal a
pokud se nepletu,na jiném vlakné tam ma nékdo teprve nastoupit.Drahé to asi je,ale mne napfiklad
lazné také na chvili v mych problémech pomohly.Toto mi totiz jinak nez "lazné" nepfipada.Tehdy zde
nekdo psal o dobre zkuSenosti s metodou KBT tama.Odepisovala jsem,ze se mi vibec nelibi,ze o KBT
pisi jako o prevratné nové metodé...Jj,marketing maji skvély,zajimala by me uspésnost...

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Liba - 24/08/2015 05:02

Jsou lidé, pro které 60 tisic za 3 tydny IéEby problém neni, jen se bojim, Ze néjaky zoufalec uvéfi, pujci
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si, nepomUze mu to a jesté bude mit dluh.Také by mné zajimaly vysledky.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil bobina - 31/08/2015 11:30

Dobry den. UZ nevim kudy-kam a proto hledam néjaké informace zde. Mam pfitele, ktery (si myslim) je
"alkoholik". Jsme spolu 2 roky. Ze ma rad pivecko jsem dobre védéla od zagatku naseho vztahu. Ja ho
mam taky rada. Jenze problém je v tom, Ze on ho musi mit denné. Nejhorsi je, Ze uz i dvé piva mu jdou
na oCich vidét. Nedokaze fict "néé, dékuji" a mné to zacina vadit. Z akci neodchazime, dokud nevidi dno
lahve od vina. Stra§né mé to trapi a nevim, jak tuhle situaci mam fesit, pa¢ jsem takového ¢lovéka za
partnera nikdy neméla. Kdyz se opije, je zly. Nedavno jsme jeli z akce a ja fidila. Ztrhaval mi volant, ze
tam chce zpatky. Hrozné jsem se béla ...... Nutno podotknout, Ze kdyz neni opily, tak je zlaty a miluju ho
celym svym srdcem. Ale kdyz zacne s piveCkem, hrozim se, co bude a Silené ho nenavidim. Co s tim?

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Ja - 31/08/2015 13:56

bobina pise:...Uz nevim kudy-kam a proto hledam... Kdyz se opije, je zly. Nedavno jsme jeli z akce a ja
fidila. Ztrhaval mi volant, Ze tam chce zpéatky. Hrozné jsem se bala ...... Nutno podotknout, Ze kdyz neni
opily, tak je zlaty a miluju ho celym svym srdcem. Co s tim?

Evidentné, Tv(j pfitel ztraci schopnost autoregulace spotfeby. Pod vlivem se vymyka jakykoliv kontrole,
ohrozuje Té nebo Vas oba (boj o volant/fizeni), stresuje Té tudiz strachem ale pfesto jej porad milujes.

Tak mu fekni at je zlaty pofad a nechlasce, kdyz se (ne)umi hlidat. :P

Jestli to nepuljde po dobrym, pak zbyde jiz jenom represe - [€€eni. :dry:
(Co s nim, kdyz mé vSe pod kontrolou, kterou hlida Mr.Chti¢ a Chlast?!)

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Jesie.N - 31/08/2015 14:09

Mozna tim zvednu vinu nevoke,ale jako partnerka alkoholika,se kterym uz nékolik let Ziju,zaZila jsem
abstinenci a pad zpét dold....vS§em mladym sleénam i panim radim...Sbalte se,ute¢te a feknéte mu,ze ho
chcete vidét az bude 1éCbu brat vazné.Prozivat vztah s alkoholikem je vy&erpavajici a kdyz pfibudou
déti,tak i znaéné omezeny.Mate pravo volby a neberte si zodpovédnost na sebe.Laska je krasna,ale
nepomuze k vyléceni..
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Re: Pritel alkoholik

VloZil Valerie - 31/08/2015 16:32

Re: Pritel alkoholik

Vlozil bobina - 31/08/2015 16:44

Utéct? Kdyz ja si asi naivné myslim, ze se vzpamatuje a bude to v pohodé. LéCeni odmita, pry je v
poradku. Psychologa by str€il tdajné do kapsy. On sam ji studoval ..... takové byly jeho odpovédi, kdyz
jsem se snazila si s nim o tom v8em promluvit. Nato, ze nosi titul ing. by si mohl uvédomit, Ze jeho vztah
jde do kytek a Ze je problém na jeho strané.

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Martina - 31/08/2015 17:24

Utec, takhle se budes$ jen trapit, opravdu. Ja mam tohle s tatou, nedokazu ho jen tak nechat a cely muj
Zivot se to¢i kolem néj. Ted snad abstinuje, ale jestli do toho vlitne znovu,kon&im s nim. Oni si na to
musi pfijit sami, Feci okoli moc nefesi :-( Jestli to jen trochu jde tak zdrhni, vazné, jde o tebe...

Re: Pritel alkoholik

Vlozil Milena - 31/08/2015 17:28

Az bobina dostane po tlamé od oZraly tak ji to snad dojde. Tituld mize mit kolik chce, ma alkoholem
zatemnény mozek, nenadéla s nim nic. Vzdyt jinych slusnych chlapt je! Takhle si podélat Zivot?

Re: Pritel alkoholik

Vlozil bobina - 31/08/2015 17:46

Milena napsal:

Az bobina dostane po tlamé od oZraly tak ji to snad dojde. Tituld muze mit kolik chce, ma alkoholem
zatemnény mozek, nenadéla s nim nic. Vzdyt jinych slusnych chlapt je! Takhle si podélat Zivot?

To by byla asi ta posledni kapka ......

23/40



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 14 April, 2026, 16:19

Re: Pritel alkoholik

VloZil Darja - 06/09/2015 14:49

Bobino, jsi velmi hloupa, kdyz ¢ekas, az dostanes$ po tlameé. Znicis si Zivot, to Ti mizu garantovat.

Partner alkoholik?
Vlozil Veronika - 09/11/2015 18:50

Dobry den,

potfebovala bych poradit. Jsem s partnerem 5 let, mame tfiletého syna a svého partnera stale miluji. Ale
dle mého nazoru ma problém s alkoholem. Hodné pil kdyz jsme se seznamili, ja prakticky kazdy vikend
také. Jenze pak jsem otéhotnéla, ¢ekali jsme rodinu, tudiz jsem si myslela, Ze se néco zméni. Zménila
jsem se bohuzel pouze ja, partner i nadale pil, 3x pfisel o fidi¢ak za alkohol a v piti pokraCuje stale.
ProtoZe to pro mé uz bylo nednosné, dohodli jsme se na 4 dnech kdy muze pit a Ze 3 dny v tydnu bude
stfizlivy. Ani to nedokazal dodrzet, nachazim rdzné poschovavané lahve od vina, piva atd. Kdyz mé dny
kdy "mU0ze" pit, opije se velice rychle, aby pry dohonil ty dny co nepil. J& uz nevim jak dal, syna ma rad,
po alkoholu neni agresivni, ale ja to nedokazu jen tak pfechazet. Chtéla bych mu néjak pomoci, ale on si
problém nepfiposti a dle jeho slov pije a co jako.. Jak ho pfimét otevfit oci, aby vidél to, co vidim ja?
Nebo jsem jen zbyte¢né kriticka? :(

Dékuju za kazdou radu, nebo nazor

Re: Partner alkoholik?
Viozil Dee - 09/11/2015 20:05

No co k tomu fict....je to popsano uz mnohokrat...otevfit oci....ja pochopil, ze je zle az v 1éCebné....jiny az
ho vyhodi z prace....od rodiny.....jiny nikdy

Re: Partner alkoholik?
Vlozil Ladislav - 10/11/2015 00:39

Ahoj Verco,

ze tvého pfispévku je zfejmé, Ze se svym muzem proZivas Zivot jinak nez by se odvijet mél. Mate jisté
krasného synka a je tedy namisté néco zmeénit. Pokusil bych se na tvém misté zacit hledat ve vodach
vaSeho seznamovani, kdy piti jisté bylo az na poslednim misté. Pokusit se ho vzit se synem tfeba na
prochazku, pfi té pfilezitosti s nim zacit mluvit o alkoholu, jako o droze, ktera mize byt klidné pozdéji
pric¢inou rozvodu, pokud se s pitim nepfizplsobi roding, ze existuje pomoc ...

Uvidi$ jeho reakci, horSi je ovSem to, Ze pokud si bude stat stale za tim, Zze s alkoholem problém nema a
Ze pfi€ina jeho piti je tam a tam a tam .... Je na svété docela velky problém pro rodinu.

24 /40



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 14 April, 2026, 16:19

Pokus se to s nim po dobrém rozebrat a klidné ho pfived’ na tyto stranky o alkoholu, at si néco pocte,
nebo klidné napise.

Ozvy se jak si dopadla, s pozdravem... L

Re: Partner alkoholik?
Vlozil Reminiscence - 10/11/2015 11:13

Ladislave..... "uvidi$ jeho reakci"... tak jeho reakci uz vidéla. PiSe, Ze si problém nepfipousti, Ze prosté
pije a co jako. A zfejmé pije cely zivot, to bude velky problém ho pfesveédcit. Problém pro rodinu, jak
piSes.

Veroniko, pokud opravdu chce$, aby se néco zménilo, bude si muset partner vybrat mezi alkoholem a
rodinou. Rik& se tomu myslim metoda tvrdé lasky. To znamena pokud budes chtit prestat a budes se
|é¢it, pomohu ti, budu stat na tvé strané, v opacném pfipadé zlstavas sam. A tohle ale disledné dodrzet
|

Pokud mu bude$§ mavat pfed nosem papirama o rozvodu a pak ten navrh pétkrat stahnes, nebude to pro
nej uz hrozba. Pfemyslela jsi uz o odchodu? Méla bys kam jit, uzivila bys sebe a dité? Pokud ano a jsi
rozhodnuta manzellv postoj zménit, tedy spiSe pokusit se ho zménit, a jsi pfipravena i na (dost
pravdépodobnou) moznost, Zze zlstanes$ s ditétem sama, bude$ mu muset dat nGz na krk. Lécebna
(protoze sam uz to tézko zvladne) nebo my. A tohle dodrzet.

V opacném pfipadé bude$ muset Zit vedle alkoholika, jehoZ stav a intenzita piti se bude stale zhorSovat
a vas syn se na to bude divat (hlavné si proboha do této situace nepofizujte dalsi dit€). Zkus vyhledat
néjakou skupinu Al-annon, tj. skupinu pro pfibuzné a blizké alkoholiku, ale feknou ti tam myslim néco
podobného. Neexistuje zadny zazrak, zadna formulka, kterou bychom ti tady poradili jako zaklinadlo.
Tvdj manzel v tom litd hodné a musi chtit SAM prestat. Kvdili tobé a synovi, ale predevsim kvili sobé.
Pokud chtit nebude, Zadna sila na svété s nim nepohne. A sama ze své zkuSenosti ti fikdm, ze alkohol v
zivoté alkoholika je tak mocny démon, ze €asto vitézi nad v§im.

Re: Partner alkoholik?
Vlozil Ladislav - 10/11/2015 11:43

Reminiscence zdravim té,

zpocatku bych neSel takto tvrdé, hned hrozba rozvodem, Ver€a piSe, ze nez otéhotnéla pila s nim a také
toto: " Jsem s partnerem 5 let, mame tfiletého syna a svého partnera stale miluji." syna ma rad, po
alkoholu neni agresivni "

Vlastné mu alkohol omlouva, bude to téZké, oba vime co pfijde kdyZ ji neposlechne.

Re: Partner alkoholik?
Vlozil Veronika - 10/11/2015 13:51
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Po dobrém, rozmluvami jsem to zkouSela snad uz milionkrat. Nad odchodem jsem uz pfemyslela a
posledni dobou pfemyslim stale ¢astéji. ur€ité nechci aby v tomhle nas syn vyrastal. Oporu mam
pfekvapiveé v tchyni, jeji manzel a partnerav otec byl alkoholik. Jenze ten kdyZ se napil tak pak pfisel
dom a zbil je. Coz by mél byt odstraSujici pfipad, paradoxné tim mimo jiné partner omlouva své piti, ze
neni alkoholik, protoze nas nemlati. Bydlime na malé vesnici, ostatni taky chodi na pivo, tak pry pro¢ on
by nemohl. Cist cokoliv nechce, kdyz navrhnu néjaké sezeni nebo poradnu, tak se zadne smat a e jestli
chci tak si tam klidné skoci, coz si myslim ze taky neméa smysl pokud tam puajde kvali mné a ne kvuli
sobé. Byli jsme v manzelské poradné jednou a po té zkudenosti jsem celkem skepticka, fesili jsme tam
mimo jiné i problém s alkoholem a partner to podal tak, ze si ob&as v patek zajde do hospody na pivo, Zze
je to jinak mé poradce nenechal ani vysvétlit a jesté partnera utvrdil v tom, Ze je to v pofadku.

Jen se bojim, Ze kdyZ odejdeme, tak to bude spis horSi nez lepsi, Ze zacne pit jesté vic. A dokazat
Clovéka po néjakych 16 letech piti Zze to takhle neni v pofadku je asi nad moje sily :(

Re: Partner alkoholik?
Vlozil Dee - 10/11/2015 17:36

Tvdj partner si musi §ahnout na dno....zatim tam neni....ale rychle tam bude. Pak snad

Re: Partner alkoholik?
Vlozil Lemog - 10/11/2015 18:36

Veroniko, utikej!!! Tvuj manzel evidentne miluje flasku a ne tebe a dite.Kdyz odmita jakoukoliv diskuzi se
SVoji zenou, jeste zdaleka neni ve stadiu, kdy by si jen vzdalene uvedomoval, ze ma nejaky problem.
Dokud si to sam neuvedomni, nicim ho neprinutis aby to zacal resit a ze by zacal pit jeste vice kdyz
odejdes? To stejne zacne ikdyz s nim zustanes ale takto budes nicit zivot sobe i diteti.

Pokud mas kam jit, vyres to tak s tim, ze mu das nejaky casovy prostor aby si vybral, jestli chce rodinu
nebo chlast a pokud by se vzpamatoval, muzes se kdykoliv vratit.

Lemog

Re: Partner alkoholik?
Vlozil Ladislav - 11/11/2015 23:31

Verco,

po precteni tvych dopliujicich informaci ti nezbude nic jiného nez manzela opustit a odstéhovat se s
prckem. ManZel bud’ pochopi a bude nasledovat Ié€ba, nebo nepochopi a pojede si svou i bez vas. Poté
vSak bych pozadal o rozvod. Je to stradné, ty rady vim, téch pfibéhu tvému podobné je tu hodné.
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Alkohol a rodina nejde dohromady. | j& o rodinu pfiSel ze stejného divodu .. chlast

Re: Partner alkoholik?
Vlozil Gabriela Vranova - 13/11/2015 09:20

Mam naprosto stejny problém. Manzel pije celoro¢né, denné v hospodé 4-5 piv( to ja pfeci nepochopim,
nejsem chlap). problém je ale v tom, ze ob¢as mu to ujede, dostane se do pasti, pivo nahrazuje vodkou,
leCi si tim mozné abstinencni pfiznaky.

Uz pfiSel o praci, nyni to vypada na ztratu dal§iho potencialniho zaméstnavatele. Ochazim nékolik let....
aktualné v to jede cca 10 dni. v noci spi, pfes den pije, do prace nechodi.vCera zvladl litr vodky témer na
ex. Jediné co v téchto stavech pomuze, je hlidat ho 24hod/denné, nedat mu Sanci se napit, trva pak
vystfizlivéni cca 4-5 dni a neni to zadny med. mame 8 letou dceru. Jednou za rok se déji tyto hrizy,
vSechno uz vnima... BohuZzel jsem také téhotna. Momentalné ¢ekam, kdy to jeho télo nevydrzi a on
umie a bohuzel doufam, Ze to nebude dlouho trvat. V&ichni Iékafi mu fekli, Ze toto mUze skondit smrti a
bez nich Ze to nezvladne, nicméné o |éCebné nechce ani slySet, problém mam ja, ne on.....nenecha se
nikam zavfit, protoZe by se tam poveésil... :(

Re: Partner alkoholik?
Vlozil Ladislav - 13/11/2015 11:39

ahoj Gabco,

nastali u manzela jiz néjaké zdravotni problémy ? nebo s ¢eho usuzujes, ze by mohl na vzdy odejit ?
Kolik je mu rokd ?
Stadia alkoholismu jsou asi Ctyfi.

Re: Partner alkoholik?
Vlozil Gabriela Vranova - 13/11/2015 12:35

10 dni jede v tézké atace.jakmile se vzbudi, okamzité zacina pit. v€era téméf na ex litr vodky,
predevcirem asi 6 piv, pul litru vodky, vino, pak okamzité usina. Pokud se nenadavkuje a zacne stfizlive,
dostavuji se abstinen¢ni pfiznaky, tfas, daveni na prazdno, je to strasny. 53 let; tyto epizody se opakuji
¢im dal Castéji. jsme spolu 14 let, zazila jsem to asi 18x.., intervaly se zkracuiji.. jeden den v tomto tydnu
se nechal pfemluvit, $li jsme na fizeny detox do nemocnice, jakmile jsem odesla, okamzité podepsal
reverz s Sel rovnou do hospody.....Iékaf mu fekl, Ze to muze skoncit smrti( pokud okamzité nepfestane),
sam Ze to nezvladne..coz vime vSichni. nemam uz silu ho neustale hlidat, také musim chodit do prace. v
rozhovoru slibi naprosto vSechno, rozhovor skonci a on otevira flasku...
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Re: Partner alkoholik?
Vlozil Ja - 13/11/2015 13:04

Gabriela Vranova napsal:
...10 dni jede v tézké atace.jakmile se vzbudi, okamzité zacina pit.

...Pokud se nenadavkuje a zac¢ne stfizlivé, dostavuji se abstinenéni pfiznaky, tfas, daveni na prazdno, je
to strasny.

53 let; tyto epizody se opakuji ¢im dal ¢astéji. jsme spolu 14 let, zazila jsem to asi 18x.., intervaly se
zkracuiji... ... v rozhovoru slibi naprosto vSechno, rozhovor skonci a on otevira flasku...

Gabika,
vSetko nasvedCuje, Ze si tie intervaly uz vycerpal... :silly:

..."kiez by to/mu bolo inak!" :blush:

Re: Partner alkoholik?
Vlozil Dee - 13/11/2015 18:51

Tak tohle co popisujes je posledni faze....znam lidi co z nich takhle chlast vysal zivot. Opije
se....spi...vzbudi se...pije...spi....

Re: Partner alkoholik?
Vlozil JanaK - 13/11/2015 21:03

V jinych vldknech se potykdm se svym alkoholickym problémem. Neda mi to, rada bych jesté napsala
néco sem. ProCetla jsem toto forum celé ale tématu partner nebo dité alkoholika jsem se vyhybala.
Prosté nemuzu Cist ty nadéje, obéti, pfiSerny Zivot partner a déti alkoholik(, ktefi tak néjak pofad
doufaji. Z mé vlastni zkuSenosti jako ditéte : NIKDY nezlstavejte s chlastajicim partnerem "kvuli ditéti"
neb je vlastné neSkodny, milujici otec. Neni nasilnicky, jen pije. Haha. Muj otec byl velmi inteligentni,
slusny,pedanticky, pracovity ¢lovék. Do druhého piva a mimo domov. Pil denné v hospodg, pak se
dorazil doma, vétSinou. Dopracoval se do stadia invalidniho diichodu v 45 letech. Den travil s pivem, v
Zzupanu a k veceru gradoval. Jisté, nas, déti, se nedotkl, ale neartikulované vykfiky, mlaceni matky,
nocni pochody po byté neslo pfeslechnout. Dodnes se mi zastavi srdce a dech, kdyZ nékdo otvira
klicem byt. Protoze v détstvi to znamenalo - .... . Dodnes jsem si nena$la trvalého partnera, protoze
prosté nékoho v byté a na spoluziti nechci. Mé jediné manzelstvi trvalo dva roky a ztroskotalo na tom,ze
jsem se manzelovi snazila ve vSem "pfehnané vyhovét" ..mno jo, na mné by se psycholog fakt vyradil
:laugh: Asi taky se chci proto se svou zavislosti vypofadat sama,jako jsem sama zvladla zatim vSe v
zivoté. Timhle dlouhym asi moc nesrozumitelnym pfispévkem jsem jen chtéla fict: pokud to nikam
dlouhodobé nevede, utikejte pry¢, kamkoli,uz kvali détem.l kdyz to tak zatim nevypada, zkazite jim Zivot,
pokud se budete neustale pokouset o zachranu nékoho, kdo o to nestoji. :)
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Ptitel pije
Vlozil Edita - 30/11/2015 18:18

Dobry den, mam problém s ptitelem a vlastné i dotaz, zda-li je alkoholik nebo co. Struéné: Zijeme spolu
cca 10 let, manzelé nejsme, mame spolu 7letého syna a vychovavame spolu jesté 13ti letého mého
syna z predeslého vztahu. Bydlime v domé u jeho rodi¢l, kazdy mame své. Uz od seznameni pil pivo
kazdy den, cca 5 denné. Obc¢as tvrdé a vino(jen o vikendu) ale to od jisté doby uz viibec nepije, jen to
pivo. Vim, Ze je dost psychicky labilni(citlivy, litostivy, zkratka vSe si moc bere), kdyz je stfizlivy, tak
trapeni co ma, nedava najevo ale kdyz je opily, tak ano. Podle mého ztratil spousty pratel ale to mu
nefikam, je mi ho lito. Pfed rokem mé pozadal o ruku, odmitla jsem, dala jsem mu ultimatum, zlepsil se,
tak jsem rekla ANO. Pfed 14 dny, jsem mu prstynek vratila, za¢in& to byt ve starych kolejich. Je toho
spousty ale vSe vypsat nejde. Drive pil i pfes tyden, do prace normalné chodi, to prestal i kdyz ted si
obc¢as to pivo da(2-3ks)ale to mu zazlé nikdo nema, kazdej chlap si na to pivo zajde. Ale ty
vikendy......veCer pije a pfes den spi-vikendy o nicem. Vyhyba se v8emu, co jiné rodiny délaji-aktivity.
Na vSe jsem sama. Ani nakoupit s ndma nejede, Ze pry nasnasi nakupovani a ty lidi okolo. Cca pred 3
lety onemocnél-chronicky zanét slinivky, pry ze stresu a Spatné stravy ale to piti si myslim, Ze na tom ma
vetsi vinu. Pije stejné dal, ja prosté nevim co mam délat, uz mi zaciné byt i odpornej. Jo a nepfipousti si,
Ze dost pije a uz mu staci 3 piva a je to na ném znat a pije dal a dél, nevi kdy méa dost. Agresivni byl
jednou. Jinak pfijde a jde spat. Poradite mi nékdo???

Re: Pfitel pije
VloZil Dee - 30/11/2015 20:10

Ahoj, tvij pfitel je alkoholik. Nemyslim, Ze pije jen to pivo...pije tvrdy alkohol, jen ty o tom nevis, taji to.
Zkus prohledat byt, az nebude doma, garaz, kilnu....to byvaji skrySe...

Re: Pritel pije

Viozil Ja - 30/11/. 045 20:32

Edita napsal:
...Cca pred 3 lety onemocnél-chronicky zanét slinivky,... Poradite mi nékdo???

Slinivka/pankreas a alkohol? Ako macka a pes... B)

(Diabetes mellitus 2.typu, tzv. starecka cukrovka, ¢oskoro - v dohfade.) :blush:

Re: Pritel pije
Vlozil Stopka - 01/12/2015 08:35
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Edito,

pfiklanim se k nazoru, Ze to co pije oficialné, neni to co pije ve skuteCnosti. Sice soudim podle svého
chovani, kdyz jsem pila, ale ta moznost tu je. Par piv pfed Tebou, aby Ti nebylo podezrelé , Ze z ného
tahne a zbytek se mize mozna dolivat bokem.

Jestli navic fidi , tak relativné nékdy muaze hrozit i moznost zbytkace.

PFes net ani odbornik nezaruci, Zze rozpozna, zda doty¢ny je urcitosti alkoholik, ale problém s alkoholem
tam zfejmé bude.Je to znat z Tvého pfispévku vice, nez jenom pravdepodné,to uz citi§ sama, ze neni
néco v poradku.

Jak uz zde bylo uvedeno, zfejmeé prohledat a postavit ho pfed hotovou véc jesté znova a opét promluvit
s nim. Hlavné se nedostat s nim do toho alkoholového kruhu, ktery se opakuje a to jsou sliby a opét
jejich nesplnéni a pak asem muze nastat spoluzavislost. Prosté se budes trapit a on bude
slibovat...takova smycCka spoluzavislosti, kde se to pfenési klasicky pak na celou rodinu a pak i na
déti....

Pfedevsim taky pfemyslej jak uchranit déti a sebe, kdyby to za¢alo gradovat, preci chces Zit v klidu a ne
v nejistote.

Jeho zdravotni stav je nepfiznivy a alkohol to mize znasobovat, nebo byt pfimo tou pficinou, jiz od
zacatku,coz je redlné.

Alkohol mu jiz evidetné bere co mlze, nezbyva, nez toto téma opét otevfit s partnerem, v zajmu tvém,
déti a jeho.

Re: Pritel pije
VloZil Stopka - 01/12/2015 09:04

Edito,
v tom kruhu téch slibu se jiz za€ina$ ocitat. Kdyz to on nebude chtit fesit, nebude chtit on sam prestat
pit, tak s nim nehnes.

Re: Pritel pije
Viozil pavel - 01/12/2015 10:05

muUZze byt alkoholik, ale také jesté nemusi, ale co je evidentni tak ma néjaky psychicky problém, ktery
neumi sam fesit takze bych MU v "prvnim kole" doporucil v navstévu psychologa nebo terapeuta, aby
zapracovali na tom, aby si SAM uvédomil, co ho vlastné trapi a jak by to Slo odstranit...

Re: Pritel pije
Vlozil Dee - 01/12/2015 16:13

K Pavlovi....kde vidi§ psychologicky problém? Prosté chlasta...Jaky terapeut? Co to je? Znas nékoho
takového a kde je?
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Re: Pfitel pije
Vlozil Reminiscence - 01/12/2015 17:38

Edito, pfijde mi tvlj pfispévek né&jaky chaoticky... Jste spolu 10 let, od po¢atku pije 5 piv denné. (denné !)
Pak pises, Ze pfes tyden nepije, Ze si da ob¢as 2-3 piva. Dale ze pfijde a jde spat - kdy? V tom tydnu?
TFi piva jsou uz na ném znat - to urcité ma v sobeé vic, nez tfi piva. Vikendy propije a prospi. Ma
problémy se slinivkou, takze mu |ékar jisté zakdzal alkohol, to je na slinivku zabijak. Pfesto pije dal. Pije
i kdyz mu hrozi, Ze o tebe pfijde. Mozna méa néjaké psychické problémy, ale tady uz by to chtélo nejen
psychologa, ale i protialkoholni Ié¢bu. Ja tedy narozdil od ostatnich diskutujicich nepochybuiji, Ze pfitel
JE alkoholik. Podle mé bude jen huf a pokud pfitel nepfestane zcela pit, je bohuzel s vasim vztahem
konec. Tedy v tom lepSim pfipadé. V tom horSim budes trpét vedle alkoholika a vychovavat v tom své
dveé déti.

pro Stopku administratora: neslo by prosim totoZzna témata zafazovat pod jednu vétev? Na téma
"maminka alkoholicka" je tu vétvi snad deset, podobné to asi bude s "pfitel pije". Je to pak nepfehledné.
Dékuju.

Re: Pfitel pije
Vlozil Reminiscence - 01/12/2015 17:47

oprava: témata "pfitel, manzel pije" - pfi poCtu 37 jsem prestala pocitat, o téch matkach je jich jesté vic.

Re: Pritel ij)e

Vlozil Kira - 01/12/2015 18:10

Edito, ja som tiez presvedcena o tom, ze tvoj priatel je alkoholik. Ako najzavaznejsi dovod na toto
tvrdenie vidim to, ze aj napriek tomu, ze ma choru slinivku a doktori mu alkohol zakazali, tak pije aj tak.
Ked niekto vedome ohrozuje zivot a aj napriek tomu, ze vie, ze ho to moze v dohladnej dobe zabit, aj tak
pije..

Logicke vysvetlenie je, ze jeho zavislot je silnejsia, nez jeho tuzba po tom zachranit si zivot. Casto sa pri
takychto diagnozach spamataju aj tazki zavislaci a prestanu pit. On vsak nie..

Co ti poradit? Pokial on prestat nebude chciet, mozes robit co chces, ale on neprestane. Musi chciet
sam. Takze porozpravat sa s nim a pokial sa to nebdue lepsit, asi bude lepsie sa s nim rozist. Inak caka
velke trapenie teba aj deti...

Re: Pritel pije
Vlozil Stopka - 01/12/2015 18:56
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Reminescence,

dékuji za podnét.

Ano, jde to sloucit ,ale v dané kategorii.

Jiz jsem teda na Vas podnét par podobnych témat v dané kategorii sloucila, zUstava, ale kopie, ktera je
zde sice viditelna ,ale prazdna a jeji obsah se presunul do vldkna k pfibuznému tématu v dané kategorii.
Nechci zase sluCovat Uplné vSechno, kde je nadpis : ...tatinek pije...a podobné, pac stejny jmenovatel
je v podstaté vSude alkohol, ale s tim .....pfitel pije, pfitel je alkoholik...a podobné , ano to mate pravdu,
je zde toho moc, takzZe to poslucuji a jesté jednou dékuji za nazor.

Re: pritel alkoholik

Vlozil Petr N - 01/12/2015 20:01

Néchapu, pro¢ se pofad nachazi lidé, predhazujici, ze alkoholik nutné musi [hat.

Co se doktoru tykd, tak na jejich doporuceni/pfikazy také ¢asto dlabu. Pfed vice nez rokem mi doktor
predepsal prasky na cholesterol, praSky jsem sice vyzvednul, ale nedotéené je mam doma. (s
alkoholem to nema nic spole¢ného)

Kazdého volba, jak se chova ke svému télu nebo psychice.

Petr

Re:[PFitel alkoholik

Vlozil Dee - 01/12/2015 20:24

Alkoholik vzdycky IZe...v praci, doma.....stydi se ...zpoc¢atku...pak je mu to jedno

Re: Pritel u

e
Vlozil pavel - 02/12/2015 07:54

K Pavlovi....kde vidi§ psychologicky problém? Prosté chlasta...Jaky terapeut? Co to je? Znas nékoho
takového a kde je?

terapeuti byvaji vétSinou ve vétsich méstech / staci vyhledat na netu / néktefi "délaji" i zavislosti - to je
ale anonymni a Clovék si to plati sém (cca 400,- az 800,-/hod.) napf. zde
http://www.psycholog-hradec-kralove.cz/

a pokud se dostane do Ié¢ebny, v tom lepSim pfipadé, tak tam se zavislost stejné 1&é¢i mimo jiné i
terapii, to znamena, Ze ¢lovék musi udélat i néjaké zmény ve svém Zivoté, které se zavislosti zdanlivé
nesouvisi a musi si na to pfijit sam...a pokud na to nepfijde, tak ho stejné nepusti dal, pfipadné vyhodi
pro nespolupraci.... :woohoo: ---- takze stejné musi pfijit na to PROC CHLASTA /// v pozadi byva
vétSinou néjaky nefeSeny zasunuty problém ///
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Re: pritel alkoholik

VioZil Stopka - 02/12/2015 08:49

PetrN

ta podezfivavost ohledné lhani vychazi z toho, Ze ten kdo ma problém s alkoholem v drtivé vétsiné o
mnozstvi Ize. Nemam proto dikazy, ale vychazim z vlastni zkuSenosti a z zkuSenosti jinych zde.

At” uzZ je to nékdo, kdo ma v rodiné alkoholika, nebo sam pije, tak vi, ze s mnozstvim vétSinou dotyCny
IZe.

Lze v pdstaté i sdm sobé ze zacatku, Ze pije normalné, I1Ze druhym, Ze tolik toho nevypil.

Je pravdou a to tvrdim pofad, ze s urcitosti zda doty¢ny je alkohik, je nebo neni, neur¢i ano odbornik
pres net, ledaze by byl doty€ny v posledni fazi, kde uz jenom pije a nic jiného nedéld, ale to uz je ta
jasna posledni faze, kdyz pujdu do krajnosti.

Ta v tomto konkrétnim pfipadé neni, ale podezfivavost, Ze kolik toho doopravdy vypije je dle mého na
mistée.

Pavle, souhlasim s Tebou, piti spousti rlizné psychycké stavy a problémy a nestaci se jenom zaméfit
na piti alkoholu. Nestaci jenom prosté nepit, je tfeba hledat spoustece a I&Cit télo i dusi. Osobné jsem
méla a mam téch spoustécu nékolik, ale uz o nich vim a to je potfeba o nich védet.

Re:EPFiteI alkoholik

Vlozil Dee - 02/12/2015 17:31

Samoziejmé, ze k piti mizou pfispét rizna traumata a pod. OvSem je tfeba si uvédomit, Zze vétsSina
pijakl se do krizového stavu propiji postupné, celd Iéta....ono psychické problémy to mdzou urychlit...ale
vétSinou ma alkoholik tendenci zaménovat pficinu za nasledek....kdyby vSichni, co fesi néjaké problémy
chlastali, tak neni stfizlivy nikdo....hlavni je si nic nenalhavat a nelitovat se. K Pavlovi..samozfejmé jsou
specialisti na Ié¢bu zavislosti...ale vibec neni jednoduché se k nim dostat...pfekonat stud a taky kazdy
nebydli v Praze

Re: Pritel pije
Vlozil Edita - 04/12/2015 09:40

Dobry den, dfive pil cca 5 piv denné. O vikendech obcas pfidal i vino a tvrdy alkohol. Onemocnél a dala
jsem mu nuz na krk a omezil své piti jen na vikendy. Pfes pracovni tyden si opravdu pivo nedal, Byl
stfizlivy, v pohodé. Ale nedavno zacal popijet opét i pfes tyden. Vino a tvrdy uz nepije léta. Opravdu jen
to pivo. Poschovavany alkohol na 100% nikde nema-fakt nepije nic jiného, nez to pivo. A s tim
spanim.....o vikendu prospi celé dva dny, misto aby se ndm vénoval.

Re: Pritel pije
Vlozil Edita - 04/12/2015 09:44

33/40



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 14 April, 2026, 16:19

Opravdu tvrdy nepije, to mizu odpfisahnout. Dfive si ob¢as dal jednu Becherovku na chut ale nikdy
tvrdému neholdoval.....ale bez piva nemize snad ani dychat.

Fitel alkoholik
VI02|I alas - 04/12/2015 11:33

Edito, zijete u jeho rodi€d, oni tu situaci taky vidi; feSila jste to spole¢né s nimi? | kdyz by to ni¢emu
nepomohlo, aspon byste na to nebyla sama.

Petfe, nepfehanéijte. ;) Ja jsem na tohle ,alkoholik vzdycky tohle a alkoholik nikdy tamto“ taky alergicka,
ale jak to vidim ja, pisatelé pfed Vami to jen nabizeli jako celkem pravdépodobnou moznost, ze o
mnozstvi Ize. Ne Ze je to sichr.

VI02|I Eprltel alkoholik

dita - 04/12/2015 19:19

Ano feSila, k nicemu to nevede. Jen jsou z toho na nervy. Jeho otec mu vynada ale matka vibec, tak
radsi sklopi usi a nic nevidim, nic neslySim.......

VI02|I £rlte| alkoholik

e - 04/12/2015 19:26

Z piva se snad ani opit neda....tfreba to je néjaka alergie

VI02|I Eprltel alkoholik

dita - 05/12/2015 10:18

Aha, tak to jsem nevédéla......myslela jsem, Ze si tady lidi poradi a ne, ze si z nich jesté budou délat
prdel. Moc dékuiji.....

VI02|I [El’ltel alkoholik

e - 05/12/2015 11:57
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Prdel si z tebe déla tvdj druh.....nebo ty z nas

Re:E;gFitel alkoholik

Vlozil Edita - 05/12/2015 12:14

Tak ja vazné ne. Ale myslim si,ze i kdyz pije jen pivo, tak pfece muze mit problém a opije se i z ného.
Ale co snad si poradim sama. Hezky den...

Re: pfitel alkoholik

Vlozil Stopka - 05/12/2015 13:20

Edito,

jesté mé napadlo, neda si to pivo na Iéky? Nebere Iéky, které muze tfeba i to jedno-dve, tfi piva dovést
do stavu vétsi opilosti? Treba si to neuvédomuje, Ze na nékteré Iéky, je silngjsi reakce ve spoijitosti s
alkoholem.

Jen mé to napadlo, nic ve zlém a taky pfeji hezky den.

Re:EBFitel alkoholik

Vlozil Edita - 06/12/2015 08:20

Léky nebere zadné ale je pravda, Ze po tom onemocnéni slinivky o hodné min ji. A jak pije jeden vecer,
druhy den to jen dokrmi a staCi mu malo. No méli jsme velkou debatu, tak uvidim jestli si to vezme k
srdci, jestli ne, odchazim s klukama.....uz jsem i v takovém stadiu i kdyZz ho mam moc rada, ze az
odejdeme, uz se nebudu ohlizet zpét. Komu neni rady, tomu neni pomoci :-)

Re: pfitel alkoholik
Vlozil pert - 06/12/2015 10:52

Mam znamého, asi dvacet let pil jen to pivo, obCas néjakého panaka, ale malo, podle manzelky...no
zkratka ke konci pfiSel z prace, lup dve tfi piva desitky a byl nasrot. Lehnul na gau¢ a lezel tam do réna.
A furt dokola. Pak mél kolaps, pry nervy podle doktor a podle rodiny delirko... dali ho na psychiatrii ne
do protialkoholni a jasnéze mél jatra nalomené. Ted nepije, ale je divny.

Ono to tak nejde donekonec€na. Néco se vzdycky stane, zméni. Jak, to uz je u kazdého jiné.
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VI02|I Fprltel alkoholik

lomenka - 06/12/2015 12:10

Muj pritel pije take jen pivo,ale kdyz neni v praci tak jede hned rano do hospody,tam da svych 8,pak jede
si domu lehnout a po vyspani tak kolek ctvrte uz zase naseda do ahta a jede na svych dalsich 8. Pak
brzy do postele a pak se divi,ze nemuze spat. Ma uz davno hodne poykozene jatra a stejne to s nim
nehne. Byl v lecebne,ale po navratu za zacal brzy znovu

VI02|I dpgrltel alkoholik

e - 06/12/2015 12:49

Jen pivo.....no jsou pivafi co urazi 20, 30 piv....z toho se opit dé....i kdyz spi$ asi usnout...alkoholik ma
vétSinou snahu dosahnout své hladiny co nejrychlejs, proto kon¢i u tvrdého...ale vyjimka potvrzuje
pravidlo

VI02|I I:prltel alkoholik

lomenka - 06/12/2015 17:08

No on si taky musi vypit tu svoji davku piva a rano aby fungoval musi si aspon jednoho lahvace dat k
snidani. Panaky 100% nepije,kolikrat mu ho v hospode nabizeli,als vzdy odmitl. Miluje pivo proste a nic
jinyho

Re: pfitel alkoholik

Vlozil Reminiscence - 07/12/2015 21:01

v

Edito, je mozné, ze co pises, je pravda. Partner uz mize mit tak poSkozena jatra (cirhoza), ze mu témer
nefunguiji, nestaci odbouravat alkohol a i par piv ho odrovna, protoze se mu do krve dostane hodné
alkoholu. Takhle to byva u alkoholikll v poslednim, terminalnim stadiu - jsou schopni po jediném pivu
spadnout opili pod stdl. Ale jestli je na tom tvij partner jiz tak Spatné, je to zlé. Délali mu v posledni dobé
jaterni testy, ultrazvuk apod.? Jestli mé& cirhézu (jaterni buriky odumiraji a vytvari tvrdé zjizveni a to uz je
nevratny stav) a bude dal pit, brzo umfe.

VI02|I FPI’I'[e| alkoholik

lik - 08/12/2015 13:52

Tak m(j kamo$ ma diagnostikovanou cirhozu jater uz asi 4 roky, dokonce mél komplikace (ascites), byl
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hospitalizovany. Je velky pivaf. Snazil se abstinovat, ale vydrzelo mu to vétSinou max. par tydnu. Jinak
da denné v priméru 12 piv (defactp nic jiného nepije a bude mu 45)a svéte div se, nedavno byl na
kontrole a ty jatyrka se mu dokonce malinko zlepSuiji. To je co? Takze muzeme zase do knajpy.

Re: pfitel alkoholik

Vlozil Ja - 08/12/2015 15:13

Pavlik napsal:
..."To je co? TakZze miizeme zase do knajpy".

. "a prihlaste si tam uz aj trvaly pobyt!" :p

fitel alkoholik

VI02|I la-10/12/2015 00:20

Ahoj,
nikdy jsem se s zadnym alkoholikem nesetkala, takze UpIné nevim, jak ho poznat. Proto jsem se
rozhodla podélit se svymi obavami a doufam, ze jsem jenom paranoidni.

Jsme s pfitelem 7 let. Vzdycky byl hodné spole¢ensky a alkohol mu velice chutnal. Za tu dobu, co jsme
spolu mi 2x v noci volali jeho kamaradi, Ze se opil jako prase a at si pro néj dojedu. 3x za posledni 3 roky
se doma vlbec neukazal, nedal védeét, Ze spi jinde nebo tak a ja se uz ani nebojim, kdyz je dlouho
venku a pfijde az v 7 rano. Z téch ti pfipadl, kdy se domu vibec nedostal, jednou usnul v parku na
travé a okradli ho. To bylo letos o prazdninach. No a tohle se mu stalo jesté jednou, akorat dorazil domu
- usnul ve stoje v tramvaji a rozfizli mu kapsu, kde mél telefon. Celkové ho piti tenhle rok stalo na
vydajich mimo alkohol 10 000. A pofad se mi omlouval, Ze nema penize na najem. To je mimochodem
pofad problém. Co spolu bydlime, nemé penize na to, abychom spolu chodili ven, ale na to sedét s
klukama v hospodé se penize vzdycky najdou. Kdyz se opije, je z néj Uplné jiny ¢lovék - hovado. Piti
zdGvodriuje tim, Ze jsou opili lidé mnohem upfimné;j$i a Iépe se s nimi keca. Zarovett MUSI byt ten, kdo
party zavira. Alkohol pouziva jako vypusténi pary. Naposledy jsme se kvili jeho opiti, opici a
naslednému opiti malem rozesli. Zachranilo to asi to, ze vystfizlivél. Nechci plasit. Nechci byt hystericka.
Nechci byt stihaCka. Nechci ho omezovat. Ale co kdyzZ je to naopak a tim, Zze ho taham domu, kdyz uz je
s klukama v hospodé 6 hodin ve vSedni den a zitra jde do $koly a uz se opil takhle minuly tyden dvakrat,
nejsem paranoidni, ale naprosto opravnéné nastvana a ustarana? Diky moc

VI02|I l!orltel alkoholik

10/12/2015 00:59

Ela, urcite paranoidna nie si.Je zrejme, ze tvoj priatel ma problem s alkoholom. Vypada to, ze je
kvartalny alkoholik a asi zacina u neho uz skracovanie intervalov. Takze pokial nezacne abstinovat bude
to len horsie..Ale tazko ti radit. Pokial on si problem neprizna, tak nemas sancu jeho pitie zmenit. Musi
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chciet on sam a pokial on bude chciet pokracovat v piti je len na tebe, ci chces trpiet spolu s nim alebo ci
by ti nebolo lepsie bez neho..

Re: pritel alkoholik

Vlozil Pavel Novak - 11/12/2015 17:30

Kiro, rozjedi se s nim co nejrychleji, protoze to je jediné feSeni. Tvij pfitel je nejen alkohlik, ale taky
sobec a parazit, ktery se od Tebe za néjakou dobu necha zivit. Bude pit vic a vic a éasem Ti zUstane na
krku troska, ktera Ti udéla peklo ze zivota. Vibec nepfahanim, ale z toho, co jis napsala je budoucnost
jasné dana.

Je Pﬁ'tel alkoholik?
a

Vlozil anonym - 31/01/2016 22:48

Dobry den,

pfedem se omlouvam za zfejmeé Casty dotaz, ale nejsem schopna sama posoudit, co normalni jesté je a
co uz neni. Alkohol mi nic nefika, a proto je mozné, ze jsem jen netolerantni.

Mému pfiteli je 33 let. Je to podnikatel, pracuje doma, prakticky cely den v posteli, ale jsou dny, kdy jezdi
po klientech. Vydélava dost. Jesté nebyl den, kdy by el spat stfizlivy. Chodi ¢asto do hospody, tak 4-5x
za tyden. Kdyz je zrovna doma tak vypije kolem 6 piv nebo jednu az dvé lahve vina nebo litr az dva vina
- to zalezi na tom co si koupi, ale vzdy jedna z téchto moznosti. Tvrdé doma nikdy nepije, v hospodé
obcas.

ObtéZuje mé to. Kromé toho, Ze z néj tahne, mu neskute¢né smrdi obleCeni od koufe z cigaret, pachne
sam o sobé, je neschopny cokoliv délat, neda se s nim mluvit, vyZzaduje sex, je hlu¢ny, neomaleny,
pfiSerné chrape a prdi. Nikdy nebyl agresivni a nikdy by nikomu nic neudélal. Vyjimecné se stane, Zze mu
alkohol zasahne do préace - pfispi si, udéla si volno.

Vymlouva se na to, Ze se se mnou nudi. Nejsem Uplné aktivni typ, mam rada pohodli, jednou tydné
sportuji @ mame psy, ktefi se potfebuji vyvencit. Jeho pes vSak jiz nékolikatym mésicem nebyl ani na
kratké prochazce - jen vycCurat a Sup zpatky na gauc. Taky se vymlouvé na to, Zze mu chybi mezilidsky
kontakt, ale vSichni jeho pratelé jsou alkoholici, mnohdy vétsi. Pry nema jinou pfilezitost se setkat s lidmi
nez u piva.

Myslite, Ze je alkoholik? Pfedem dékuiji.

Re: pritel alkoholik

Vlozil Reminiscence - 01/02/2016 10:57

anonymko, tady snad ani neni rozhoduijici, jestli tv(j pfitel je nebo neni alkoholik, ale to, jaky vede
zpUsob zivota. Mlze byt "jen" problémovy pijan, ne zavisly, to se neodvozuje od mnozstvi ani frekvence
piti, jsou na to urcita kritéria, pokusim se na né vzpomenout:
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mé na Srot

- zvySovani tolerance: aby mi bylo dobre, tak jako dfive po tfech pivech, postupné jich k tomu potfebuiji
vic avic

- abstinen¢ni pfiznaky: psychické i fyzické pokud nema alkohol - nervozita, tfes, nutnost piti po ranu,
poceni, velka chut na alkohol

- ztrata konicku, upfednostiiovani alkoholu pfed jinym zplsobem traveni volného ¢asu

- piti i pfes uvédomeni si, ze mi alkohol $kodi - napf. po zédkazu lékare kvili Spatnému zdrav. stavu

- piti v naprosto nevhodnych pfileZitostech - zaméstnani, hlidani déti, fizeni vozu ap.

- problémy partnerské, socialni, finan¢ni, zdravotni

Alkoholik nemusi samoziejmé zpocatku splnovat vSechny body, napf. ten posledni pfichazi jako
dusledek dlouhodobého piti.

Ty si hlavné uvédom, Ze takhle nechces Zit, zkus s partnerem promluvit a pokud nebude chtit nic zménit
(jakoze si myslim, ze nebude), pry¢ od néj. Bude to jen horsi a horsi.

Re: pfitel alkoholik

VioZil Iveta - 06/02/2016 16:07

Dobry den, pokusim se stru¢né shrnout svou situaci a budu vdécéna za kazdy Vas postreh, myslenku,
radu, napad.... jsem s rozumem v koncich. Je mi skoro 50, jsem vdana, mame 2 dospélé déti na VS,
mame dim, zahradu, psa. Manzel mél vzdycky blizko k tomu vypit vic, nez je zdravo, ale bylo to tak
maximalné 1 x tydné. Nelibilo se mi to, ale ni¢emu to nevadilo. Pfed 5 lety si spinil sen, postavil vedle
domu velkou garaz, kde je i dalSi velka mistnost. No, a v té mistnosti vedle garaze travi veSkery svij
volny €as, pousti si tam hudbu a pije tvrdy alkohol, zapiji ho pivem, koufi... . Za téch poslednich 5 let se
strasné zménil, nema kamarady, na mné neustale verbalné utoci, na obé dcery taky, takze jejich
navstévy domova jsou velmi fidké - nechtéji, aby do nich otec rypal a hadal se s nimi. Nic mu neni vhod,
vSechno je Spatné, ztratil veSkeré zajmy, nejezdime na vylety ani dovolenou tak, jako kdysi, zadné kino,
pratelé.. Postupné ztraci zabrany, pije do pozdniho vec€era a rano jde do prace, ztratil zabrany i pfed
pfibuznymi - sprosté mi nadava i pfed svym otcem, mou sestrou....vini mné ze vSeho Nema nahled,
poradna nebo IéCeni nepada v vahu. Déti mi fikaji - mamko, utikej. Ja vim, Ze si to musim rozhodnout
sama, ale prece - co mam délat?

Re: pfitel alkoholik

Vlozil pavel - 08/02/2016 08:22

Iveta napsal:

Dobry den, pokusim se stru¢né shrnout svou situaci a budu vdécna za kazdy Vas postreh, myslenku,
radu, napad.... jsem s rozumem v koncich. Je mi skoro 50, jsem vdana, mame 2 dospélé déti na VS,
mame dam, zahradu, psa. Manzel mél vzdycky blizko k tomu vypit vic, nez je zdravo, ale bylo to tak
maximalné 1 x tydné. Nelibilo se mi to, ale ni¢emu to nevadilo. Pfed 5 lety si spinil sen, postavil vedle
domu velkou garaz, kde je i dalsi velka mistnost. No, a v té mistnosti vedle garaze travi veskery svij
volny €as, pousti si tam hudbu a pije tvrdy alkohol, zapiji ho pivem, koufi... . Za téch poslednich 5 let se
strasné zménil, nema kamarady, na mné neustale verbalné utoci, na obé dcery taky, takze jejich
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navstévy domova jsou velmi fidké - nechtéji, aby do nich otec rypal a hadal se s nimi. Nic mu neni vhod,
vSechno je Spatné, ztratil veSkeré zajmy, nejezdime na vylety ani dovolenou tak, jako kdysi, zadné kino,
pratelé.. Postupné ztraci zabrany, pije do pozdniho vec€era a rano jde do prace, ztratil zabrany i pfed
pfibuznymi - sprosté mi nadava i pfed svym otcem, mou sestrou....vini mné ze vSeho Nem4 néhled,
poradna nebo lé¢eni nepada v vahu. Déti mi fikaji - mamko, utikej. Ja vim, Ze si to musim rozhodnout
sama, ale prece - co mam délat?

no -- podle mé to piSete na $patné férum :) /// takhle to vypada, Zze mate v manzelstvi néjaky nefeSeny
problém, ktery v posledni dobé vygradoval do...tfeba dale neudrzitelného souziti...lepsi by byla néjaka
manzelska poradna...

predstava, Ze ho dostanete dobrovolné do 1é¢ebny, kde se odlé€i a bude abstinovat a vSechno bude
jako dfiv, a tfeba bude si s Vami po ve€erech povidat, ¢i co....je naivni

vzdyt on Vas uz "odstiihnul" od sebe i z hlediska bydleni, kdyz si postavil "kutloch" v garazi...asi s Vami
byt uz nechce. Déti z domu odesli, tim se vyCerpal ten "spole€ny projekt", co jste spolu méli.

Zkuste tedy probrat svoji situaci s psychologem nebo terapeutem a zapracovat hlavné na sobé, protoze
druhého ¢lovéka nezmeénite!!!

Jestlize se Vas pan manzel rozhodl, Ze se upije k smrti, tak s tim nic nenadélate i kdyby "Cert na koze
jezdil".

MUzete pouze minimalizovat ztraty.
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