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Mam si brat alkoholika
Vlozil Katka - 07/10/2012 20:03

Text smazan na zadost pisatele.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Michal Pooh - 07/10/2012 20:18

Mila Katko, sama vidi$, Zze by sis ani pomoci nenechala. Laska je slepa. MGzeme se akorat modlit aby

Té to v€as preslo...

Aspon dokud nebude UpIné pozdé...

Re: Mam si brat alkoholika
Viozil Petr N - 07/10/2012 20:22

Katko, nic ve zlém. Tobé nevadi, ze Ti pfitel 1ze? Mysli§ ze Ti nebude lhat i v niCem jiném? Jinak si

myslim, Ze na léCebnu zraly je.
Petr

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Katka - 07/10/2012 20:24

Text smazan na Zzadost pisatele.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Katka - 07/10/2012 20:27

Text smazan na Zzadost pisatele.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Michal Pooh - 07/10/2012 20:32
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Jenze, pokud si ho vezmes, bude$ ho akorat utvrzovat v tom, Ze je vSechno v pofadku. Tim méné bude
mit motivaci, usilovat o to, aby se sebou vibec néco udélal.

A predevsim, pokud Cekas, ze ti nékdo poradi, jak pomoci alkoholikovi, ktery se sebou sam nic délat
nechce, neporadi Ti zaru¢ené nikdo...

On to totiz nedokaze ani ani ten neju¢enéjsi doktor, docent a kandidat véd...

Re: Mam si brat alkoholika
Viozil Petr N - 07/10/2012 20:35

Bud on chape, ze alkohol je pro ného problém a néjakym zplsobem to stopne (je jedno jak - AA,
ambulantné - antabus, 1é¢ebna, sdm od sebe). Nebo to pro ného problém neni a bude pit dal.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Katka - 07/10/2012 20:40

Text smazan na Z4dost pisatele.

Re: Mam si brat alkoholika
Viozil Petr N - 07/10/2012 20:48

MIuv s nim za stfizliva, pokud mozno $etrn& mu vysvétli, ze Ti to vadi. Ze ni¢i sam sebe, nech mu tfeba
precist tohle férum. Nech ho néjak udélat test zavislosti na alkoholu (v menu webu)

Bud mu dojde, ze se ni¢i a bude s tim chtit néco délat nebo nemas Sanci.

Petr

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Katka - 07/10/2012 21:02

Text smazan na Zzadost pisatele.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Marketa - 07/10/2012 22:11
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Ahoj Katko,moc te zdravim.Je videt,ze to opravdu nevidis naivne,pres ruzove bryle,ze sveho chlapa
milujes a jsi ochotna na sebe prevzit roli trpitelky,ktera ho bude chtit zachranit.Bohuzel mozna i ty sama
nekde v koutku duse citis,ze tohle je predem prohrany boj,dokud on sam OPRAVDU nebude chtit zmenit
svuj zivot.A to opravdu neni jen tak a urcite nestaci se jen rozhodnout prestat pit-je to silnejsi nez
on.lkdyz chce,pouze jeho vule a sebelepsi umysly nestaci.Musi se celozivotne
lecit.AA,psychiatri,lecebna,antabus a ja nevim co jeste,kazdopadne,pokud nevyresi proc pije,proc se
schovava za chlast,proc potrebuje tuhle "berlicku"nevyresi minulost,stare krivdy pohrbene uvnitr duse
apod-je temer nemozne prestat pit.Jo ,mozna se mu muze podarit prestat pit na nejaky cas,ale to pak
budes mit doma sebelitostiveho,nespokojeneho,podrazdeneho sobce-neni nic horsiho nez nepiti silou
vule....

Take bych se prikladala k tomu nebrat si ho,dokud s tim doopravdy nezacne neco delat,takhle aspon
bude mit dalsi motivaci,jinka mu to opravdu ulehcujes a zlehcujes,neuvedomuije si ,jak je nemocny,jak je
to silne.To je ten nas problem-nevidime,jak nas to nici,jak jsme zavisli.To co ty vis,to je jen spicka
ledovce.My alkoholici jsme mistri ve lhani,intrikach,schovkach,vubec netusis,kolik toho doopravdy pije.

Zkus vyhledat al-alnon v tvem okoli,tam ti poradi a tam hlavne pochopis nejvic.Dobre je,jestli je ochoten
si priznat,ze ma problem a dava najevo ochotu s tim neco delat-pak to neni ztraceny
pripad.Moc,moc,moc ti drzim palecky,hlavne se ale nezen do neceho,kde nejen tvoje sily,ale zadna
lidska sila proste nestaci.At zacne chodit do aa,tam take casem pochopi...

Davej o sobe vedet,jak se vam dari,treba to zvladnete,moc vam to preju,ale musis byt tvrda,zadne
ustupky,kompromisy,pa,pa Marky :-))

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Hanka - 07/10/2012 23:32

No asi tak Katko... pokud je tv(j nastavajici skutecné inteligentni ¢loveék, jak filas, netfeba mu snad
vysvétlovat, Ze ma poradnej problém, pokud si za rohem upiji rum a pomocuje se...

Pokud se za¢ne 1éCit, a vydrzi aspon rok, tak bych o té svatbé moznd uvazovala... Brat si ho ted je
nesmysl... to nema s laskou co délat

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Liba - 08/10/2012 06:37

Souhlasim s Katkou, a na dité urcité nemysli, staci, Ze se Zene$ do nestésti Ty sama.Neutikej pfed
pravdou aspon Ty, on se musi IéCit, nebo brzy dozene ty, co jsou na tom nyni hiif.Stejné to uz vis, jen
nechces tu pravdu pfiznat, tak pro¢ by ji mél pfiznat pfitel..

Re: Mam si brat alkoholika
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Vlozil Katka - 08/10/2012 19:00

Text smazan na Zadost pisatele.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Marketa - 08/10/2012 22:45

Kato,je moc dobre,ze jsi si vzala rady k srdci,mas to v hlave srovnane,moc ti fandim.Tech pravidel se
neboj,nemusis nic delat,kdyz nebudes chtit,uplne na zacatek staci tam zajit a poslouchat pribehy
ostatnich,snadneji tak pochopis,jak moc je alkohol silny,ze to neni otazka toho,zda te ma rad nebo
ne,zda si to preje nebo ne.Dej vedet,jak to pokracuje.Ja si treba na sebe dobrovolne koupila
alkatester,aby mi manzel daval dychnout,sama jsem si neverila a chtela mit nad sebou nejaky
bic.Manzel byl v tomhle moc mekky,nehlidal me,nebuzeroval,asi netusil,jaky mam problem.Nepoznal na
me par sklednicek vina a kdyz jsem si chtela dat vic,sla jsem treba "jako" driv spat a pila tajne v loznici....

Prohledej vsechny skrine,supliky,proste mista,kam muze schovat lahve a hlavne proveruj,alkoholikovi se
v tehle fazi neda verit-beru to podle sebe,podporuj ho,to ano,ale stale se mej na pozoru.
Pa,MArky

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Katka - 09/10/2012 12:36

Text smazan na Zadost pisatele.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Katka - 09/10/2012 12:49

Text smazan na Zzadost pisatele.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 09/10/2012 12:51

katko,ale vy mu nemulzete pomoct.Vy ho nezachranite pfed nemoci zvanou alkoholismus.Vy se tim
sama s postupem Casu ubijete.Vy ztratite silu a lasku.sama nemoc je opudiva,ubijejici,Slape na vSechny
city a véecho co ma v zivoté lidském hodnotu.toto chcete?co tak dat si jesté jeden rok a tomu druhému
ultimatum.Kdyz vidim hovno,tak do n&j umysIné neslapnu.
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Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Katka - 09/10/2012 13:02

Text smazan na Zadost pisatele.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 09/10/2012 13:15

Katko-vim o ¢em hovofim.6ila jsem s alkoholikem 17let.Podepsalo se to na mné,ale téz nasich
détech.on na nasledky zemfel zatimco ja nasatoupila svoji tenkrat prvni 1é€bu.bylo jich dost,stejné jako
kofeny mého alkoholismu jsou hluboké.Vim o ¢em je fe¢ a naivni uz vibec nemuize byt co se tyka
takovéto nemoci,kterou jsem zazila a kterou také trpim!Kocko,zivot neni o obétovani se,zivot neni ani o
utrpeni-to si nakladame jen my samy.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 09/10/2012 13:23

MUZu ti fict dopfedu jak to bude vypadat.Z prace hospoda a kamaradi.ty bude$ posledni a se strrachem
Cekat jak pfijde ,co bude.Muj se pomocoval vSude v byté ani lednici neusetfil.Ja jenom davala po ném tu
spoust do poradku,Do toho déti-hlavné aby nevidély-vidély véechno-Jeden ze synll se stal narkoman
protoZe ja vidéla uz jen to své vécné opilé prase.Milovala jsem a nenavidéla sou¢asné a chtéla veéfit
tomu,ze jednou opravdu k vili mné prestane.byla jsem tim posedla.Koc¢ko byly to zni€ené zivoty které se
mi téZce dafi napravovat-Uz proto,ze se tykalo mych nejmilejSich déti.Jenze ja Ziju-on uz ne a je mu to
srde¢né jedno.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Katka - 09/10/2012 13:30

Text smazan na Zadost pisatele.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Liba - 09/10/2012 13:40
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Katko, jestlize TvUj pfitel nepfestane pit, tutove to dobfe nedopadne, na to vem jed.Pfestan si hrat na
zamilovanou hrdinku z romanu, a divej se na Zivot tak, jaky opravdu je.Védomé chce$ dostat porfadné
pres pusu, dostane$.Néjaky kecy, Zze obc&as stfizlivy, je vyborny, Té pfejdou brzy.Pro¢ zadas radu, kdyz
ji pak odmitas.?Nechces slySet pravdu?

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 09/10/2012 14:00

Nebudu ti mazat kolem huby.Uspésnost vylé¢it alkoholismus u Ze a muzl je 4procentni.Jsou za tim
nejen zni¢ené Zivoty ale téz neustala a nimrava vysilujici prace psychiatri.psychologu a vSech
lidiCek,ktefi chtéji pomoci a to s nikym nemusi Zit v souziti-maji své zivoty rodiny a pratele.l tak je kocko
malo téch odbornik(,ktefi zUstali protoze toto je nednavna a nedocenéna prace-spis poslani.O to horsi
je to u rodinného pfislusniky,kdy nemas kam odejit a placas se v tom sama.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Katka - 09/10/2012 14:06

Text smazan na Z4dost pisatele.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Katka - 09/10/2012 14:20

Text smazan na Zadost pisatele.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 09/10/2012 14:25

Zadna zavislost neni konstruktivni.je nepochopitelna,je degradujici,rovna se Tornadu,kterému uz viibec
nerozumi ani ten,ktery touto nemoci trpi natoz aby to pochopilo okoli.chce$ trpét.-trp-je to tvé
dobrovolné rozhodnuti.Ale v&f tomu,?e mlze byt Iépe kdykoliv své rozhodnuti zméni$.Cekat na zazrak
se nevyplaci. TOTO JE SMRTELNE A MENTALNI ONEMOCNENI.a vyzaduje si obéti-nebudes$ prvni ani
posledni obéti.

Re: Mam si brat alkoholika
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Vlozil Katka - 09/10/2012 14:40

Text smazan na Zadost pisatele.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 09/10/2012 14:48

jesté jedna véc Kacko.mam33letého syna.poprvé se opil,kdyz umiel muj tata.pfed 16lety.V noci zvracel
a poblil pfed mladSimi sourozenci kober v pokojiku.Musel to po sobé uklidit.Stydéla jsem se ja ,stejné
jako on i kdyz jsem chapala celou zavaznost situce.Otce jsme milovali vSichni.Nikdy potom ho to uz
nenapadlo.jestli je pro tebe uz nyni bézné,ze se ti pfitel pocurava-protoze nedojde,kde mas zaruku
dustojnosti na potom.mu je to dle mého srde¢né jedno-fesit to budes vzdy a jenom ty.Mit ze sta
uzdravené 4 ,je maliCky ale désivy zlomek celého fakta.Neni to prochazka rajskou zahradou-a o tom vim
své.Prvnich osum let,které jsem nepila byly bolestna Iéta i pfes AA,pfes psychoterapie,za které jsem
vdeécna.Protoze mi pomohla prokousnout se do neradostného détstvi,do nechténého,ale narozeného a
odmitaného ditéte svoji matkou.Nebyt toho,nebyt toho,Ze jsem se naucila odpoustét celou dusi a
srdcem bych se o ni ani nemohla starat.Mam ji v plné péci uz dementni,inkontinentni celych 6let.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Marketa - 09/10/2012 16:18

Ahoj Katko,dekuju,rada predam co vim nebo spis co jsem sama na sobe zazila.Chapu tebe i
Janu,Libu.Obe to maji zazite,to peklo.Ja jeste tak daleko nezasla a uz to se mnou nebylo jednoduchy
zit,neumim si predstavit to psycho zit s alkoholikem,ktery je v nejakem pozdejsim stadiu.A sama ,jako
alkoholicka neumim rict,zda ma cenu za ty 4%uspesnosti bojovat.zda se to zrovna tobe povede?Mozna
jo a mozna i me a mozna taky ne.Ale zensky ti nechteji vycist,ze do toho pujdes,proste te jen chteji
usetrit te hrozne bolesti,zoufalstvi,beznadeje, ktera prijde,kdyz zrovna tvuj manzel nebude ten jeden z
mala,ktery to dokaze.Tvoje role je v tomhle pripade opravdu zanedbatelna-jen on muze prestat,kvuli
sobe,jen on musi strasne moc chtit...

Klidne si muzem pisnout na mail,ale nechci tu nechavat muj,mam tam cele jmeno,tak mi bud pisni tvuj,ja
se ti ozvu a nebo si udelej jen nejaky anonymni na tuhle nasi konverzaci.
Pa Marky

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil pavlina.napravova@seznam.cz - 09/10/2012 19:45

Marketa napsal:
Ahoj Katko,moc te zdravim.Je videt,ze to opravdu nevidis naivne,pres ruzove bryle,ze sveho chlapa
milujes a jsi ochotna na sebe prevzit roli trpitelky,ktera ho bude chtit zachranit.Bohuzel mozna i ty sama
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nekde v koutku duse citis,ze tohle je predem prohrany boj,dokud on sam OPRAVDU nebude chtit zmenit
svuj zivot.A to opravdu neni jen tak a urcite nestaci se jen rozhodnout prestat pit-je to silnejsi nez
on.lkdyz chce,pouze jeho vule a sebelepsi umysly nestaci.Musi se celozivotne
lecit.AA,psychiatri,lecebna,antabus a ja nevim co jeste,kazdopadne,pokud nevyresi proc pije,proc se
schovava za chlast,proc potrebuje tuhle "berlicku"nevyresi minulost,stare krivdy pohrbene uvnitr duse
apod-je temer nemozne prestat pit.Jo ,mozna se mu muze podarit prestat pit na nejaky cas,ale to pak
budes mit doma sebelitostiveho,nespokojeneho,podrazdeneho sobce-neni nic horsiho nez nepiti silou
vule....

Take bych se prikladala k tomu nebrat si ho,dokud s tim doopravdy nezacne neco delat,takhle aspon
bude mit dalsi motivaci,jinka mu to opravdu ulehcujes a zlehcujes,neuvedomuije si ,jak je nemocny,jak je
to silne.To je ten nas problem-nevidime,jak nas to nici,jak jsme zavisli.To co ty vis,to je jen spicka
ledovce.My alkoholici jsme mistri ve Ihani,intrikach,schovkach,vubec netusis,kolik toho doopravdy pije.

Zkus vyhledat al-alnon v tvem okoli,tam ti poradi a tam hlavne pochopis nejvic.Dobre je,jestli je ochoten
si priznat,ze ma problem a dava najevo ochotu s tim neco delat-pak to neni ztraceny
pripad.Moc,moc,moc ti drzim palecky,hlavne se ale nezen do neceho,kde nejen tvoje sily,ale zadna
lidska sila proste nestaci.At zacne chodit do aa,tam take casem pochopi...

Davej o sobe vedet,jak se vam dari,treba to zvladnete,moc vam to preju,ale musis byt tvrda,zadne
ustupky,kompromisy,pa,pa Marky :-))

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Katka - 20/10/2012 20:00

Text smazan na Zadost pisatele.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Katka - 20/10/2012 20:04

Text smazan na zadost pisatele.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Liba - 20/10/2012 20:04

Délas dobfe pro oba dva.Moc Vam obéma preji, aby pfitel pfestal pit, méli jste svatbu, a hezky Zivot.

Re: Mam si brat alkoholika
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Vlozil Jana Mertosova - 21/10/2012 09:10

Vim jaké je dilema mezi srdcem a zdravym rozumem.Ted je$té mate Sanci néco na tom zmeénit.Pozdéji
by to by to bylo mnohem horSi,nefku-li nemozné.Drzim palce.Prava laska dokaze zazraky.Jenom uz
nesmi byt chomout.Pravé pro muze uz to znamena jistotu a s ni?Ze uz nemusi nic,ze Usili a prace pro
né skoncily.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil katefina - 30/10/2012 22:02

spolecného souziti s alkoholiky se nikdy navzpamatuji,otfesné
zazitky,strach,smutek,beznadéj,bezmoc,to mé bude provazet cely Zivot,vzit si alkoholika je dle mého
nazoru sebevrazda :(

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 31/10/2012 14:27

Tak to vidi$ Katko.Laska je slepa a chce véfit tomu,ze druhy UZ KVULI MNE-PRO MNE PRESTANE
PIT.Alkoholik v podstaté miluje svUj alkohol,ktery ma k dispozici,ktery ho systematicky ni¢i.Tohoto je
malokdo védom.

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Bara - 20/11/2012 15:46

......

Souhlasim, Ze je to tvrdy boj (s jednim alkoholikem jsem méla letos svatbu), ale jsou to vazné lidi jako
kazdi jini :-) Nékdy je huf, nékdy lip. Rozhodné ale odmitam, Ze by to byl boj, ktery se neda vyhrat. Jde o
to se snazit, o to mit viru (v cokoliv) a jako partnerka byt disledna. | kdyby méla pokraCovat abstinence
cely Zivot, stoji to za to. Tyhle pfispévky mi spi$§ nez konstruktivni feSeni pfipominaji sebelitost nékolika
byvalych alkoholi¢ek (a ted’ se vazné nezlobte holky). Jako je to tak, dycha to tak na mé. Pro¢ prosté
nefeknete - dej mu ultimatum, pujde se IéCit a dlouhodobé se z toho dostanete. Ne, vy prosté feknete,
kas8li na néj, nema to smysl.. Tady opravdu nechapu Uplné stejné, pro¢ si myslite, Zze to musi vzdy
skoncit takto. MUj otec tfeba také ¢asto pije, ale celkem to ovlada a moje babicka fekla, ze s tim mél
problémy uz pfed svatbou, a to je 33 let... Mama je pofad s nim a maji se vice nez dobre. Takze tato
nefest se mlze, ale také nemusi rozvinout. Zalezi, jakou ma €lovék oporu a rozum, ktery nenecha
ovladat alkoholem, protoze si brzy uvédomi, ze si to prosté nemuze dovolit. Takovi jsou lidé v mém okoli
a zdaleka se to netykd jen otce a manzela... Takze prosim, pokuste se byt alespon tak povzbudivé jako
muzi v jinych diskusich... Diky za nas v§echny "obétavky"
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Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Michal - 20/11/2012 16:32

Ahoj Baro a vS8ichni. No neda mi nereagovat. Onehdy jsem vidél film: Kdyz laska nestaci. Vite hodné
jsem, si néco pfipomél. Svoji byvalou manzelku jsem si bral z velké lasky a vzdy jsem ji miloval nadevse
a myslim, ze i ona. Pil jsem tehdy fekl bych normalné, ale asem, nevim jak jsem se stal zavisly. A stratil
laska. Miloval jsem ji, ale nedokazal jsem prestat. A kdyz ji doSli sily, pfiSel rozvod, po patnéacti letech.
Onehdy mi fekla, ze si myslela, Ze tak piji kvali tomu, Ze jsem ji pfestal mit rad, omyl, opravdu jsem ji
miloval. Dnes jsme velci pratelé a dokonce jsem ji vdéény, Ze to semnou vzdala. Jednak jsem padl
rychleji na své dno a jednak mé piti trvalo jesté dalSi dva roky a to bylo peklo, jsem rad, Zze uchréanila od
toho sebe a déti.

Jen chci napsat, ze pokud jde o alkoholizmus, neda se mluvit o rozumu ten je v haji

Sam jsem pak Zil s alkoholi¢kou, kdyz zrecidivovala, pocitil jsem takovou bezmoc, jako nikdy predtim.
Ten chlast je silny

a trpélivy, bere vse. Toto je moje zkuSenost. Michal

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Hanka - 23/11/2012 21:13

Eeeh... promin Baro, ale ty myslis, Ze kdyz se tady sle¢né snoubenec pochcavado postele, Ze jde o
béznou nefest?! no to snad budu radsi sebelitostna abstinujici pesimisticka alkoholiCka, nez se do
néceho takovyho pustit! booze!

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil misha - 05/12/2012 21:44

Jsi blazen alkoholik se nikdy nezméni, taky jsem méla rizové bryle.Stale jsem si fikala,ze se
zméni,dokonce absolvoval i IéCebnu.Musim Fict,ze ten rok co vydrzel nepit byl UZasny,pak se nam
narodila dcera a zacalo to nanovo.ted jsem skoncila sama s dvoumési¢nim miminkem ale nikdy bych ho
uz nevzala zpatky.Je to tézké kdyz toho ¢lovéka milujes, ale svoji malou dcerku miluju vic a ona si
takového tatinka nezaslouzi.jestli chce$ radu,tak ho posli nékam dokud jeété nemas plnou prdel
dluhd.Nig¢is tim hlavné sama sebe a on bude mit flaSku vzdy radéji nez tebe

Re: Mam si brat alkoholika
Vlozil Liba - 06/12/2012 05:23
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Tady jde o to, Ze malokdo vydrzi ten smutny zivot s alkoholikem.UzZ nyni pomocené postele, a dal?Jak
bude dal?Jen hufr.
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