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Ma matka je alkoholicka
Vlozil K. - 10/10/2012 23:30

Mamka je alkoholi¢ka cca 15 let. Od mého raného mladi.Nikdo to neméla lehké. Otec ji podvadél, jezdil
na zdjezdech a mamka na mé byla sama..Poté si otec nasel jinou Zenskou a ja s mamkou nemohla
vydrzet, takze jsem $la do péce k tatkovi. Oba rodiCe ji pomérné brzo zemreli. Mamka nékolikrat
potratila, narozeny dité ji zemrelo... Takze zadna rlzova cesticka.

Je mi 21 let a aZ ted' si pofadné zaCinam uvédomovat, Ze to je velky problém. Bere prasky na jatra, mé
fik4, Ze ma jen néco zvySeného, Ze to nic neni. Ma vysoky krevni tlak. Pfili§ o sebe nepecuje. Obcas,
kdyz se vzbudi, fika blbosti (neda dohromady vétu), nékolikrat omdlela doma...

Pfijde mi, ze ztratila vSechny emoce v sobé, plakat jsem ji velmi dlouho nevidéla. NIC si neuvédomuije.
Furt jen fika, Ze to mam vsugerovany od taty z dob rozvodu a to je jeji jediny argument. KdyZ to s ni chci
Fesit, jen se zaéne litovat, e do prace chodi, véechno dél4 a ze je TA SPATNAI

O lécebné slySet nechce, k obvodni doktorce mé vzit taky nechce ( abych slySela ja sama od doktorky,
jaky je jeji zdravotni stav, protoze pfimo mé to doktorka nefekne-to uz jsem zkous$ela). Posledni dobou
se o jejim problému s alkoholem vibec nechce slySet, nebavi se se mnou o tom, jen odejde a fekne, ze
je opét ta Spatna.

Vibec nevim co mam délat. Tohle s ni prosté NEMA tegeni. Jednou jsem pozvala jeji kamaradku
sousedku, mamky sestfenici (nejvic jeji spfiznénou dusi). A nic nepomohlo. Lidé si toho vS§imaji prosté,
obcas se mé na to i nékdo zepta. Povida se to o ni v baraku nasem i v okoli.

NejhorSi na tom je, Ze j& mam z toho velmi silné deprese pfi kterych se tfesu, chce se mi zvracet..
Prosté jsem z toho UpIné psychicky v haji.

Nem(Zu se odstéhovat a mamku tady nechat. A hlavni je, ZE SE S TiM NIKDY NESMIRIM! PROSTE
JE TO MOJE MAMA A JAK SE NICIi, TO ME DOSTAVA UPLNE DO KOLEN NA SAME DNO! :( :( :(

(o

Re: Ma matka je alkoholicka
Vlozil K. - 10/10/2012 23:39

Posledni dobou se to trochu zlepsilo bych Fekla. Ale nikdy se nelégila a nikdy si to NEUVEDOMOVALA, i
kdyZ se s ni 0 tom snazim bavit velmi ¢asto. Jak po dobrém, tak po zlém. Nic nepomaha.

Je mozné, aby alkoholik zvladl sam omezit piti alkoholu néjakou del§i dobu? Nepfijde mi posledni dobou
moc opila, mozna si to nechava jen na vikend, kdy nejsem doma. Pfed spanim si dava kazdy den jedno
pivo. (samozfejmeé nevim, co k tomu pije tajné, ale pfijde mi to trochu lepSi nez prfed par let).

Ale stejné vim, Ze alkohol tu porad je aktualni.

Dékuji za nazory

Re: Ma matka je alkoholicka
Vlozil K. - 11/10/2012 00:06
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Jak zjistit, jestli se to opravdu zlepSilo a neni to jen vic maskované (nebo presunuté na vikendy?)
Je viibec mozné, Ze se to Casem zlepSilo?

Existuji néjaké "testy na alkoholismus" ? Dokud neusly$im od néjakého |ékare o jejim zdravotnim stavu
nebo neuvidim néjaké vysledky, tak nikdy neuvéfim, ze se to zlepsilo.

Re: Ma matka je alkoholicka
Vlozil Marketa - 11/10/2012 00:08

Ahojky,je mi moc lito,co prozivas,opravdu moc.Nejhorsi na cele situaci je to,ze pokud to ona nevidi jako
problem,neni sance.Ona ma svou berlicku alkohol a nechce se ji vzdat,sama bez pomoci ani
nemuze.Vim,rika se,ze dokud alkoholik sam nepadne na dno a sam nezacne touzit po tom se
zmenit,nemuzou ostatni udelat nic.Ja si ale myslim(jsem take alkoholicka),ze zkusit to i treba jinak nez
jsi to doted zkousela treba muze jednou rozhavit jiskricku nadeje,az uz nebude moci zit ani s alkoholem
ani bez nej.KOnkretne tim mam na mysli to,ze by jsi ji mela rici o tehle strankach a poprosit ji,aby si v
klidu ,sama precetla jednotlive prispevky.Muzes ji koupit Modrou knihu (www.anonymnialkoholici.cz) a
poprosit ji at si ji precte.Muzes ji nabidnout,ze si muze promluvit s nejakym strizlivym alkoholikem,ktery
presni vi,cim prochazi a rozumi ji(oud nekoho osobne pozadas v mistnich aa nebo nekoho odtud z
fora),urcite se nekdo najde....

Tohle jsou jen me navrhy,ktere sice hned nezaberou,ani nemuzou pokud ona nechce videt,ze ma
problem.Ale az prijde doba,kdy bude dostatecne zoufala,mozna ze si na tyhle moznosti vzpomene nebo
ji je nenapadne podstrcis znovu a pak uz mozna bude dostatecne alkoholem pokorena natolik,ze si
dokazes svuj problem priznat a pozadat o pomoc.

Zkus vyhledat al-alnon v tvem okoli,tam jsou lide jako ty-ti co trpi alkoholismem svych nejblizsch.Tam ti
jiste poradi lepe nez ja,hlavne ti pomuzou se s tim nejak vyrovnat,aby jsi tolik netrpela.

Dobrou noc,drz se Marky

Re: Ma matka je alkoholicka
Vlozil K. - 11/10/2012 00:13

Moc dékuji za Vas prispévek!!

Budu se snazit zkusit uplné vSechno.

Jit s ni na sraz anonymnich alkoholik(, dat ji tyto stranky, i pfipadné domluvit hovor s nékym, kdo ma
stejny problém.

Nejhorsi je to, Ze ona si se mnou NEDOKAZE povidat o svych pocitech, emocich... Prosté to uz jsem
nezazila strasné moc let.
Bylo by dobré, kdyby mi povidala, co ji trapi, ze méla tézky den, Ze ji trapi, Ze pije... :(
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Re: Ma matka je alkoholicka
Vlozil dcera alkoholika - 11/10/2012 21:58

Dobry den,

dnes jsem zasla upfimné poprvé na tyto stranky, abych pomohla sama sobg, Ze jsou i ostatni, ktefi maji
podobné problémy jako ja. Brzy mi bude 40 a muj otec je alkoholik. Nebudu rozvijet vSechny ty strasti a
hrizy. Ni¢i mé to uz spousty let, bohuzel ¢im dal vice to zasahuje moji rodinu. Ja uz jsem ztratila nadéji,
Ze se vyléci, téch zklamani a opétovnych nadéji uz bylo miliony. A nékdy mam pocit, Ze uz nevydrzim
ani minutu dal a bojim se, Ze se jednou ty kazdodenni nervy a zatéze projevi na mém zdravi. Citim se
provinile, Zze si tady stézuju, ale své rodiné nemuzu a pfatelim také ne. Citim se provinile, Ze jsem
Spatna dcera, ale i on je také Spatny otec. A hlavné to stéZzovani k nicemu neni a pfesto to délam. Mam
slabou chvilku.

Chci Vam napsat, budté state¢na a silna.

Re: Ma matka !)e alkoholicka
Vlozil Liba - 12/10/2012 05:00

K. nediv se, mamce se téZzko mluvi s dcerou o svych starostech, jisté se stydi.Na AA pozna, ze
alkoholici maji podobné bolistky, rozvaze se ji jazyk, vymluvi se, a to hodné pomaha.

Re: M4a matka J)e alkoholi¢ka
Vlozil Liba - 12/10/2012 05:03

Dcero alkoholika, nejsi vinna, citi$§ se Spatné, protoze mas tatu rada, jeho chovani Té nic¢i, ostudy..kdyby
mél rakovinu, tak se za néj také stydis?Alkoholismus je nemoc jako kazda jina.

Re: Ma matka je alkoholicka
Viozil Anonymni - 13/10/2012 00:26

Ahoj, mam stejné trapeni jako ty. Kdyz jsem si Cetla tvlj pfibéh, pfipadalo mi to, jako kdybych ho psala
ja... Ani nevim kde zacit...kdyz se nad tim tak zamyslim, nedokazu si vzpomenout, kdy se to vSechno
tak pokazilo... :( Obdivuju t&, Ze tuto situaci tak zvladas, ja mam jesté mladsi sestru a skvélého pfitele,
bez kterych bych se uz davno zblaznila. Casto pfemyslim o tom, pro¢ mamka zadala pit, nékdy se ji na
to zeptam a Casto i se sestrou slychavame: Je to kvuli Vam! Tady tato véta mé velmi vzdycky mrzi,
protoZe ja i moje sestra jsme bezproblémové, snazici se holky, které kdyz ona ma svoje opilecké dny a
lezi nevédic o svété opild na gauci v obyvaku, ddvame dohromady cely barak, aby kdyZ se vrati tatka z
dvoudenniho maratonu v praci, bylo doma jakoZe vSechno v pofadku. Tatka je hodné v zaméstnani a
kdyz je doma, snazi se mamka fungovat normalné - navafri, poklidi, dokonce i dojde do své loznice na
noc. Ale kdyz vi, Ze tatka doma nebude, ma svoje ,alkoholové dny* a kolikrat ani nenavafi, nevadi ji
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bordel vSude kolem, dokonce si za cely den neni schopna obléct ani podprsenku a spi v obyvaku u
hrajici televize a kdyby nemusela chodit po doktorech, tak ani z domu nevyleze. Dost mé mrzi, jeji
chovani. Mamka si ani neuvédomuje, co se sestrou prozivame... ja se snazim s ni kolikrat bojovat, ale
uz na to opravdu nemam silu a nasSe debaty ¢asto kon&i hadkami a tim Ze to obé obre€ime ... Ona
moc dobfe vi, Ze by jsme ji rady pomohly... Kolikrat jsem ji uz fikaly, at s tim pfestane! Kolikrat jsem ji
nasla alkohol poschovavany vSude mozné po baraku, od vina, piva, rumu az po slivovici. :( Kolikrat jsem
z ni citila alkohol, poznala, Ze zase pila, stydéla se za jeji chovani, brecela jak mala holka do noci

I Ale vzdycky nase debata skonéi u toho, Ze jestli to feknu tatkovi, tak Ze uvidim!!! :( Rada bych méla
usmeévavou hodnou maminku, se kterou bych méla krdsny vztah a nemusela se za ni a jeji chovani
stydét..asi je to ode mé sobecké, ja vim, ale kdo si to opravdu nezazije, nedokaze si ani predstavit jak je
tato situace tézka... :dry:

Strasné rada bych chtéla vyhledat néjakou odbornou pomoc, ktera by mi poradila jak vSechno fict
tatkovi, s kterym se o téchto vécech nebavime ale pfedevsim je mym velkym pfanim pomoc pro mamku.

Re: Ma matka je alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 13/10/2012 17:15

Je to tézké.VSechny déti jsou nejstastnéjsi,kdyz vidi své rodice spokojené a stastné.Ted vite diky tohoto
fora,ze vibec nejste sama.Muzete za sebe zacit navstévovat AllAnon nebo zacit s psychoterapii prave u
sebe.Mozna se mama ¢asem pfida,mozna,ze ne.Alkoholismus je mimo jiné mentalni onemocnéni,které
¢asto nedovoli vidét celé nebezpeci pravé u toho nemocného.

Re: M4a matka je alkoholicka
VlozZil Kristyna - 18/10/2012 22:12

Ctu tady tyhle prispévky a je mi do plaée.Moje maminka je alkoholik a uz ani nevim po kolikaté se k
tomu vratila ,to ze ja ji potfebuiji stfizlivou nechape a nechce chapat.Za poslednich par let si toho zazila
hodné pfed rokem ji zemfel manzel a pfed mésicem maminka a to ji dostalo do toho Ze znova pije.Pro ni
je to berlicka pro mé stres a kdyz se o tom zminim tak ja jsem ta Spatna o 1éCeni slySet nechce a pomoc
taky nechce protoze podle ni ja to pfehanim.Jsem uz na dné a snazi se ji pomoct ale fakt je ze uz nevim
jak.

Re: Ma matka je alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 19/10/2012 09:02

Kristynko-navstivte skupinu Al anon nebo sama Anonymni alkoholiky.Posbirejte tam brozurky a
nechavejte mamé pfi kazdé navstéve riizné polozené.Takeé ji mizZete nasmérovat na tyto stranky.V
zadném pfipadé s ni nemluvte o jejim piti,kdyZ je pod vlivem-nema to vyznam.Toto v ni vzbudi
odpor.Reknéte ji jak ji mate rada a vadi vam,Ze se niéi.
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