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Redeni v akutnim stavu
Vlozil Michala - 26/10/2012 15:14

Prosim o radu, manzel ma uz dlohodbé problémy s pitim. tento tyden zacal pomalu od pondéli, njdfiv
grog, ma prece dovolenou, potom zasel na pivo. Ve stfedu uz mu bylo $patné a to Spatné, aby usnul, si
prohluboval dal§im pitim. Ze stfedy na Ctvrtek jsem nasla nacatou flasku, kterou jsem schovala, v noci
dopil, co kde bylo, flasku nas$el, vypil, dolil do ni vodu. Béhem ¢&tvrteéniho dne se zaal vzpamatovavat
/od stfedy je zalezly v pokoji, chodi se dolu jen napit ¢aje, ujida po Izicich z polévky, mota se, depresafi,
breci, tahne to z n&j hrozné/. Veler jsem zamknula sklep, kde je vino, z obou stran, sebrala kli¢ a fikala
jsem si, Zze jsem totalné paranoidni. Rano jsem zjistila, Ze prohledal byt a naSel jiny kli¢, ktery od dvefi
do sklepa pasoval a opét vypil dalsi flaSku. Pomoc nehce, odvézt nikam nechce, hospitalizovat neni
mozné /ma préaci, z které by ho okamzité z tohoto divodu vyhodili/. Co s nim mam ale nyni délat. Déti si
zatim mysli, Ze je tatinkovi §patné. Stalo se to jiz nékolikrat, ale to bylo v dobé, kdy jsme nebyli doma a
pak se z toho vzdy dostal. Ted ale opravdu tajné patra po ¢emkoliv. Prosim poradte, co v takové akutni
fazi? Je to u néj klasicky kvartalni, tak jednou za pul, tfictvrté roku, ale mam pocit, Ze se interval zkracuje
a opravdu to nezvlada.

Re: Redeni v akutnim stavu
Vlozil Petr - 26/10/2012 17:04

Dobry den.V celku jsem se pobavil, jak to maji vSichni zavisli na alkoholu stejné :) ne Ze bych se vam
vysmival, ale kdo je alkoholik jako ja, jisté se ve vasem pfibéhu okamzité pozna.K vasi otazce (k&m) asi
toto :

1)dal si jeden grog : Ano, kazdy tah zacina prvni skleni¢kou ¢ehokoliv,co obsahuje alkohol (u tézkych
alkoholikt to miZzou spustit i kapicky na kase a to klidné po nékolikaleté abstinenci !!) Tah rozuméjte
dobu od zacatku piti, do jeho konce, coz muze trvat i nékolik dni a kon¢i bud' tim, Ze se télo alkoholu
nabazi, coz je pfiklad vaSeho manzela, nebo téZkymi odvykacimi stavy v nejhorsim pfipadé Deliriem
Tremens (ale to byva vétsSinou po nékolikadenni konzumaci velkého mnozstvi tvrdého alkoholu a musi
se |éCit za pomoci Iéku tzv. bezodiazepinu a hospitalizaci na detoxikaéni stanici, DTXS Apolinar PL,
Bohnicka PL Detox....)

2)Vas manzel nyni prestal, jeho mozek v tuto chvili alkohol (svou drogu) nezada, je unaveny. Ale
vSimnéte si, Ze zhruba za 2 - 4 dny abstinence, se toto bude opakovat a takto stéle dokola. Mozna, kdyz
zatne zuby vydrzi i déle (mésic), ale nebude mu dobfe psychicky a to mi véfte.zjednodusené feceto
nejradéji by se opil, ale drzi se kvuli problémim, které vi ze by zpusobil sobé i jinym. OvSem chéapejte to
tak, Ze vydrzet bez alkoholu, ale bazit po ném, neni stav kterému by se dalo fici vylé€eny alkoholik.
Vyléceny alkoholik totiz nejen ze nepije, ale taky pochopil smysl toho pro¢ nepije a pit by nemél a pokud
skute€né vyhral, pit uz ani nechce sam od sebe a pochopil smysl Zivota bez alkoholu, coz trva nékolik let
a je to nesmirné tézké, bez cizi odborné pomoci nezfidkakdy téméf nemozné.

3) Doporucuji vam si zavolat (nemusi o tom védét) na Centrum krizové intervence na tel. 284 016 666.
Poskytuji tam pouze dobré rady, maji porozuméni jelikoz tento problém znaji a davaji kontakty na event.
moznou dal§i pomoc.Do ni¢eho vas nutit nebudou, feknete jim vas problém a oni pouze feknou co si o
tom mysli. Jsou tam nonstop i v noci, bud’ IékaF nebo psycholog pfes zavislost)

4) drzim vam i vaSemu muzi palce, alkoholismus je tzv. konvergujici onemocnéni, coZz znamena Ze se
nemoc neustale prohlobuje (nejde vylécit ani zlepsit, pouze zastavit) a pokud se alkoholik tfeba po ro¢ni
abstinenci ¢ehokoliv napije jednoho piva, do mésice je tam kde byl pred rokem af jiz v mnoZstvi
konzumace tak i dobou tahu, kdy pije mimo spanku nonsto. A véftem Ze jako zdravi ¢lovék, ktery alkohol
ovladate, nemuZzete pochopit alkoholika, ktery pije jiz nékolik dni.Je to proto Ze alkohol ovladate vy,
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kdezto alkoholika ovlada alkohol, bohuzel :) bez néj nemuze spat, pracovat, mozna lezet a pit Caje,
dokud nedostane po nutném odpoc€inku chut zajit na pivo.
Méjte se hezky,PetrléCisi se a chapajici alkoholik

Re: Redeni v akutnim stavu
Vlozil Petr - 26/10/2012 17:09

Jinak pardon za preklepy

Re: Redeni v akutnim stavu
Vlozil Petr - 26/10/2012 17:37

a Michalo jesté jedna véc. Pokud byste méla zajem trochu pochopit, pro€ je pro alkoholika tézké zastavit
piti, existuje jednoduchy test :

Zadrzte dech...

Vasemu mozku zacne po chvili dochazet kyslik a pfeda tuto informaci jiné ¢asti mozkového centra, které
se zacne starat o to, aby byl kyslik doplnén. TakZe zacnete nejdfive nedychajic chodit po byté, pak si
kousat nehty a nakonec to nevydrzite a nadechnete se.(alkoholik za¢ne hledat piti :) Svym zpusobem
biochemicky poskozeny mozek alkoholika alkoholem nuti dodat nejenom kyslich pfi nenadechnuti se,
ale také alkohol pfi nenapiti se(u fetaka heroin, kokain atd..) BohuZel centrum které se o toto stara nevi
nic o tom, Ze bez kysliku vdm mozek odemfe ale bez alkoholu se vlastné nic tak hrozného nestane.
Bohuzel prvotni reakce nedostaku té &i oné latky je téméF stejna..Rika se tomu tzv. Craving, ¢esky
bazeni, které je ze zaCatku ohrome silné, ale ¢asem slabne..najdéte si to na internetu.Ahoj

Re: ResSeni v akutnim stavu
Vlozil Jana Mertosova - 27/10/2012 11:37

kazdopadné nezavirejte pfed tim oci.Promluvte si s nim zcela oteviené,aby védél,Zze o jeho problému s
pitim vite.nenechejte se ukolébat a chtéjte védét-jak a kdy je schopen jestli viibec bude schopen s timto
problémem néco délat.Zavisly uz je-nasveédcuje o tom fakt,ze se ocitl v tahu,kdy pit uz potfebuje.Trvejte
na tom,aby v8echny sliby,které mozna ucini také dodrzel.Neomlouvejte ho v Zadném pfipadé,nic mu

neparnonujte-ted’je slaby.MiZze byt ochotnéjsi a pfistupnéjsi-tak chtéjte vidét ¢iny a ne jen slySet slova.

Re: Reseni v akutnim stavu
Vlozil Jana Mertosova - 27/10/2012 11:39
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Oprava:nepardonujte

Re: Redeni v akutnim stavu
Vlozil Michala - 27/10/2012 23:14

Moc dékuji za rady a nazory. Od vc€erejSiho rana nastésti prestal manzel pit, jesté v€era veler by si
urcité byt doma sam dal. Celou noc nespal a chodil jak lev v kleci. Dala jsem mu precist vase nazory,
myslim, Ze ho to definitivné utvrdilo, Ze ma s alkoholem opravdu problém. Dnes uz alespor zakladné
fungoval, uvédomuije si to, ale mam strach, aby az mu bude zase o néco lépe, zacal vSe fesit. Pfiznam
se, ze naprosto trvam na tom, aby navstivil AA. /Jen Usmévné, rano, kdyz uz nevédél co se sebou volal
na vami uvedenou linku, popfepojovali ho vSude mozné a tam mu poradil, Ze na dany stav ma zkusit
kyselé okurky :ohmy: /.

Re: Redeni v akutnim stavu
Vlozil Liba - 28/10/2012 06:40

Ta rada je hrozna, ne ismévna.Blbci jsou vSude.Dnes MiSo, kuj Zelezo!dokud mu je Spatné, ale bez
hadek, v klidu,urcité se bojis budoucnosti s opilcem, mas ho rada, jinak bys jsi sem nepsala, mam o n¢j
strach...........

Re: Resgeni v akutnim stavu
Vlozil Jana Mertosova - 28/10/2012 07:47

MiSo nezapomeN na ten sklep.Posbirej veskeré klic¢e,nebo to vino prelozte nékam jinam,k nékomu
jinému.Vas manzel sedi na tikajici bombé.dJinak budte tvrda-hlavné at’vSechno co zacal kolem svého
piti at"dokonci.Alkoholici jsou schopni v panice zacit vSechno mozné.Vrazi do toho vSechny své
sily-myslim do pfipravy a pak uz nezbyde sila dokoncit vibec nic.Hlavné pomalu,systematicky.jednu véc

vvvvvv

Re: Redeni v akutnim stavu
Vlozil veronika - 09/11/2012 00:26

chapem vas,velmi dobre.mam ten isti problem a uz nemam sil bojovat s mojim muzom,nevladzem a
neviem co dal.tolko novych sanci,tolko slz,odpustania a stale to iste,vzdy sa vrati k flaske.zacalo to
vinom a teraz len tvrde.vratil sa z liecenia a sme zas na zaciatku,nopomaha ,ani jeho rodicia,ani sestra
ani deti a ani ja uz neviem co by mu pomohlo.drzim vam palce a neni ste v tom sama,budem na vas
mysliet,strazte si ho.
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Re: Reseni v akutnim stavu
Vlozil Liba - 09/11/2012 04:16

Veroniko, manzel podcenil doléCovani po IéCebné.Chyba.Mél chodit na AA, néjaké kluby, dal tfeba k
odbornikovi.Jesté néni pozdé, jdéte na aCka tfeba spolu.

Re: Redeni v akutnim stavu
Vlozil Vlasta - 21/12/2012 18:19

S plnou silou i dusledky jsem si po pétadvacetiletém manzelstvi uvédomila, ze manzel je alkoholik. Do
nedavna jsem véfila, Ze "si rad da", nikdy to v8ak nedoslo do stavu, ve kterém je ma mala rodina nyni.
vzdava, mrzi mé, ze nema tatu, kterého si mize vazit.

Tady jsem si to nacetla a vidim, Ze jsou vS8ichni stejni - od utajovani, bagatelizovani, pfes lhani,
vymysleni, vydirani, az po muj pocit viny, hledani pfi¢in u mne, moje marné vyhrozovani.

Po delsi Uspésné abstinenci (zvladl nenapit se ani u rodiny na Moravé, ani na oslavé svych kulatych
narozenin) zacal nengpadné pred 3 mésici pit. ObcCas jsem to poznala, ob¢as ne. Obcas prestal, ale
vzdy na kréatko, jeho "flamy" se zhustovaly.

Ted pije 3 tydny denné, s vyjimkou vikendu, kdy ho mam pod dohledem. Pije sam, doma, aby ho nikdo
nevidél, aby si neudélal ostudu. Ostuda pfede mnou a pfed dcerou mu nevadi.

Ted uz vi, Ze ma! problém, snad by ho chtél i fesit, ale to mu nebrani, aby se nestihl napit nez pfijdu z
prace. Dostala jsem ho na pohovor u psychoterapeuta v zafizeni zabyvajici se lé¢bou ambulantné,
dochéazka od rana do odpoledne, ale mam obavy, Ze to nebude stadit a Ze si cestou odtamtud "da". ~
Jsem na konci sil, jen bre¢im, nic mé nebavi, bojim se domd, tusim, ze bude lezet pfiopily. Hezké
Vanoce?!

Re: Redeni v akutnim stavu
Vlozil Liba - 21/12/2012 19:07

Vlasto, podobnych rodin je v nasi zemi bohuzel tisice, alkohol ni¢i nejen lidi, co piji, ale i jejich
rodiny.Manzel by mél jit asi do 1éCebny, nejlepsi feSeni.Tam bude chranény pred alkoholem, bude mit
¢as si udélat v hlavé poradek, co vubec jesté od Zivota chce.Uvidi alkoholiky, co jsou na tom haF nez on,
dojde mu, co ho ¢eka.Vybere si sam.Vam preji nabrat silu k tomu, aby jste se netrapila kvali tomu, Vy za
to jeho piti nemUzZzete, trpite, jemu je fajn, bumb43, je v pohodé.
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