Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 14 March, 2026, 13:39

Pritelkyné !')e alkoholi¢ka (s recidivou), co délat?
Vlozil Lada - 27/10/2012 19:49

Dobry den vSem,

nechci zahlcovat férum, jen potfebuji radu od nékoho, kdo ma tfeba podobnou zkusenost, nebo
pfipadné od néjakého odbornika, ktery by mi k problému dokazal néco fici ....

Jde mi zhruba o toto:

Ma pfitelkyné (46) zacala kvuli nelspéSnému vztahu, pocitu vyhoteni a asi i krizi stfedniho véku (aspon
takova tedy byla jeji sebereflexe) pit... Pila témérF nepfetrzité cca rok a pul ... pak se pokusila o
sebevrazdu ... kdyzZ ji pustili z psychiatrie, seznamili jsme se .... nejdfiv mi nic nefekla, pak se pfiznala ....
no co, kazdy udéla chybu, proc€ ji odsuzovat ... zastali jsme spolu .... cca po pul roce vztahu zacala
znovu upadat do deprsi a apatickych stavd ... trvalo to tak cca mésice (problém byl, Ze celé ty 4 mésice
pfinejmensim nékolikrat tydné pila, ale nikdo o tom nevédél - alkoho si schovavala do lahvi od Samponu,
od disticich prostfedkl, od chemikalii -a upijet to chodila na WC a do koupelny), asi tusila, ze ma
problém (z jejiho okoli to ovSem nevédél nikdo... na konci tohoto obdobi se pokusila o sebevrazdu
(pomoci antidepresiv a alkoholu ... prosté se pfedavkovala) ... a to bylo hned jasné, o€ jde ... skoncila
znovu na psychiatrii, kde ji byla navrzena protialkoholni |é¢ba, na tu nastoupila (tvrdila, Ze jen kvali mné)
... cca po mésici podepsala revers, s tim, Ze ji to stacilo a odesla dom ... napila se ale kratce po
navratu (cca mésic, a pak jesté jednou cca mésice) ... pak byl néjakych mésicu klid ... (a mné se zdalo,
Ze je katastrofa zazehnana) ... aktualné nema stres, ma préaci, bere antidepresiva (ktera pry funguiji,
takze by neméla mit davod pit). Ale pfed dny pfiSla domu cela zelena .... samoziejmé pila, mam doma
tester ... tak byl test... Nejdfiv zapirala, ale nadychala 0,3 a musela s pravou ven - celou véc zduvodnila
tim, Ze vlastné ona pit mize, ona je svobodna svépravna bytost, a jako takova si mize dat panaka ...
pohadali jsme se. Ale nakonec se vSe urovnalo ... ted po dvou tydnech se vracim domu a najdu ji o
pulnoci zase pfipitou .... udélam test - 0,5 .... tentokréat uz nezapirala tvéafi v tvar vysledku a pfiznala se s
oduvodnénim: pfece si muzu dat vino ... Ja jsem taky normalni ¢lovék a predstavovala jsem si, ze ho
pijeme spolu. Asi si myslela, ze kdyz tohle fekne a zatahne mé do svych snu, nebudu se zlobit, nebo si
to vyzehli ... ja nevim .... a také nevim, co délat ... ja s alkoholem problémy nemam, piju jen tak jedno,
dvé piva tak jednou dvakrat do meésice ...a jdeme li nékam spolu s ni, davam si vzdycky nealko...dom
alkohol nenosim, dokonce ani pfatelim (jdeme li na navstévu) ho nekupuiji jako darek, aby se pak nepilo
a ona tomu nebyla vystavena .... ale ja uz nevim, co délat!

Mam strach, Ze znovu zacne tajné pit, Ze cely ten vztah, ktery jsme zatim vybudovali, Ze to vSechno
pujde do haje .... bydlime spolu, a ja nechci vidét, jak se zase nici, nechci ji neschopnou chlize za
pomoci policajtd vyrazenyma dvefma opilou a omamenou tahat do sanitky .... prosté nechci a bojim se,
Ze to tak zase bude ....

Proto se Vas, lidi s podobnou zku$enosti, chci jen takhle zeptat .... Co si 0 tom myslite? Co mam délat?
Co byste délali Vy? Jaky prubéh Ize pfedpokladat? Jak se k ni mam chovat? Je néjakd moznost, aby
alkoholik po Ié€bé ob&asné pil a znovu do toho nespad|?

k posledni polozené otazce - podle jejich slov mi pfipadd, ze kdyz se nemuze dotknout alkoholu, pfipada
si diskriminované.... Zivim v sobé jakousi nadéji, ze kdyz ted’ nemé ty deprese ani cvoka v domacnosti
(ten minuly vztah s cholerickym psychopatem ji fakt nevysel... Ale my spolu si snad ve v§em dobfe
rozumime, nehadame se, neodporujeme si, vlastné spolu dobfe ladime), Ze by mohla vlastné opravdu
prosté jen mit chut dat si ¢as od ¢asu néjakou dvojku vina nebo panéka .... A mné by to taky nevadilo,
kdy se jednou za mésic néco dobrého koupilo .... jenomze bojim se, Ze ji tim tak akorat pomuazu
spadnout zpéatky (vSechno to, co do mé vtloukali jeji |€kafi tehdy z IéCebny, to mi zni jako siréna v hlavé
... ze alkoholik je alkoholikem navzdy, Ze se nesmi alkoholu uz ani dotknout.... Ale ona takhle zacala pit
zkratka ze vzdoru, prosté takové to: nemuzu, nesmim, tak natruc budu .... A to mé dési, Ze to prosté
déla jen proto, Ze ji to okoli nedovoli. Je to mozné?

Co myslite? Vazné neni Sance, ze by alkoholik pil jaksi "normalné" obasné a znovu neskoncil v
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|éCebné&????

Jakékoli rady, zkuSenosti, postfehy i komentafe mi moc pomohou ... uz fakt nevim, jak se k tomu celému
postavit :-(

PS: Neradte mi prosim rozchod ... nechci se s ni rochazet, nenecham ji v tom, miluju ji, a mdj odchod by
ji asi jen dal objektivni zaminku pro¢ pit vic ....

Re: Pfitelkyné le alkoholi¢ka (s recidivou), co délat?
Viozil Petr N - 28/10/2012 04:43

Ahoj,

Nech ji precist tyhle stranky, pfibéhy lidi ktefi v tom litali také. Jinak podle toho co popisuje$, si myslim
Ze do toho spadne znovu. Kontrolované pit po Ié¢bé dokaze jen velmi malé promile alkoholikl (islo si
nepamatuji - d4 se dohledat na internetu). Myslim si, ze by ji neuskodil psycholog, AA.

Re: Ph’telkynég'e alkoholi¢ka (s recidivou), co délat?
Vlozil Liba - 28/10/2012 06:36

Jeji nejvétsi chyba-reverz.Navrhni ji znovu Ié€ebnu, kterou musi dokonéit, pak doléovani na AA.Kdyz
ne, rozchod!Je tu pIno pfibéhd, které jsou i pro Tebe.Prasky, chlast-to bude rychly konec.

Re: PFl’teIkynéJ’e alkoholicka (s recidivou), co délat?
Vlozil Jana Mertosova - 28/10/2012 07:38

Neukoncila svoji 1éCbu.Pfiprvni krizi ze strachu opustila 1é€ebnu.Krize v zivoté pfichazeji a ona se s
nimi-sama se sebou musi umét poprat.Jinak zivot nezvladne.Alkohol uz potfebuje jako kazdy
alkoholik.Nenechat se vydirat a trvat na tom,ze |é€bu musi absolvovat znova a celou.Po ni
neopomenout preléeni-tim je spoluprace s psychiatrem.Deprese ji poznamenaly,bude nutno uzivat
antidepresiva a léky na upraveni psychiky,nadale alespon’rok nasadit ANTABUS a zapoijit se mezi ¢leny
AA.Na tomto trvejte.Ten prvni rok po IéCbé je hodné naro¢ny na nepiti.Mozek nastartuje a chce
naseptavat,ze je jako vylé¢ena a nebezpedi nehrozi-tim se dfive nebo pozdéji napije.Potfebuje pro sebe
pfijmou,ze trpi nevylécitelnou nemoci,ktera jde zastavit jen nepitim.Vybudovat si k sobé zdravy
vztah-coz ji [é¢ebna umozni.Jinak je opravdu schopna svij sklon k sebevrazdé Uspésné dokondit jako
pro ni dokonalé.

Re: Pfitelkyné je alkoholi¢ka (s recidivou), co délat?
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Vlozil Liba - 28/10/2012 17:02

Lado, nechces$ slySet radu o rozchodu, smif se s tim nejhor§im, ostudy budou jen hracka proti dalSim
projevum alkoholismu.Véf, Ze laska Té brzy prejde.

Re: PFl’teIané je alkoholiCka (s recidivou), co délat?
Vlozil Lada - 29/10/2012°07:29

V8em, do napsali, ze srdce dékuji.

Je fajn védét, Ze v tom Clovek pfece jen neni tak Uplné sam...

Jestli muzu jesté komentaf k svému i Vasim pfispévkum....

Koukam, Ze se mi v prohlizeli po odeslani nezobrazila Cisla, tak vlastné nevidite, jak ty véci po sobé tak
néjak Sly...

Jen, v souvislosti s pfispévky vySe dodam, ze:

* vydrzela nepit néco malo pres rok....

* psychiatra celkem pravidelné navstévuje (takze o jeji psychiku by mélo byt postarano)

Snazili jsme se celou véc néjak pokud mozno v klidu pfes vikend probrat (ale ja uz z toho mam taky
nervy na pochodu- asi vite o ¢em mluvim, takze bez emoci to UpIné nejde)... Vysledek vikendovych
dialogtl je ovSem nasleduijici:

a) léCebna nepfipada v Uvahu - pry ji to jednou stacilo, podruhé to nepotrebuje a byla tam beztak pry jen
kvali mné (zkratka si mysli, ze by ji byvala nepotfebovala.... na druhou stranu pfiznala, ze ji to v né¢em
pomohlo - pry si uvédomila, ze nemuze alkoholem feSit své problémy)... M0j dotaz k tomu (na ktery
nedokazala reagovat: Co tim tedy ted aktualné resi, kdyz ne néjaké své problémy?....

Néjak mi pfipada, Zze mi proste néco taji :(, Ze prosté néjaky problém je a ji se 0 ném nechce mluvit ....

b) antabus nepomizZze - taky mé to napadlo, ale jen to navrhnu, dostanu odpovéd, ze je ji k nicemu, ze
ho uz jednou prepila (a to ma tedy pravdu, zvladla na néj péknych par tydn( pit a vibec ji to nevadilo)...
takZze antabus by nepomonhl, pfepila by ho zase a moc dobfe o tom vi....

Takze tohle feSeni taky ztroskotalo....

Vv,

ale tfeba nas vztah ona ted vubec nefesi .... dokonce ani vyhrozovat rozchodem uz by nepomohlo :( ...
Kdyz feknu, ze tedy odejdu, a Ze spolu nebudeme, nevyvola to zadné vétsi znepokojeni - jinymi slovy,
nelze to pouzit (Spatné feceno, ale |épe mé to nenapada) jako "donucovaci prostiedek k I1éCbé" .... vztah
pro ni v tomto neni hodnotou a jeji vlasni "pfesvédceni”, Zze neni mozné aby do toho spadla (resp. Zze
ona problém nema) je asi silngjSi, nez snaha pochopit mé ...a mozna i nez touha mit vztah ....

Prosté se mi zd4, ze ji na tom uz snad ani nezalezi ....

ProtoZe je to celé jen z mé strany (takto vidéno), probirali jsme véc s jejimi prateli .... (ti moji mi fikaji, at
odejdu, kdyz tim vyhrozuju, at to udélam ... jenomze nemam na to.... zni to jako kli§é, ale ja ji fakt miluju
.... s nikym jsme si nikdy tak dobfe nerozuméli... ona je, nebyt toho chlastu, naprosto Uzasna ...).... no,
zpét k tém pratelim: oni jsou pfesvédCeni o tom, ze to neni tak Cerné, jak to ja vidim .... Ze mé miluje a
nikdy nikoho tak rada neméla, ze vlastné nikdy nebyla tak oteviena, jako je ted, ze na né plsobi, Ze je v
pohodé ....

Tak si fikam: mozna by to Slo néjak podchytit, mozna by se to dalo zlikvidovat hned v po&atku ....
jenomze podle toho, co se Casto objévuje tady na foru, by to byl zazrak ....

3/15



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 14 March, 2026, 13:39

Neni tu prosim Vas, mezi Vami nékdo, komu by se podafilo zlikvidovat zarodky recidivy takhle v
pocatcich???? Udélam cokoli !!!

(Ted mi asi namitnete, ze ta iniciativa by méla vychazet od ni.... Ze by méla nahlédnout, Ze ma problém
... jo, j& vim, ale mohu ji v tom néjak pomoci? Jak?)

Vim, Ze to se mnou neni vzdycky med.... a v patek z toho jejiho piti byla docela sluSna domaci scéna ...
jenomze ja jsem taky jen Clovék, a ona prosté nedokaze pochopit, ze mé timhle tyra .... :dry:

Mozna by ji pomohlo chodit na AA ... jenomze tam ji nedostanu - nechce tam jit, pry to nepotfebuje a za
ten mésic v 1éCebné toho méla dost .... A co mam s timhle argumentem délat?

Na jednu stranu toho ma dost, na druhou ale nepochopila, Ze jeji piti nici jeji okoli ... Clovék by si fekl,
necham ji, at si "natlu¢e hubu" ... jenomze z toho by uz nemusela vést cesta zpét.... bojim se, Ze to pak
alibisticky hodi tfeba na svou zivotni situaci, nebo cokoli, ale sama u sebe ten problém hledat nebude ....

Jako by ten problém prosté nechtéla fesit .... Rikam ji, jdi na AA ... "ne nepotfebuju” ....

zajdi si ke svému psychiatrovi, tfeba Ti poradi... "Ne, tohle neni problém mé psychiky." ...

Nech si napsat antabus: "Ne, ten nepotfebuju, nepomohl by, pfepila bych ho."

Tak mysli na mé, Zze mi tim ublizujes, zZe ten vztah takhle nemuze fungovat... "To je Tvoje volba, ja
problém nemam. Ty je vidi$ tam, kde nejsou.... Mé mrzi, ze nemuzu jit na to vino(pivo, panaka) s
Tebou..." - a nedafi se mi vysvétlit ji, Ze ja ten alkohol prosté k zivotu nepotfebuju, Ze pokud o mé jde,
budu klidné abstinovat (dokonce jsme néjaky ¢as spole¢né abstinovali... jenomze ona to porusila tfikrat,
ja ani jednou)... tak jsme tu umluvu pak zrusili (a ja si fakt dam jen néjaké jedno dvé piva venku s lidmi,
jen proto, Ze u piva se vydrzi klabosit hodinu, nez ho ¢lovék dopije)....

Ona z toho ale déla problém, Ze pry ji vadi, jak piSu vySe, Zze nemuze pit pivo se mnou (ale ja fakt
nejsem pivar a neni to tak, ze bychom neméli jiné spole¢né zajmy...)

Mozna je to bohapusta vymluva a snaha ospravedinit jeji vlastni piti ....

Ja nevim... i(

Nadruhou stranu, kdyz navrhnu, ze pldjdeme spolu za néjakou kulturou, vétSinou nechce .... Bud (pry)
nic nedavaji, nic nehrajou, nechce se ji, je zima, je unavena .... vymluvy si najde .... TakZe kino ne,
kultura ne, ale pit by se mnou chtéla???? To je absurni....!

Mozna to vidim, moc Cerné, ale tfeba mate pravdu :( z tohohle, jak to tak piSu, neni cesta ven :(

Neni tu nékdo, kdo by prosel IéEbou? Kdo by vydrzel abstinovat? Jak se Vam to povedlo? Co Vas drzelo
nad vodou?

MuUzu ji viibec néjak motivovat, kdyz si sama nedokaze (aspori ne ted, pfiznat, ze ma problém?)....

Co byste radili, kdyz nechce lé¢bu, AA, antabus, psychiatra ....

Asi se opakuju, prominte, ale myslim na to, kudy chodim ...

Dam ji pfecCist stranky, bude li ochotna, ale nevim, jestli si z nich néco vezme .... vazné (aspon mne se
zda) nevnima, Zze ma problém .... VSichni kolem to vidime, i ostatni se ji to snazili vysvétlit, ale ona
nevidi, neslysi....

Re: Pritelkyné je alkoholicka (s recidivou), co délat?
Vlozil Liba - 29/10/2012 13:00

Myslim si, Ze pila tajné, dlouho, pofad, nezpozoroval jsi to, nyni uz ji alkohol dostal, ma ho nejradéji, je
to jeji jediny pfitel, laska......... rozchod.Hlavou zed neprorazis, ona je rozhodnuta, Ty nezmuazes$ nic.
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Re: PFl’teIané je alkoholicka (s recidivou), co délat?
Viozil Lada - 29/10/201214:44

Kdyz ja si fakt myslim, Zze ted néjaky ten rok mozn& o néco déle fakt nepila ... byli jsme spolu cca pul
roku v zahranici - v podstaté jsme se od sebe nehnuli - neméla to kde sehnat .... takze pul roku nepila
vubec .... jak potom, to nemohu zarucit, ale myslim, ze také ne .... na ni ten alkohol dost zvlasté pusobi,
dfiv se to tak dobfe nedalo poznat, kdyz jsme se az tak dobfe neznali ... ted jsme spolu pfes dva roky a
myslim si, Ze vZdycky poznam, kdyz je pod vlivem (posledné to také bylo poznat a to nadychala jen
necelé pul promile.... ). Prosté to poznam, nevystrazlivi li nez se doma vecer sejdeme .... Tak myslim, Zze
dfiv byla ten pfipad v zajeti alkoholu, ted' to (podle mé) neni jesté tak hrozné ...ale bojim se, ze do toho
zase pomalu upada ....

Proto se ptam, zda nékdo nemate zkusenost, jak recidivé Celit... jak to zazehnat takhle v zacatku ....
Treba to néjak jde ....

Kdyz se rozejdeme, bude to, jak piSu uz vyse, pro ni jen objektivni divod, pro¢ pit, zdlodni si to tim... a
uz nebude mit zabrany .... Rikam si, Ze kdyby se s ni vhodné zachazelo, tfeba ji dokazu pomoct.... Jen
nevim, jak to udélat .... proto to tu vypisuju pomalu do detailu ....

Nechci byt tim divodem, kvuli kterému se (promirite mi ten vyraz) zase rozchlasta .... :( (ale kdyz se ted
seberu a pljdu, stanu se jim...)

Treba jen potfebuje néjaké "specialni zachazeni" ... ale nemam praxi ... nechci to zkazit....

Re: Pritelkyné je alkoholicka (s recidivou), co délat?
Vlozil Liba - 29/10/2012 15:11

ONA se rozhodla pit, takZe pit bude!Zadna rada, jak predejit recidivé neexistuje, odmita vée,kazdou
pomoc, nic si nemaluj rizové, kdyz nebude pit kvali vaSemu rozchodu, kdovi jaky divod si najde.Ale
néjaky jisté bude.Nabidl jsi té pomoci dost.Nic vic délat nemuzes, jen trpét.

Re: PFl’teIané je alkoholi¢ka (s recidivou), co délat?
Vlozil Lada - 29/10/201216:13

Zni to hrozné .... ale i tak dékuji za nézor...
Je mi z toho mizerné .... Ja vim, Ze alkoholu se ¢lovék musi vzdat nadobro, stejné jako jinych
navykovych latek ... jeSté se mi nepodafrilo potkat obasného narkomana .... Vim, Ze to neni snadné, ale

KdyzZ se to tak vezme, je to nemoc a nemoci jsou i takové, ze kterych musi ¢lovéku pomoci nékdo druhy
.... rikam si, ze mé tfeba fakt potfebuje .... je zbabélé prece jen utéct, protoze ona je na tom zrovna
mizerné ... :( Pofad hledam jakousi jiskfiCku nadéje v tom, zZe tehdy pila jaksi kvuli situaci (bydlet s
takovym psycho-exotem, jakého méla doma, to by asi pil kazdy ....brala to jako uték od reality), ted je
situace jina, ona fakt neupada do depresi (aspof ne do nijak velkych) a nikdo ji doma neterorizuje....
Neméla by tedy mit divod k Utéku a tedy k piti ... Bud' se tedy néco zménilo a ona ma ddvod jiny, o
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némz nemluvi .... nebo to mohl opravdu byt jen néjaky preslap ....

Rikam si, kdyZ ted’ nema deprese a vazi si svého vlastniho Zivota, e se ji v ném asi prece jen trochu libi
a nechtéla by ho ztratit .... hledam ji info o souvislosti alkoholu s rakovinou, kdyz pro ni tim divodem
pro¢ nepit nejsem ja, mohlo by to byt jeji vlastni zdravi ....

Ona nikdy moc nepfemyslela, aspon co fikala, nad tim, jak moc alkohol (i jeho jen obasné uzivani)
Skodi lidskému organismu .... Tfeba, kdyz uz ji nebude lito jejiho okoli, by ji mohlo byt lito ji samé ....
Obvykle se uzavira do sebe a "sobecky" nemyslic na okoli pije .... tfeba by mohla zkusit sama pro sebe
(v duchu sobeckych gest) nepit .... Hrozné blbé se to popisuje, ale napada mé to jako jednd mozna
cesta .... kdyz né kvuli jinym, tak kvuli sobé, ma li se €lovék rad, je schopen délat divy....

To by teoreticky mohlo zafungovat.... nemyslite?

(Omlouvam se za rozvijeni asi podivnych teorii, ale zkousim, co se da ....)

Re: Pfitelkyné je alkoholi¢ka (s recidivou), co délat?
Vlozil Liba - 29/10/2012 17:10

Ladiku, Ty uz jsi také zavisly, na jejim alkoholismu.Omlouvanim ji nejvic ublizuje$.Vyhledej Al-anon, tam
Ti poradi.Nefe$ jejiho byvalého, je to hloupé, fes jeji piti.Nevymyslej kravoviny v podobé rakoviny.Ona
za tu chvilku v 1é¢ebné pochopila, s ¢im si zahrava, neposloucha Té, Ty chce$ dokazat svétu , ze TY ji
vyléCiSIPletes se.

Re: Pﬁ'telkyné;e alkoholicka (s recidivou), co délat?
Vlozil Jana Mertosova - 30/10/2012 13:58

Lad'o-jednoduse s vami(ale téz sama se sebou manipuluje.Nedovolte ji to.Nedovolte ji odkladat
véci,zalezitosti,které by méla resit-to souvisi s jejim pitim.bu’dte na koni-budto vy a pfelé€eni-nebo
nic.Nyni jste jeji nepfitel,protoze to,co ona nechce vidét vidite vy.Pak je tu symbioza diky sexu.vyuZzijte
svoje zbrané dokud funguji.Argumentovat,Ze se $la IéCit pfedevSim k vili Vam?Nemocna je pfece
ona.Ona by se méla chtit 1&Cit pfedevsim kvuli sobé,kvuli svému alkoholismu.

Re: Pritelkyné je alkoholi¢ka (s recidivou), co délat?
Vlozil Hanka - 30/10/2012 15:17

Ja jsem z toho néjak nepochopila, jak ta recidiva probiha.. to je to naméreny 0.5 promile a nic dal? Opiji
se nebo ne? Jinak z celého toho mi pfipada, Ze tobé na vaSem vztahu zalezi mnohem vic nez ji... ato
nemusi byt nutné jen vina alkoholu... Nic nevim, jen maj dojem :)

Re: Pfitelkyné je alkoholi¢ka (s recidivou), co délat?
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Vlozil L&da - 03/11/2012 00:27

Diky moc za reakce ...

Ano, vim, Ze by se méla jit IéCit pZedevSim sama kvuli sobé ....ale ona si aktualné mysli, Ze prosté nema
problém ....Ze mulze pit stejné, jako kazdy jiny "normalni" ¢lovék ... jenomze ukazte mi alkoholika, ktery
se vyléCi a pak obcCasné pije tfeba jen decku vina jednou za ¢as? Ukazte mi takového, a ja ji budu veéfit

Takhle ne ....

Dnes se opét chovala zvlasté, opét dostala "dejchnout" a opét standartni "pulka" (pll promile) ... a
ukazuju ji tu trubicku, fikdm "tys pila?" a ona mi to jesté zapfe..... Ze pry ne .... Ze to Spatné méfi .... no
tak mi nezbylo nez otestovat dal$i na sobé ... zvlastni ... u mé byl test negativni .... tak musela s pravdou
ven ....

Takze takhle néjak probiha ta recidiva: pije (co se mi podafrilo zjistit) cca jednou za tyden (obvykle kdyz
pracuju a ona ma volno), kdyz pak pfijdu domu, nadycha zfejmé jen jakysi "zbytkac" cca pul promile
obvykle .... otazkou je, kolik toho v redlu predtim vypije, zda pije od rana a pak jen stfizlivi .... to
nezjistim, nepfizna se a ja s ni nemohu byt dnem i noci .... mozna pije i v praci (vzhledem k jeji profesi
by to nemusel byt problém ....kdysi v praci normalné pila a nikdo na to nepfisel....) i pod vlivem se
dokaze chovat celkem kultivované a opilost na ni pozna jen ten, kdo ji zna dobre .... Kdyz jsme ji
naposledy volali sanitku (a to uz se tedy motala a nebyla schopna chlize, nadychala Ctyfi promile ....ale
to bylo jesté pfed I1éCebnou.... pak byl dlouho klid).

Dostala precist tyhle stranky .... nepoucila se, nic si zo toho nevzala ... jen to, Ze se na ni mam vykaslat,
Ze pry mé nechce trapit .... a Ze mi to tu radite ....jenomze ja ji chci pomoct :-( ... vazné je to jinak fajn
Zenska, pohodova, hodna, do nepohody .... inteligentni a pfijemna bytost ... ale pije :-(

A ja po téch zkuSenostech s ni -a po tom, co tu ¢tu - uz se toho jejiho piti bojim :-( Znovu do toho
spadne, znovu pfestane vnimat svét kolem sebe .... znovu nebude pinit své zavazky (a my to pak s
prateli budeme za ni nahrazovat) ....

Nevim,co by se muselo zménit, co by se ji muselo stat, aby si uvédomila, ze méa problém ....

Ja pro ni nejsem motivaci pro abstinenci....

Déti nemame (a mozna je to dobre), takze ty ji také motivovat nemuizou ....

Ma jen par pratel, a ti néjaké presvédcovani po pfdchozich zkuSenostech vzdali.... ted uz jen fikaji: "je to
na h***o". TakZe od nich také impuls nepfijde...

Ja na ni uz zadné "paky" nemam a "na koni" (jak tu bylo fe¢eno) nejsem .... Jako by ji na mné
nezalezelo :S

Dostala na vybranou - ja nebo chlast ....

Tak mi dnes, poté, co se pfiznala k piti, sdélila genialni vétu: "vykasli se na mé" .... Super.... tak je to asi
jasné ... vybrala si sama ....

Jen nechéapu, kdyz mohou existovat vyléeni narkomani, kdyz miize existovat i malé procento
vylé¢enych alkoholiku .... jakou maji motivaci? Co jim da ten impuls, aby se sebrali a néco se sebou
délali?

Mate tu nékdo pfimou zkuSenost? LéCili jste se? POradte mi, co na Vas zafungovalo?

Chci to zkusit .... Ona ma problém, neuvédomuije si ho, a to, co z ni ted mluvi, je ta zavislost ... to ja
vSechno vim, ale co s tim???? :dry:

Re: Pﬁ'telkynége alkoholi¢ka (s recidivou), co délat?
Vlozil Jana Mertosova - 03/11/2012 06:27

Lad'o motivaci dostane kazdy alkoholik az kdyZ si pfizna,ze ho piti pokazdé pfevalcuje,Az si sam dokéze
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pfiznat,Ze se mu jedna o zdravi nebo uz o zivot.Pokud se v takovou chvilku na chvili rozne v budiku
,ktery uz netprosné tika?Muze se zacit néco dit jiného,nez piti.

Re: Ph’telkynége alkoholi¢ka (s recidivou), co délat?
Vlozil Liba - 03/11/2012 06:28

Ja jsem chtéla Zit, tak jsem pfestala pit.Tvoje pfitelkyné s 4 promilema, slySela od Iékaru jasné zpravy o
alkoholismu,.vi vS§e.Rozhodla se pro piti, bude pit.NemUzes délat nic, nemuzes ji ovladat, poroucet,
vlastnit.Co chces Ty ji davno nezajima, uz jsem psala, Ze si myslim, Ze popiji pofad,popfel jsi to, nevis
nic.Nech ji, je to jeji zivot.

Re: PFl’teIkynége alkoholi¢ka (s recidivou), co délat?
Vlozil Jana Mertosova - 03/11/2012 08:15

Lad'o,hlavné se nesnaz namluvit sdm sobé,ze ji vylé€i§,nebo zachranis.Tebe by to ubilo a ji by to mohlo
zabit!Nikdo ji nazachrani,ani ty ani ja ani jiny potencialni partner ji neotrhne od jejiho piti. ONA MUSI
CHTIT SAMAIVELICE DOBRE Vi,ZE Ji V TOM POMUZE JEDINE OPET LECEBNA-MA STRACH Sl
TO PRIZNAT.pITi UZ MA NAD Ni SVOJI MOC.aLKOHOL OPET POTREBUJE K ZIVOTU,ABY MOHLA
TROSICKU A VUBEC NEJAK FUNGOVAT.JE TO,SKODA ALE TRAGEDIE TO JESTE PRO NI
NENI.IASKA UZ TU VUBEC NEHRAJE ROLI.TEBE MA MOZNA RADA,ALE ALKOHOL OPET MILUJE
ZE VSEHO NEJVICE.JEJi NEMOC OPET PROPUKLA V CELE SILE.tO JE TO SILENSTVI,KTERE
PROZIVAS-PROTOZE TY ViS-ALE ONA TO NEMUZE VIDET VE SVEM OPOJENI.Nechat ji v tom a
spoléhat nebo modlit se ,aby v€as zafungoval jeji pud sebezachovy!

Re: Ph’telk}/né je alkoholi¢ka (s recidivou), co délat?
Vlozil Lada - 03/11/201213:00

Omlouvam se, pisu z mobilu, takze bez diakritiky....

Ano, mate pravdu, vim, ze uz me nevnima a vidi jen to piti... Ale co mam v tehle situaci delat? Mam od ni
odejit a nechat ji v tom, aby si uvedomila -samozrejme ne hned-ale treba casem, co to jeji piti
zpusobuje? Nebo mam zustat s ni? Aby mela podporu.... Jenomze to pak nebudu podporou v
abstinenci, ale jakousi posledni zarukou v tom chlastani....

Jako tehdy pred dvema lety.... Ten, kdo vola sanitku, nosi ruze do blazince a pise dopisy do lecebny....
Neni to o tom, ze si pripadam, jako vul.. Pro ni udelam cokoli....

Ale co z toho ji ted pomuze? Zije ve sve bubline spolu d alkoholem a cely svet stoji vne te bubliny a vidi
ji... Ale ona svet ne.... Mam tam stat a cekat, nebo mam jit pryc????

Nevim, co delat, nechci ji ublizit vic, nez je nutne.... -(
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Re: Pritelkyné je alkoholicka (s recidivou), co délat?
Vlozil Liba - 03/11/2012 13:25

Rict ji:Mam Té& rad, nem(zu se divat na to, jak se ni&i§ dobrovolné&, odchazim.AZ prestanes pit, Gping!l,
bude$§ mé chtit zpét, vratim se.Treba to s ni zamava, pozna samotu, Ze ji chybis, tfeba!Moc v to
nedoufe;.

Re: Pﬁ'telkynége alkoholicka (s recidivou), co délat?
Vlozil Jana Mertosova - 03/11/2012 13:34

Lado-s klidnym svédomim ji opust.Opravdu ji nikdo nemlze pomoct.Jsme bezbocni vSichni-ty,ja i
ona.Jen my si to pfipoustime ona si to musi pfiznat taky,ze je bezmocna vuci alkoholu.Mozna pfijde
chvile,kdy se k sobé vratite,mozna taky ne.VSechno je v jejich rukach jeji osud jeji piti,Ci nepiti.Jeji
odhodlani se opét vratit do Ié&ebny.Sama to neda.OVSEM JEDINE CO POTREBUJE JE OPET
LECEBNA A UZ SE NESKRYVAT PRED NEKYM,NECIM PRO KOHO CHCI ABSTINOVAT.JE TO JEN
STALE ZAsTERKA. ONA ,V Ni MUSI ZVITEZIT TO,ZE TO DELAM JEN A JEN KVULI SEBE A PRO
SEBE.Na toto rozhodnuti bohuzel musi teprve tu samotu zcela pocitit-a to se ji jeSté nestalo,aby k tomu
doslo a vubec mohla opravdu chtit zacit.Sledujte ji z povzdali,méjte nachystanou pomoc v zaloze-ovsem
nezasahujte ji v Zivoté at’se vam to bude libit nebo ne.Nechte ji vymocit se v potu tvare.

Re: PFl’teIk}/né je alkoholi¢ka (s recidivou), co délat?
Vlozil Lada - 03/11/201213:50

Tak moc dekuju.... Jdu si hledat bydleni (bohuzel bydlime v jejim byte) a balit kufry.... Moje pritomnost ji
nepomuze, ma nepritomnost asi take ne - na samotu je zvykla, zila dlouho sama... Pokud si to tedy na
me nevymyslela.... Tak ji asi nepomuze ani to. Nepomuze nic. A sama si neuvedomi, ze ji to piti ma ve
sve moci... Neni schopna kriticke sebereflexe... Ona problem nema, a ja ho pry take nemam mit...
Protoze prece "nepije denne".... Denne asi opravdu ne (snad), ale pravidelne, to ano.... :-( Pry je to
proto, ze ji sleduju... Tak miuly tyden to bylo proto, ze pry chtela pit se mnou... Dohodli jsme se, ze kdyz
ukaze, ze dokaze programove nepit, oslavime to spolecne lahvi sampanskeho....

Tak ted si vymyslela jinou lez.... Sleduju ji... (tim mysli fakt, ze se zajimam o to, zda pila... A to pritom z
lecebny vi, ze takove otazky budou po navratu do reality ze strany jejiho okoli bezne.... Vedela to tedy...
Le najednou je to po dvou letech problem....).

Meli jste pravdu, tohle je prohrany boj :-( jen je mi to hrozne lito....

Re: Pﬁ'telkynége alkoholicka (s recidivou), co délat?
Vlozil Jana Mertosova - 03/11/2012 14:23

Je mi to lito,ale vidi vas jako nepfitele.Vy ji branite se v tom,co chce po ni alkoholismus-a to je totalni se
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rozpiti se.Vitézi uz paranoya,ze ji pronasledujete-protoze se k vuli strachu nerozpije.Vy ji vtom v
podstaté branite-tak to ma postavené ona.Nechte ji,co je jeji.Vy si vemte z tohoto ponauceni,ze se
opravdu neda délat nic jiného,nez toho ¢loveéka opustit.Je tu jesté jedna pomc-tu muzete ale ona sama
musi hledat-tou pomoci je Blh,At’se vam to bude zdat poSetilé ale tato moc ma moznost
zafungovat,kdyz se k ni obrati ona i vy.Jen tato moc ji mdze pomoct najit v sobé silu a obratit se hledat
pomoc v |é¢ebné.Tam kde byla ji pochopitelné uz nepfijmou ale v kazdé jiné ma oteviené dvere.Ji s
davérou pfenechte Bohu-vic nemuzete ucinit.

Re: Pritelkyné je alkoholicka (s recidivou), co délat?
Vlozil Liba - 03/11/2012 16:28

Proc¢ by ji v byvalé 1é¢ebné neméli pfijmout?Vezmou ji, kdyZ pozada sama.Lado, je to téZké, obCas tam
zajdi, omrkni, jak na tom je, ale jisté nenadavej, nehadej se, Casem se Ti ulevi, pozna$s tu hroznou
pravdu, Ze ona rozhoduje o svém zivoté, piti, Ty nic neovlivni§.Stejné uz moc do jejiho Zivota nepatfis,
spis$ ji vadis.Je lepSi, kdyZ se znici jeden ¢lovék, nez oba dva.

Re: PFl’teIk}/né je alkoholi¢ka (s recidivou), co délat?
Vlozil Lada - 03/11/2012718:49

Nevim, jak to shrnout, asi to bude chaotické ....ale véfim, Ze mi porozumite.

K zminkam o Bohu .... nebojte, ona i ja mame vystudovanou teologii, na pudeé teol. fakulty jsme se
ostatné seznamili .... oba jsme véfici ....ale ani Buh pro ni neni autoritou (¢i regulaénim mechanismem
...nebo... jak to jen fict .... prosté tim, pro¢ by pit neméla).... vedli jsme debaty o smyslu lidského Zivota,
kterym rozhodné neni piti .... 0 jejich mnoha talentecha schopnostech, které by méla, kdyz ji byly dany,
rozvijet a pfedavat ....ale ona si stoji za tim, Ze v tom ji alkohol nebréani .... To, Ze tedy programové
ublizuje mné, to nebere .... kvuli tomu je maximalné den nebo dva zkimana, kdyz se pohadame (ale
mozna je to spis z toho, ze na sebe kfi¢ime ....), pak se oklepe, a zase si da, kdyz nejsem doma, vino
(dfiv pila vodku, ale ma se moc rada na to, aby riskovala, Zze se otravi tfeba methanolem -
pravdépodobnost je mald, ale je, a toho se boji .... Ze by se néco stalo ji samotné).

Takze, kdyz to shrnu, ja se modlim kazdy vecer, aby bylo lip ...ona mozna také, to nevim, ale efekt to
zatim nepfineslo .... A autoritu u ni nema ani Hospodin.... vizte vySe....

Tolik tedy k teologické strance véci .... sama by méla védét, Ze piti a zamérna devastace vlastniho téla
pomoci alkoholu neni spravna, ale ji to nepfipadé nijak vyjimecné, nepije tolik (zatim), tak to neni
problém ....

Pokud jde o ob&asné kontroly - mUzu odejit, ale jakmile se odstéhuji, vratim ji klice (hanba by mé
fackovala, kdyby mi mély zustat kliCe od jejiho bytu), problém pak je, Ze ona mé na navstévu uz nemusi
pustit - zejména bude li mit problém (a vSichni tu svorné véstime, ze ho mit bude).... TakZe to nebude
tak snadné .... Nema moc pratel, takze ani pres ty se nic nedozvim, tém, které ma, dokaze ohledné
alkoholu Ihat stejné, jako IZe mné ...a tvafit se, Ze nema problém ....

A lidi ji to "Zerou" .... takZe vlastné ani nemam jak zjistit, Ze se néco déje....

Samoziejmé, z bytu mé nevyhodila, chtéla se jen rozejit, ale bydlet s ni pry mam dal .... jak tomu mam
rozumeét?

Pry mé miluje .... ale mam se na ni vykaslat ...

pry ji branim pit ....ale chce se mnou zustat ....

Ze by mé chtéla mit jako pojistku aby se zase "nerozpila"? Znamna to snad, Ze chce nékoho, kdo ji v
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tom bude branit, mit u sebe?

Pominu li fakt, Ze mé tim neuvéfitelné deptd, zUstava tu stale skute¢nost, ze (aktualné... minuly tyden to
bylo jinak, ale ted’ je to pry takto) je ma snaha zabranit jejimu piti (resp. mé dotazy po tom, zda nepila)
udajnym spoustécem jeji chuti se napit....

Jsme tedy v za¢arovaném kruhu:

Brzdim ji od piti, které ona chce, tim, ze s ni jsem a bydlime spolu ....zaroven vS§ak pit nechce (udajné) a
ja jsem tim, kdo ji k tomu "nuti" ¢i "nabada" tim, Ze ji v tom branim (resp. tim, Ze ji z toho podeziram".....

abdurdni!!!!

Budu - li se realné starat o to, zda pije - bude pit dal.

Odejdu - li , bude mit divod pit, protoze bude sama.

Zistanu li - nevydrzim si nevSimat toho piti ....ale pfesné tuto roli ona ode meé zfejmé Ceka ....

Pry mé miluje (aspor to véem vési na nos) .... takze kdyz odejdu, budu ten sobec, co ji jen tak necha, ja
.... ona ztrati regulétor ....a....

Ma tohle feSeni???? Vzdyft ona si de facto nepreje ani mou pfitomnost, ani mdj odchod .... Nevi, co chce

:unsure: dry:

Promirite, je mi z toho mizerné, ale snad chapete, co tim chci fict .... mozna je i tohle, co se u ni
pokousim popsat, dalSim projevem alkoholismu .... mozna ta dalSi stadia samozfejmé jesté pfijdou .... j&
nevim ...

Mozna by alkohol nemusel byt problémem, kdyz si pIni své bézné povinnosti (chodi do prace,
zabezpecCuje si zakladni prostfedky k Zivotu.... udrzuje aspon minimalni socialni kontakty ....) tedy z
hlediska vnéjiho pozorovatele NO PROBLEM ... a nutno podotknut, Ze az do téch vanoc pfed dvéma
lety (a to méla totiz volno, takze zase nebyl problém) dokazala i pfes pravidelné piti a deprese, chodit do
prace ... sebevrazdy jaksi pachala jen ve svém volnu .... a vzdycky ji to proSlo, nebo jsme ji z toho tahali
(zaskakovali v préaci, volali $éfovi, kdyz byla v blazinci a Ié¢ebné) ... Je pak u ni alkohol problémem? Je
alkoholismus problémem? Kdyz dotyCny alkoholik nenarusuje bézny chod spole€nosti, je vlastné Spatné
pit? - Pro ni ne .... pro mé ano .... A pro vas?

Tvrdi, Zze sebevrazdu pachala kvuli depresim, ted’ pry je nema, dokonce postupné vysazuje Iéky .... pry ji
sebevrazda znovu nehrozi ... piti ale ano ... a pusobilo na ni vzdy depresivné .... takhle schéma vidim
asi nasledujici:

obc¢asné piti

pravidelné piti

piti i v praci (nastup depresi)

prace ale neplnéni dalSich povinnosti (rozvoj depresi)

prvni volno (cca leden nebo dal$i v ¢ervenci) - pokud o sebevrazdu z divodu pochybnosti 0 smyslu
vlastniho byti ...

A jak do tohoto Ize vstoupit? Jak ji z toho kruhu vytahnout (vzdyt tu tohle schéma bylo uz dvakrat ...
jednou s byvalym partnerem, jednou se mnou ...)

Tohle nema feseni .....

Zazili jste to nékdo? Méli jste tu Cest s podobnym typem alkoholika?

Nevite o néjaké skupince, poradné, clovéku, kde by mi dokazali poradit? A kde s tim mate dobré
zkuSenosti.... Nechci jit tam, kde se I€Cila....

Re: Pﬁ'telkynég’e alkoholicka (s recidivou), co délat?
Vlozil Jana Mertosova - 03/11/2012 20:27
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Lado.jak jsem uz psala-manipuluje s Vami.Bylo tomu mnohem dfiv,nez se situace vyhrotila,Je to jeden z
vice mala pfiznakl alkoholismu,.Vy ji klice s klidnym svédomim odevzdejte-ona uz o funknénosti klicu
rozhodné védét nebude.Tim vam zlstane pojistka k tomu,aby jste se do bytu dostal,bude-li to chtit
okolnost-na kterou uz vas ona sama upozorni-moznost Uniku ze Zivota ve formé sebevrazdy-pokazdé
vitézi ,pokud nefunguje zkrat volam své nejblizSi.Tam budete zahrnuty vy.Pokud by k této situaci doslo a
zlstaly vam klic¢e od jejiho bytu?-tak jak jsem vam to navrhla ja?Jste povinen okamzité navstivit jeji
doacnost-zpusobit,aby byla pfistupna a sjednat pomoc.A by byla G¢innna,¢i nikoliv-Berete na sebe
CELE BREMENO JEJi ZAVISLOSTI.Kdy? ji tfisknete kli¢i v predsini?uz na sebe neberete zadné
riziko.Vy JEN VY SAM SE MUSITE UMET ROZHODNOUT-AT'BYLO,CO-BYLO ALE PREDEVSIM DLE
TOHO-CO JE PRAVE TE.Vy se musite dokazat rozhodnout na zakladé srdce a vlastniho svédomi,

Re: Pritelkyné je alkoholicka (s recidivou), co délat?
Vlozil Liba - 03/11/2012 20:31

Ladiku, to je smrst slov, bolesti.....¢im vic se v tom hrabes$, tim vic nechapes, zavaluje Té to, trpi$, ona si
bumba, je v pohodé, chapes.Jsi posedly jeji nemoci, touhou pomoc.Uz si pfipust, Ze jsi bezmocny, nikdo
z nas nic délat nemuze, az bude chtit ona sama, stane se.Vubec netusis, kolik, co pije, nikdy to
nevySpehujes, my alkoholici jsme mistfi ve lhani, v schovavani alkoholu....pije porad, jen jsi to tak
neregistroval, kdyZ nepila, jedla prasky, nahradu za alkohol.Je mimo, nevi, co chce od Tebe, vi jedno,
pit bude.Uz jsem psala, najdi si na internetu Al-Anon, pro pfibuzné alkoholikd, mivaji i sezeni, v Praze je
bezva Hela, v Ostravé Kvéta, urcité se Ti ulevi, holky vi, umi poradit.KliCe si klidné od jejiho bytu nech,
jsi zbyte€né moc hrdy, mozna ji jde o zivot, co vime, dohled bude potfebovat.Po nékolikaté pisu, ze jsi
zavisly na jejim alkoholismu, také potfebuje$ pomoc.Drz se.

Re: Ph’telkyné;e alkoholi¢ka (s recidivou), co délat?
VloZil host - 03/11/2012 22:09

Lado zoufali lidé délaji zoufalé véci. Z Vas zoufalost pfimo Cisi. VU&i své partnerce jiz nevystupujete jako
rovnocenny partner, ale jako protektor, drab. Pfipada Vam normalni v rovhocenném vztahu partnera
nechat dychat do testeru? Hlidat kazdy jeho krok a ¢in? Zda se mi, Zze vy chcete vztah, ve kterém
muUZzete kontrolovat a rozhodovat i za toho druhého. A to dost dusi... Ten kdo ma velky problém, neni jen
Vase pritelkyné, ale jste to i Vy sam. Vy si musite uvédomit, Ze nemuze fidit zivoty jinych, ale jen ten
svUj. Chéapu, Ze v situaci, kterou nezvladate a jste do ni totalné zabredly, neumite ziskat momentalné
realny nahled a mozna budete potfebovat pomoc odbornika. Ale az ten nahled ziskate, tak si uvédomite,
Ze Zit se da i jinak a tfeba i s nékym jinym. Kdo vi. Domnivam se, ze by Vam opravdu pomohlo se trochu
od této situace vzdalit - nemusite nutné palit mosty, ale nechat rozhodovani o jejim Zivoté na ni.
Docasné odstéhovani (mozna i trvalé) VAm obéma prospéje - Vy se uklidnite, pfitelkyné si bude moci
srovnat v hlavé svij zmatek. Mlzete se pfece vidat na neutralni pudé za podminky abstinence a uvidite
co bude dal.

Vim o ¢em mluvim. Jako bych se vidéla par (svételnych) let tomu zpét. VSe chce svij ¢as. Vénuijte se
sobé!! Mate pfed sebou kus prace. Drzim palce
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Re: PFl’teIkyné je alkoholiCka (s recidivou), co délat?
Vlozil Lada - 03/11/201223:08

Dékuji za Va$ nazor ...

Ano, bude lépe, odstéhuji li se .... uz shanim podnajem ....

Nicméné musim upfesnit, aby nedoslo k omylu:

Ne, nepfipada mi normalni, Ze si partnefi davaji "dychnout" ... stejné tak mi nepfipada normalni, Ze si
partnefi IZou do o¢i a Ze pfed sebou vzajemné tutlaji kazdou hloupost .....

Ale:

S navrhem na tstovani pfisla praveé pfitelkyné - nebyl to maj napad .... ale jeji .... fekla, Ze se ji neda
vérit, ze o tom vi, a ze pro muj klid koupi testery, at ji nemusim podezirat a zjistim si, zda pila nebo ne

Takze to nebyla véc, kterou ja vyzaduji, ale moznost, kterou navrhla a zajistila ona sama .... Jen jsme se
toho drzeli.... dobré bylo, Ze nepila, nebylo tfeba nic testovat ....az ted’, kdyZz se za¢ne chovat divné (jinak
feCeno - kdyzZ je pod vlivem) podle staré dohody dostane dychnout .... nebrani se a nemusim ji k tomu
nutit .... véera to dokonce navrhla ona samal! S tim, Ze kdyz mam podezfeni, at pfinesu test .... jenomze
nemeéla ani potuchy o tom, jak dlouho se v téle odbourava pul litru vina ... myslela si, ze nic nenadycha

V ni¢em jiném ji nesleduju, v ni¢em jiném ji nebranim ... nejsem policajt ....a o dozor nad pitim, o ten mé
po navratu z |éCebny vlastné zadala sama ....
Ano, situace se zménila, ted pije a staré mechanismy jsou ji nepfijemné, protoze odhaluji jeji problem ....

Ale celé to nebyl maj vymysl!

Nejsem zoufalec, co potfebuje mit nad nékym kontrolu .... jen a) takto znéla dohoda a b) nechci aby si
ubliZila .... dvakrat se mi podafilo ji "naapat" po poZziti alkoholu .... kratce po navratu z |é€ebny ... tehdy
ale pomohl rozhovor a domluva .... a tehdy také ona sama koupila ten tester ....

Nemam potfebu ji sledovat .... Jen ji chci pomoct ...

Re: PFl’teIkynéée alkoholicka (s recidivou), co délat?
Vlozil host - 04/11/2012 00:11

Lado, pomahat Ize jen tomu, kdo o chce nasi pomoc pfijmout. Vase pfitelkyné nyni Vami nabizenou
pomoc evidentné nechce pfijmout.

Pfizndm se, Ze ja osobné bych nikdy u svého partnera alkoholika nepfistoupila na to, abych ho
kontrolovala testrem kolik m& promile. To uz pak neni o partnerském vztahu, ale o vztahu zfizenec a
klient.... UCitel a zak. Dospély a dité... Uf je to jako kontrolovani doSlych SMS na mobilu. Ne dékuiji -
nechci!! Ale jak jste si to zafidili, tak to mate a pokud Vam to vyhovuje..

Lado, to je V&S prvni "vazny" vztah? Pfipada mi, Ze mate nejen strach o nich, ale i strach o sebe. Jak to
kontrole. Zkuste se od toho v8eho trochu odpoutat. Zajdéte si s prateli, kolegy za kulturou, na vylet, kdyz
s Vami partnerka odmita jit. Prospéje Vam to. A moznd i Vasi partnerce, ktera bude mit prostor a bude
uz jen zalezet na ni jak ho vyuzije.
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Nerozebirejte s ni stale a dokola dlvody jejiho piti - nic nového se nedozvite a cyklite se. To nechte na
jejim psychiatrovi. Ze ma tajnosti? Kazdy &lovék ma pravo na svdj kruh bezpeéi a intimity a je jen jeho
svaté pravo rozhodovat koho, kdy a jak blizko tam vpusti. Z toho co piSete (chce se rozejit a ne nutné
rozestéhovat) se da vycitit jeji potfeba uvolnit Vase pevné sevfeni, které pro ni mozna neni vyhovujici a

IS

Ale to uz je tak trochu fabulace z toho co jste napsal. Skute¢nost mize byt jina.

Hlavu vzhlru - &as je nejlep$i Iékar. Jen kdyz Zivot je tak kratky. Skoda jej promrhat..

Re: PFl’teIkynéA'e alkoholicka (s recidivou), co délat?
Vlozil Liba - 04/11/2012 05:56

Ladiku, Host Ti piSe v bledémodrém to, co ja pfed nim, zij, nechej zit.

Re: Pﬁ'telkynég’e alkoholicka (s recidivou), co délat?
Vlozil Jana Mertosova - 04/11/2012 10:34

Bud'rad La’do,ze to pfed tebou celou dobu netajila a védél jsi dopfedu myslim,ze jdesS do vztahu s
alkolickou.Bohuzel cela jeji 1éEba se minula u€inkem,protoze to délala pro tebe,nikoliv pro sebe.Je v
tom kus jeji obéti-tak jak to dnes bere ona.Nemysli si,Ze nova zndmost to vyfesi.Dopadne zcela
jinak.Ona musi zUstat sama,aby se mohla rozhodnout,aby si vibec svUj problém mohla uvédomit.Nech ji
Zit,jak chce a nefe$§,ze ty by jsi to chtél jinak a uz vibec ne,ze by jsi mohl néjak pomoct-jinak vas to
pohibi oba dva.Nikde nestoji,ze se to nepodafi a Ze to spolu mozna mnohem pozdéji date znovu,ovéem
jinak dohromady.Zatim jak vidi$ ta pfihodna doba neni.

Re: PFl’teIkéyné je alkoholiCka (s recidivou), co délat?
Viozil Paja - 10/12/2012 10:50

Osobné bych asi vyhledal odbornou pomoc. Mam stryce ktery pije, kazdy den stoji uz v 6 rdno u
supermarketu a kupuje lahev. Smutné na tom je Ze pracuje spole¢né s bratranci a firma je psana na
bratrance. Tim jak pije jim kazi povést, vétSinou neni schopny v praci ani stat na nohou. Vyhodit ho ale
nemohou. ProtoZe by to znigilo jejich mamu. Je to smutné. Clovék ale musi pFestat pit chtit dobrovolné.
Pokud nechce bohuzel s tim nic neudéladme. Musi si sdhnout az na samotné dno, aby si pak osoba
fekla: tohle nechci, chci se zménit! a v ten moment se musis zapojit ty. Teprve tehdy je mozné Clovéku
pomoct. Pfeji pevné nervy a hodné stésti!

Re: Pritelkyné J’e alkoholicka (s recidivou), co délat?
Vlozil Liba - 10/12/2012 12:25
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Jsou lidé, ktefi zastavi své piti dfive, ne az, kdyz jsou na dné.
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