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Otec alkoholik

VloZil anonym - 20/06/2010 22:29

Zdravim. Nahodou jsem narazil na tento web a tak sem popisSu nas problém. Upfimné fe€eno jsem uz
ztratil nadéji, takZe si od tohoto moc neslibuji, ale aspon se vyzpovidam.

Kdysi jsme byli skoro idylicka rodina, rodi¢e se méli radi, starali se o nas (o déti) dobfe, velmi se nam
vénovali atp. Pak ov8em dost neCekané a tragicky zemrela matka.

Za néjaky Cas si otec nasel pfitelkyni a zdalo se, ze se z toho dostal docela dobfe. Pfed ale asi 2 roky
jsme si vSimli, ze otec pije. Do té doby nikdy nepil, nechodil do hospody - ob¢as si k televizi dal jedno,
dvé piva, ale tvrdy nikdy. Docela nés to vystrasilo, ale nic jsme nepodnikli - zdalo se, ze funguje v
pohodé. Pil nejspi$ jen vecer, rano uz byl stfizlivy - poznali jsme to viceméné jen podle vy§§iho mnozZstvi
prazdnych flaSek od chlastu.

Béhem nékolika mésicl se to ale vyhrotilo. Otec nasadil "sebevrazedné tempo". Takto je to do dneska.
Uz skoro dva roky nechodi do prace - firma ho z nam neznamého divodu dosud nevyhodila. Celé dny je
namol - obCas vlbec nevyjde z loZnice za cely den ani jednou. Hodné zanedbava osobni hygienu.
Prevléka se do Cistych Satu jen po dikladném upozornéni.

Loni byl na Ié€eni, po tydnu se ale vratil s tim, Ze jsou na néj moc tvrdi.
V posledni dobé zacing byt ¢astéji v nemocnici - podle Iékarskych zprav mu zacinaji kolabovat organy.

Snazim se o tom s nim mluvit, ale bezvysledné. VétSinou fikd, ze strasné trpi na nervy, ze stale
vzpomina na matku a nemuze ji dostat z hlavy. Nevim, jestli mu to mam véfit, par let po jeji smrti se zdal
byt dost v poradku, jeho pfitelkyné s nim ted’ s nim uz sice moc neni, ale to jen kvuli tomu alkoholu. Na
druhou stranu si dokazu predstavit, Ze jak celé dny travi doma zavfeny, tak na co ma taky myslet, ze?
(on ten alkohol navic obecné vyvolava patetické stavy). Pfi kazdém rozhovoru o jeho stavu zacne becet.
Strasné se nervuje o své zdravi - uz dlouho trpi na zada, ted se to ale za€alo zhorSovat - €lovék se ani
nedivi, kdyz léky zapiji vodkou. Stale mi s beCem tvrdi, Ze mu doktor fikal, Ze do péti let skonci na
voziku. To, Ze se toho nejspi$ nedoZzije uz jaksi nebere v ivahu. Odmita pfipustit, Ze jeho zdravotni stav
je zpusoben alkoholem, pfestoze v diagndézach od z nemocnice se to slovem "alkohol" jen hemzi. Hodné
se taky boji nastupu do prace - pracuje v tovarné a v tomto ho chapu - v takovémto stavu prosté neni
schopny pracovat. Uz Xkrat se stalo, Zze mél nastoupit do prace, ale vzdy par dni pfedtim dostal jednou
zapal plic, podruhé spadl v koupelné atp.

Hrozné je to, Ze mu uz mu nevéfime nic. Mockrat nam lhal a fakt nevime ¢emu mame véfit a ¢emu ne.

Zkouseli jsme to s nim rdzné - po dobrém i po zlém. Myslim si, Ze nejhorsi je, kdyz je ¢lovék cely den
zavieny doma a nema co délat - tak se lituje a pije. Kdyby aspon zacal chodit do prace, tak by doSel na
jiné myslenky ... Posledni dobou zkousim jit na ného tvrdé, v8e mu vmeést do oc€i, v nadéji, Zze mu to da
pofadnou facku a on se probudi. JenzZe on vétSinou se jen vymlouva a vSechno zleh¢uje. Obcas
propadne v dojemny pla¢ a vSechno pfizna, dalsi den si ale na to nepamatuje.

Tak nevim, mozna muj pfispévek nema hlavu a patu - v tom pfipadé se omlouvam. Aspon jsem se
vypsal.
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Re: Otec alkoholik

VioZzil ivlik - 21/06/2010 10:02

Vas pribéh hlavu i patu ma,vas otec je alkoholik a vy to vite.O radu nepiSete,délate co
mUZete,pfesto,zkuste ho jesté dokopat k dobrému psychiatrovy.NepisSete jestli tam byl,nebo zkuste
krizové centrum na t.¢.284016666.Véfte svému instinktu a svym o&im.Skoda Ze nevydrzel v [é&eni,jsou
tvrdi,ale alkoholik ktery se chce 1éCit si tam mnohé uvédomi.Jesté mé napadla verze Ze vas otec tohle
vSecko vi a pacha na sobé destrukci a pomalou sebevrazdu.

Re: Otec alkoholik

Vlozil Liba - 23/06/2010 06:25

Anonyme, ja $la na léCeni, Cekala mné operace mozku, od Iékafl jsem védéla,ze asi!! nedopadne
dobfe, odchazela jsem do nemocnice, abstinujici, zavét napsanou na stole.A ¢eka mné operace patere,
po Urazu, vozik taky.Presto nepiju, uzivam si kazdého dne, prosim, neber to jako chlubeni, jen konstatuji
fakta.Tata je uz mimo, na mrtvou mamku se vymlouva, leze Vam na city,sebe lituje, hodi se mu to,
neumi prestat.Zkus ho doprovodit na AA, uvidi tam stejné staré lidi, co nepiji, smeéji se, ziji hezky Zivot,
muze to byt motivace pro ného.

Re: Otec alkoholik

Vlozil Sarka - 22/10/2010 16:15

Vidim, Ze v&ichni alkoholici se chovaji stejné... UpIné ve tvém textu vidim svého otce... Jen s tim
rozdilem, ze ja uz jsem rezignovala na pomoc. Po dobrém, po zlém, vyhrozovani, pro$eni, nic nezabira,
tak jsem to vzdala.... Jen tiSe pfihlizim, jak se nici...

Re: Otec alkoholik

Vlozil Jirkacoral - 22/10/2010 16:21

To je mi lito Sarko.
Tebe i Tvého otce...

Re: Otec alkoholik

Vlozil Radka - 26/10/2010 11:09

Zdravim a rozumim Vam. Mam tatku alkoholika. Byval to chytry chlap, programator, pak se dal na
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politiku, délal mistostarostu. Ve 46 letech o tuto praci pfidel, od té doby zacal pit. Myslel si, Ze nékdo
zatuka na dvere a bude ho prosit, aby k nému nastoupil do prace. To se nestalo. Dnes je mu 58, na
IéCeni v Kroméfizi a Bilé Vodé byl celkem 8x. Lébu snasi dobfe, je spolupracujici pacient, najednou je
s nim fec... Kdyz se ale vrati domU do tydne zacne nanovo. Nevime, co s nim. Hygiena Zadna, neudrzi
moc, nékdy i stolici, pak takhle chodi po baraku, na sebe si d4 Cisté obleCeni ani se neumyje, vécné spi,
pada, nadava. Na zacatku prosince ho zase vezmou na léCeni, naposledy, ale co pak dal? Mate prosim

nekdo néjaké zkusenosti nebo radu??? Diky, Radka

Re: Otec alkoholik

Vlozil Liba - 26/10/2010 14:26

V Ceské Kamenici by mél byt domov dtichodct pro alkoholiky!Jediny v CR.Nevim presné, jaké jsou tam
podminky pro pfijeti, ale je to néco, jako dlouhodoba Ié€ebna, vék-nad 45 let.Musite si to zjistit na
internetu.

Re: Otec alkoholik

Vlozil Radka - 26/10/2010 15:19

Dékuju moc, mrknu na to!!!

Re: Otec alkoholik

Vlozil Radka - 09/11/2010 13:33

Dobry den,

po néjaké dobé sem zase pisu ohledné mého tatky, uz z toho mam Zaludecni nervézu. Byl pfevezen do
Bilé Vody na detoxikaci, potom mu nabidli umisténi na 1-2 mésice na oddéleni dlouhodobé rehabilitani
péce vCetné komplexni geriatrické péce, coz odmitl. Chtél by do klasické komunity, kam uz ho ale kvdli
recidivé nechtéji pfijmout. Takze ho mame do Vanoc zase doma a co bude nasledovat... Jako vzdycky...
Myslim, ze odmitne i umisténi do domova dichodcu pro alkoholiky, pofad si mysli, ze to jesté zvlada,
ale to neni pravda. Domovy diichodcti pro alkoholiky jsou ve Sloupu v Cechach, v Prznu a Navojné. Ve
Sloupu berou 20 lidi, zadosti pfed nama 93, v Navojné 70 lidi kapacita, zadosti 270, takze ¢ekaci lhita
na umisténi se pocita na roky!!! Co nam zbyva, nechat ho néjakou dobu doma samotného a Cekat az se
upije??? Ve Sloupu mi poradili navstivit rodinnou poradnu, uz jsem si jednu nasla a zatim bychom ji
navstivili s mamkou, aspon jak se chovat, co od ného ¢ekat. Diky aspon za to, ze si to prectete, vim, ze
v tom nejsme sami a takovych pfibéhu je moc... Radka

Re: Otec alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 09/11/2010 18:50
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Radko.Vy pfece nejste povinna otci vyhovét-kdyz odmita nabizenou pomoc.Na Vasem misté bych
KATEGORICKY TRVALA NA TOM,ABY NABIZENOU LECBU PRIJAL.Jasn& mu Feknéte,ze nema jinou
moznost-a vybirat si uz viilbec nemuze.Toto je podle mého posledni Sance,kterou bud vyuzije-jestli mu
pomuze-zalezi na ném nakolik ji dokaze pro sebe vyuzit-nebo se bohuzel upije!Vy ani jako dcera nejste
povinna sledovat pomalé sebevrazedné poéinani svého otce!Pokud VAS OTEC NECHCE BYT
ZODPOVEDNY SAM ZA SEBE-budte zodpovédna k sobé vy sama.

Re: Otec alkoholik

Vlozil Radka - 10/11/2010 08:05

Jani, moc Vam dékuju za tvrdd, ale povzbuzujici slova. Udélame, co mizeme a pokud se stane to
nejhorsi, nebudeme se obvinovat!!!

Re: Otec alkoholik

Vlozil Liba - 10/11/2010 09:10

Stejné ho Radko nedonutite!Musi sam chtit, jinak nema smysl ho cpat nasilim nékam, odkud utece,
nebo mu lé¢ba nic neda, protoze si nepfipusti svuj problém.Zvoli si svou cestu, mize nastat ¢as, ze
bude chtit 1é€eni, muze byt pozdé.Smutné je, ze kazdy nemocny s kazdou nemoci litd po doktorech,
nemocnicich, snazi se uzdravit, pfipada mu to normalni, jen ten alkoholismus neni pofad pfijat jako
nemoc, smrtelnd a nevylécitelna.

Re: Otec alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 10/11/2010 15:20

Obvindvat a vycitat sam sobé-kdyz druhy NECHCE neni feenilje to zbytecné peklo,které sam sobé
Cloveék pfipravuje.Jsou lidé,trpici rakovinou,jednoduse prestanou sami véfit na sveé vyléCeni-odmitnou
chemoterapii,protoze je nepfijemna.Zemfou,aniz by sami dokazali usilovat a véfit v uzdraveni.Je
zbytecné,zlobit se na alkoholika,ktery si nechce a nemuze pfiznat svoji nemoc.Kazdy alkoholik bojuje se
svoji nemoci,kouse,kope kolem a nechce vidét,Zze ho alkohol davno pfemohl,zvitézil nad nim.Jsou
lidé,ktefi nejsou schopni prohry,neunesou porazku.Radko,vas otec odeSel z funkce aby ho nahradil
jiny-mozna schopnéjSi?mladsi?Je to ta prvni porazka,kterou tak vas otec vidi-proziva.Zklamani chutna
hofce-zacal pit.Ted zaziva druhou porazku-tu s alkoholem,ktera maze byt pro néj osudova.Muzi jsou v
podstaté jako chlapci-neznam zadného,ktery by rad prohral'Doma se zfejmeé neciti ani jako muz-je si
védom,Zze nema praci.Nevéfi sdm sobe,ze ztraci silu k rozhodnuti,ze se ho boji?To jsou véci,které si
musi uvédomit jen on sam!Je lehké byt nécim,citit se néCim-je tézké a Casto nemozné zacit od
ni¢eho-ale je to nesmirné dulezité!!'Toto je mozna praveé pro vas.Do Vaseho Zivota,nebo do zivota
nékoho jiného-pfijméte to jako dar od taty-nezoufejte a kdo vi?Kde je vira,nemusi se dit zrovna
zézraky-ALE SiLU TAM ROZHODNE NAJDETE!
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Re: Otec alkoholik

Vlozil Radka - 15/11/2010 18:51

Jano a Libo, moc Vam dékuji za Va$e slova podpory. Vase véty jsem Cetla mockrat dokola a snazim se
je dostat do podvédomi. Tatka se v Bilé vodé zac¢ina pomalu Gistit a zacatkem pfistiho roku bude
prevelen do komunity v Cerveném dvore. Se v&im souhlasi. Ja se s kamaradkou rozjedu do dvou
domovl duchodcl tady na Moravé (Navojna a Przno), abych se podivala osobné na prostfedi a udélala
si obrazek, jak to tam vypada, abysme mély jeté néco v zaloze, az mu pobyt v Cerveném dvore skonéi.
On sam urc¢ité moc dobre vi, jak by dopadl, kdyby se vratil domu a zase zacal s pitim. Jeho otec se takto
upil v 56 letech a zemrel, muj tatka tomu jen prihlizel. Tak uvidime. Moc dékuju a vazim si véech, ktefi
témto lidem pomahaji!!! Radka

Re: Otec alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 15/11/2010 19:19

Radko Bila Voda IéCebna je dobfe zvolena.Rezim je tam velice pfisny a nemilosrdny,zaloZzeny na
spole¢nych komunitach,kde jsou spole¢né zeny i muzi a nemilosrdné a kriticky-tak jak umi jen alkoholik
se navzajem rozebiraji.Toto by mohlo pohnout-nicméné mam ponékud obavy,prave vas otec muze
vystupovat z pozice mocnosti-nikoliv pacienta-coz mdze na jednu stranu v druhych budit strach byt k
nému nemilosrdni,na druhé strané to bude budit v jinych zast"a chut’k provokaci.Vas otec potfebuje spis
tu druhou skupinu lidi-aby ho zdravé nakopla.A PREDEVSIM MUSI VYDRZET AZ DO KONCEITOTO
JE DULEZITE,ABY SE NAUCIL ZVLADAT KRIZOVE OBDOBI.Drzim palce a véfim,ze slozeni celé
skupiny bude dobré!

Re: Otec alkoholik

Vlozil Radka - 15/11/2010 19:49

Dobry vecer, odhadla jste ho dobre. V Bilé Vodé se v minulosti v komunité vySvihl az na Safare, resil
ostatni, daval ukoly, zase byl dulezity jako "kdysi". Pak se vratil domu a bublina splaskla. Je inteligentni
a po detoxikaci svou inteligenci vyuziva k manipulaci druhych. Najednou vSichni uvéfi, ze je z toho
venku. V Bilé Vodé v komunité uz ale nebude, kvuli recidivé ho nechtéji pfijmout, uz mu podle slov
lékarky nemaiji co nabidnout, proto zména v podobé& Cerveného Dvora v Jiznich Cechach. Nastésti ho
pfijmou a navaze tam pobytem. Tam to neznate? Radka

Re: Otec alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 15/11/2010 20:12
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Radko-Cerveny Dvir-mam dojem,Ze tam jsou zavisli jak narkomani tak i alkoholici.Coz by bylo
idedlni!Zavisli na drogach jsou mladi,kritici az béda a o to vétsi tvrdasi.To da zabrat i konovi!Byl by v
tom Cert,kdyby to nepohlo ledovcem-on uz v tom ten Cert je ted"IMam kamaradku,ktera tam bydlela-tu
|éCebnu zna jako své boty-sice ne z pozice pacientky,ale délala tam osvéty pro pacienty.Je
ted"'mimo-vrati se tusim 20.11.-tak ji pak zavolam a ddm Vam védét.Ju?

Re: Otec alkoholik

Vlozil Liba - 16/11/2010 05:36

Radko, Cerveny Dvir je Ié&ebna ne komunita, je to rozdil, ale mné tam pomohli, je to dobra, snad jedna
z nejlepsich léceben.Preji Vam i tatkovi spéch.

Re: Otec alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 25/11/2010 17:51

Radko.Ozyvam se o néco pozdéji.V Ié&ebné Cerveny Dvir se 16¢i zav.na alkoh.,drogy,hraéstvi.Co se
Vas$eho otce tyka?Je dobre,ze tuto Ié€ebnu nema zmapovanou(zmaknutou).Tim i jeho snaha o
IéCebné.1kat.mné je to jedno,délejte si co chcete(trucanti),2kat.vyrazné osobnostni znaky tzv.silné
osobnostni znaky(ovSem dusiCka je seviena strachem-)je to obranny systém jejich
ega,3kat.vystraseni,bazlivy-jejich ego je silné potlaceno.6adna z kategorii nema ten spravny,zdravy
vztah ani k sobé-tim ani ne k druhému.Po dobu |é¢by se jedni odchazi,misto nich nastupuji novi-ale
kategorie zUstavaji.Obcas je zvyraznéna jedna,jindy druha.Je hodné tézké vidét své vlastni chyby na
druhém-ale pravé tuto a vice zpétnych vazeb,kterym je tak kazdy z pacientl vystaven po dobu
|éEby.MUze vést k uvédomnéni si nejen svého problému s pitim,ale uvédomnéni si sebe
sama-takového,jakym jsem doopravdy.Pokud to ¢lovék je schopen pochopit a pfijmout?Mize tim
nastartovat proces vlastni zmény ve vztahu sama sebe.

Re: Otec alkoholik

Vlozil Marie - 04/12/2010 14:36

Také mam zkuSenost s téZkym alkoholikem.Je vyzkouSeno kde co,ale snaha marna.Vzdali jsme to jako
rodina i jeho sourozenci,chce se uchlastat k smrti,budiz mu dopfano,jen kdyby to nebylo tak psychicky
naro¢né s nim zit.Nékdy mam obavy, abych nezkoncila v blazinci ja,nebo dokonce v kriminalu.Muzu fict
a potvrdit,kdo nechce se vylécit,nevyléci se,je to veéc velmi silné vile a tu jakykoli zavislak nema.Najdou
se vyjimky,no ale také kdo vi.

Re: Otec alkoholik
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Vlozil Jana Mertosova - 04/12/2010 16:52

Mila Marie.Pravé,ze alkoholik ma silu vile jak vl.PFestat pit-neni o SILE VULE,ALE O PRIZNANI SI
PORAZKY ALKOHOLEM.Dokud tata s chlastem bude bojovat-coz déla?Opravdu se upije.Vim,ze je to
psychicky naro¢né pro vSechny blizké-stejné jako nepochopitelné.Pro Vaseho otce?Je to naprosto
stejné!To Vam muzu zarugit.S tim rozdilem.Vy to vidite,vnimate-on tomu a uz vibec sam sobé
nerozumi.

Re: Otec alkoholik

Vlozil Liba - 04/12/2010 19:30

Myslim si, Zze kazdy ¢loveék chce, touzi se dostat ze zavislosti, mé tu vuli, jenZe ten chlast je daleko
silngj8i a jen vlle nestaci.Kazdy dobfe vi, jak ho ten alkohol ni¢i, rodinu, pfibuzné, chce prestat, ale
jestlize je na dné, nema na to silu, ovlada ho uz jen to piti, a nechutna mu uz, stejné vétsinu
vyzvraci,nechce ho, ale musi ho mit, co je to za Sileny stav téZko nékdo pochopi, jen ten, kdo to prozil
sam na sobé.

Re: Otec alkoholik

Vlozil Radka - 08/12/2010 08:06

Dobry den, tohle férum porad sleduju a dékuju za Vase prispévky. Tatka se vratil z Bilé Vody (pobyt od
25.10. na detoxikaénim oddéleni), na zagatku ledna by mél nastoupit Iéébu v Cerveném Dvore. Mysleli
jsme, Ze tenhle meziCas doma snad vydrzi bez alkoholu, to jsme se ale spletli! Vratil se minuly patek a
uz vCera (4. den po pfijezdu) ho mamka stopovala a na¢apala v hospodé, jak si byl dat narychlo "na
tajhacku” panaka. Ziejmé ten den nebyl prvni, protoze uz béhem dne se nam zdal chovanim divny,
hlavné pres den vice spal nez normalné... Mné je uz z ného fakt nanic a kazda snaha asi marna! Jak
tady vSude piSete, ¢lovék musi chtit hlavné sam, ze my chceme, aby se néco zménilo, neni vibec
dulezité. Psychicky je to pro nas pro v§echny moc naro€né, ja s nim alespon neziju v jednom dome jako
mamka, ale pfedstava, ze ho tam nechame samotného, aby se "dorazil" je pro mé strasna. Désim se
téchto Vanoc, ale mozna naopak vse vyfesi a budeme mit kone¢né klid!

Re: Otec alkoholik

Vlozil Prokop - 11/01/2011 20:27

Dobry den,

rad bych se podélil o svij pfibéh a zarovern touto cestou bych i pozadal o radu.

S pritelkyni mame dvé malé déti a vzhledem k tizivé bytové situaci jsme byli nuceni se nastéhovat do
rodného domu pfitelkyné. Ta z néj odesla jiz pfed skoro dvaceti lety protoze jeji otec pil. Dam sice
prepsal na ni,coz mu slouzi ke cti, ale zistal vécnym bfemenem a to doslova a do pismene. Pije denné
od rana do vecera, pfed dvéma mésici propil fidiCak, coz se divim Ze trvalo tak dlouho. nemusim zde asi
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detailné popisovat Zivot s nim. (zanedbavani osobni hygieny,neudrzeni moci, nesouvislé blaboleni
dokola téch samych véci). Zavislost si v zadném pfipadé nepfipousti a tim padem o Ié€eni nechce nic
slySet. My s pfitelkyni jsme dospéli a dokazeme jeho projevy, které diky jeho vypitosti a celkovému
télesnému schatrani nejsou agresivni, vytésnit a ignorovat. samozfejmné se ale projevuji na naSem
bezproblémovém vztahu a co je nejhorsi, jsou témto excesim vystaveny nase déti. Jak jsem predeslal
neni agresivni, ale jeho tyrani nas je psychického razu.

nevime na koho se obratit nebot neni agresivni, tedy nedopousti se trestného ¢inu nebo prestupku a
bojime se aby jsme neméli problémy se socialnimi pracovniky, Zze v tomto domé vychovavame déti.
Pokud mate nékdo néjakou radu budu za ni moc rad a pfedem dékuiji.

Re: Otec alkoholik

VloZil Liba - 12/01/2011 05:14

Prokope, jediné se domluvit s obvodnim Iékafem, jestli by ho neposlal na psychiatrii, -Dobfany, tam je
dlouhodobé 1éCeni, prosté otravovat doktory, co s nim.

Re: Otec alkoholik

Vlozil Radka - 12/01/2011 07:37

Dobry den,

ja jsem poprvé dostala tatku do Ié¢ebny, kdyZ byla mamka v laznich. Taky si zavislost nechtél priznat.
Dost se rozpil, pfestal jist a uz se pomalu na nohach neudrzel. Jak piSe pani Liba, bylo mi z toho tak
blbé, Zze jsem zacala otravovat doktorku (s otcem nebydlim). Prosté jsem zalhala, Ze mluvi o tom, Ze se
chce pokusit o sebevrazdu, coz znamena, Zze by méla byt Ié¢ba povinna. Domuvila jsem sanitku a
asistenci méstskych policajti. Den pfed odjezdem jsem mu vecer pfivezla flaSku rumu, aby se dostal do
co nejhorsiho stavu. Na druhy den vSe probéhlo, nechtél, ale nakonec, kdyz vidél pfesilu, tak se podvolil.
Za par dnu chtél z |é¢ebny domu, to jsme mu pohrozili, Zze ho nechame zbavit svépravnosti... Samé |zi,
ale jinak to tenkrat neslo. V Ié¢ebné nakonec vydrzel 3 mésice a pak rok nepil, nez do toho znovu
spadnul. Kdyby se Vam to aspon takhle podafilo, tfeba byste méli néjaky Cas, nez si najdete néjaké jiné
bydleni, s alkoholikem pod jednou stfechou se zit neda. Nejde pred nim utéct ani se psychicky obrnit,
nakonec Vas to dostane!

Re: Otec alkoholik

Vlozil Liba - 12/01/2011 15:01

Radka mé pravdu, je hnusné |hat, jinak to asi nejde.

Re: Otec alkoholik
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Vlozil Hanka - 17/01/2011 17:05

Dobry den,

mUj tata také hrozné pil, matka se s nim po létech jeho nesnesitelného piti rozvedla. Kdyz nepil byl to
hodny, zdbavny, staroslivy ¢lovék. Také jsme nevédéli jak ho dostat do Ié¢ebny. Po vSech nasich
zkuSenostech moje rada je, pokud je opily, zavolat zachytku. Vedou se tam zaznamy a ¢im vice
zaznam( ma4, tim vice mu mdzou nafiddit nucenou lé¢bu (cca 2tydny), to mate €as na to toho ¢lovéka
néjak pfinutit k nastupu na lé¢bu. Na tom nuceném oddéleni jsou dost velké trosky, coz taky
pomaha.Dobra taktika je co psala Radka (o té sebevrazdé. lIkdyz je na domu bfemeno, a pocitam vy
tam mate trvalé bydlisté, maate déti -zeptejte se pravnika, jaké jsou moznosti. UrCité je néjaky zakon, ze
déti nemohou vyrUstat v pfitomnosti takové osoby. Ta zaznamy ze zachytky, policie atd, Vam budou
dukazem. Je to hrozné, délat takové véci svému tatovi, ale tim, Ze ho trpite mu ubliZzujete vice navic
sami sobé a svym détem.

Tata uz skoro rok nepije, Zije jiny zivot a ma nové pratele, zajima se o spoustu véci a Uplné se zménil.

Re: Otec alkoholik

Vlozil Tana - 03/03/2011 14:16

text uZivatele byl smazan administratorem webu

Re: Otec alkoholik

Vlozil Zuzana - 17/03/2011 14:30

Dobry den,

Tento rok byl pro meé velice tézky jsem studenka, ktera ma podle svych vrstevnikl trochu starsi rodice
takZe tak trochu jsem ocekavala Ze komplikace co se tyka nemoci asi nastane dfiv nez bych chtéla.
Zacalo to tim Ze mi maminku pfijali ze silnou trombo6zou ale to jsem néjak zvladla nechvili si polezi a
bude dobre ale necekala jsem takové komplikace. Mamku pustili a Tatku zavieli do nemocnice s
vysledky Ze ma kriticky stav ¢ervenych destic¢ek kazdy védeél ze tatka méa problém s alkoholem ale co
kazdy namitne byl hornik a je to normalni. Po néjakych testech mu zjistili Spatné vysledky jaternich test
tak se mu feklo tak bude§ muset prestat pokut chce$ zit!!! Na druhy den jsme se dozvédéli ze tatinek
dostal abstak a ohrozoval ostatni pacienty, doktorka fekla pokut se neuklidni budou ho muset pfevést na
Ié€eni do Opavy, kdyZ bude klid vezmou ho na psychiatrii u nas ve mésté. Cely vikend jsme doufali ze
bude v klidu a byl, pak si polezel tyden na psychiatrii byl hodné jiny takového tatku uz jsem dlouho
nezazila nebo vibec neznala je hrozné jak to ¢lovéka ovlivni. VSichni jsme se moc bali co bude jak
pfijde dom? Dopadlo to tak pfed tim pil 3 piva denné a jestli byl tvrdy alkohol tak se pil dokut se nevypil.
Ted si prosadil 1 pivo denné a vyjimecné dveé pulecky tvrdého alkoholu, kdyZ je tfeba oslava, hodné lidi
mi fika ze by nemeél pit viibec Ze se do toho rychleji zase vrati ale ja si fikam radeéji takhle nez by to bylo
jako predtim. Je to teprve mésic co je tatka doma je relativné v pohodé i kdyz mi pfipada smutnéjsi ale
to je tim Ze ho v takovém stavu prosté neznam, chodi k psychiatrovi a velice vyrazné se mu zlepSili
jaterni testy.

Ale co bude pozdgji, co bude dal?

Relativné tatkovi néjak vérim pfipada mi, Ze si vzal k srdci Ze jde o zdravi ale hodné lidi mi fika Zze za¢ne

9/11



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 25 March, 2026, 16:44

zase. Ze zacCatku jsem si néjak myslela Ze to zalezi na mé ale pokud on nebude chtit tak mu nijak
nepomuzu.

Néjak jsem ty své pocity napsala nevim jestli to dava smysl nejsem moc dobra pisarka.

Moc dékuji za néjaké rady a hlavné, Ze jsem se mohla vypsat.

Sularien

Re: Otec alkoholik

Vlozil Hana - 27/05/2011 08:09

Naprosto chapu. Muj tatka pije ve vétsi mite uz 8 let. Kolikrat jsme ho prosili, at toho necha. Dospélo to
do stadia, kdy pfed asi 2,5 rokem dostal silny epilepticky zachvat a musela pro néj pfijet sanitka. DalSi
den byl Uplné mimo, nevnimal ¢as, neveédél, kde je a nebylo mu rozumét. Navic mu zjistili, ze ma
rozdrceny obé dvé ramena, nékde spadl a nikdo nevi, kde a jak. Diky 3-tydennimu pobytu v nemocnici,
kvlli operaci a nasledné rehabilitaci pfestal pit asi na deset mésicu. Ale pil nealko pivo, coz jsme si
mysleli, Ze nevadi. Postupem €asu se pomeér alko a nealko piv v lednici ménil a pak nealko piva
vymizela Uplné. Vrétil se i tvrdy alkohol. Nakonec jsme donutili mamku, at se od néj odstéhuje, protoze
takhle se Zit nedalo. VCera mi psala, Ze si tata zlomil kotnik a Ze ho vezla na pohotovost. Kdyz jsme za
nim odpoledne cela rodina pfijeli, abysme si s nim promluvili, byl jednu chvili opét mimo v ¢ase a to cca
0 20 let. Mluvil nesmysly a byl apaticky, jako bysme hazeli hrach na zed. Chtéli jsme aspon, aby si doSel
do poradny, ale neni s nim fe¢. Kdybyste mél nékdo néjakou radu, jak ho pfimét, aby se Sel 1éCit, sem s
ni

Chtéla jsem hlavné upozornit na to, ze pokud alkoholik zaéne znovu pit, byt i v malé mifte, je velka
pravdépodobnost, Ze do toho zase spadne. Tak pozor na to.

Re: Otec alkoholik

Vlozil andrea - 16/03/2013 00:53

vSem se krasné radi,kdyz v tom nevyrostli! Nikdo nevi jak to boli a co prozivdme.VSem co s tim dokazi
bojovat hrozné fandim a drzim palce.Asi se s tim nelze vyrovnat. je mi 38, braskovi 33 a porad to na nas
pada! Otce nenapravila ani rakovina! Tak jak mame bojovat my???? Jsme ve slepé ulicce! je nam tézko,
ale prosté tak to je.

Re: Otec alkoholik

Vlozil Liba - 16/03/2013 05:09

Andrejko, Vy nemuzete bojovat s ni¢im, vSe je na tatovi, on nechce pfestat pit, takze neprestane.Vy jste
bezmocni, zbyva Vam se jen smifit s jeho pitim, vyhybat se mu, netrapit se, je to zbytecné!
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Re: Otec alkoholik

VloZil Jana - 20/03/2013 13:13

Naprosto t& Sarko chapu, jsem na tom Uplné stejné akorat to tak mam s mamkou. Zkousela jsem vée.
Po dobrém po zlém i toho psychiatra a stejné si nedala fict. Po navstéveé psychiatra se to nakonec jesté
zhorsilo, protoze ji pfedapsal antidepresiva a ty samoziejmé zapijela vodkou. Ted uz je bohuzel v
rodiny, kdo se ji kdy pokousel pomoct s tim, Ze si to, Ze je alkoholiCka, vymyslime, abysme ji poSpinili
pred kazdym, kdo ji zna. Alkoholikim neni mozné pomoct.

Re: Otec alkoholik

Vlozil Liba - 20/03/2013 15:47

Alkoholik musi chtit sam pfestat pit, pak tu podporu ale potfebuije.

Re: Otec alkoholik

Vlozil Jana - 21/03/2013 12:38

Ano, mas pravdu. Spatné jsem to vyjadfila. Jesté Ze jsou tyhle stranky a takovy lidi jako jsi ty a Jana M.
ale i vSichni ostatni, co sem piSou. Mné to tedy dava silu se z toho nezblaznit, pochopit co se da a taky
si prestat vycitat, ze délam malo. Moc za to dékuju.

Re: Otec alkoholik

Vlozil Radka - 21/03/2013 12:53

Ahoj véem,

dlouho jsem sem nepsala, ale je to asi proto, Ze u nés je docela klid. Trvalo to dlouhé roky, co néas tatka
se svym pitim obtézoval, trapil a zneuzival. Snazily jsme se s mamkou pofad dokola. Zvrat nastal pravé
aZ ve chvili, co jsme si fekly UZ DOST, uz pro ného nic neudélame. Jestli chce umifit, tak at, jestli chce
zit, ma nasi podporu. Byli jsme ve stavu, kdy uz ndm ho IéCebny nechtéli pro opakovanou recidivu vzit...
Ted se stal asi ZAZRAK, ale uZ asi rok a néco tatka funguje. Obéas ujede a néco si da, ale je schopen
se z toho v domacim prostredi dostat. Dokonce uz mamce i hlasi, Ze ma bazeni a Ze by asi potfeboval
néco na uklidnéni nebo pujde a néco si koupi a opije se. Zacal se ucit anglicky, byl v Londyné, v laznich,
chysta o prazdninach dalsi dovéu. Nemam Zadnou konkrétni radu pro Vas, co se trapite s alkoholikem.
Je to strasné tézka cesta a zanechava psychické nasledky na vSech, ale nékdy se stane, co nam, ze
mUZzu fict, Ze pro tento den, jsem se stavem v mé rodiné spokojena a zlepSovat se to zacalo, az mi to
celé zacalo byt uplIné jedno... Citim s Vami a pfeju hodné §Stésti!
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