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Bratr alkoholik

VloZil Tom - 03/11/2012 23:16

Dobry den

Studuiji, bydlim s rodi¢i a mym star8im bratrem, ktery je bohuzel alkoholik. Chodi témér kazdy den opily,
je agresivni, ale ke svym povinnostem je flegmaticky. Neni schopen nic udélat. Uz se i stalo, ze doma
vzal penize. S penézi nedokaze vyijit. Chodi do prace, dava penize rodicim na jidlo a tak...

Rodice to trapi, ale pfijde mi, Ze s tim nic nedélaji. Tata fika, Zze ted uz ho nenapravi. Pfijde mi, Ze si
nevi rady.

Vim, ze by to méli v prvni fadé fesit oni, ale kupodivu....

Nechci jen ¢ekat na den, ve ktery budu schopen se postavit na vlastni nohy a odejit z domu.

Chtél bych jim vSem pomoci. Nechci se divat jak je utrapi.

Jak mam rodi¢m naznadit Ze je tfeba opravdu néco délat? A co by bylo nejlepsi udélat?

Co mlZzu udélat ja, jako mladsi bratr?

Dékuiji

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 04/11/2012 05:54

Tome, délat nemuzes skoro nic.Je smutné, ze jen Ty vidiS to zlo, prisvih.Nikdo z rodiny si to
nepripousti.Oni nevi!Nabidni jim toto forum, at ¢tou, néco z ného jim fekni, ze mas o vSechny strach...asi

nejchytfejsi.

Re: Bratr alkoholik

Viozil Petr - 04/11/2012 21:04

Vidim,Ze jsi rozumny.Bohuzel nepiSes$,kolik je tobé a bratrovi let..ale neva.
Existuje jednoduchy zpUsob zjistit jak na tom bratr je.

At pro zkousku nékolik dni nepije (podle mé budou stacit dva) a mezitim si v§ima vSech svych pocitt a
stavu nebo si jich vSimej ty.

1) Pokud se dostavi nutkéni se napit (tzv. bazeni) nebo psychické potize (tfeba jen nervozita,
podrazdénost. a hlavné nesoustfedénost...atd) fyzické pfiznaky (bez alkoholu nemuize normalné usnout,
lehky nebo vétsi tfes koncetin a svall hlavné vyplazeného jazyka....) = je alkoholik.

2) pokud je ALKOHOLIK, to Ze chodi zatim do prace je fajn, ale za néjaky ¢as uz tam chodit
nebude.ProtoZe pokud je postizen alkoholismem, je nemocny a tato nemoc se neustéle zhorSuje.uz do
konce Zivota.Zfejmé tomu nebude chtit véfit, ale za ¢as uvidi sam :)) kdo so pocka ten se docka asi
tak,jinak to ani pfi této nemoci nemuze bohuzel byt :) Poté uz nebude chodit opily,protoze by ho to
bavilo,ale protoze jinak nebude moc fungovat..Ale to pozna sdm a to mi vér, zeptej se zde ostatnich.

3) pokud neni alkoholik, tedy chlasta protoze ho to bavi a ne proto ze to mozek vyzaduje at uz v mensi &i
¢asem vétsi mife, je schopen nepit pokud to neni vhodné a nema s tim ani minimalni problém (pijak co
chlasta deno denné a neni alkoholik, dostane od doktorky antibiotika na anginu na které by se nemélo
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pit, a ¢trnact dni nepije bez néjakych potizi..pak se zleje zase az se mu to bude hodit) TOTO alkoholik
neda!!

Hodné stesti, Petr IéCici se alkoholik

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Marketa - 05/11/2012 00:04

Ahoj Tome,no nemas to lehke.Je tezke naridit rodicum,jak by se meli zachovat-a to nekompromisne
zakrocit,dat bratrovi nuz na krk.Bud se zmenis nebo si hledej vlastni bydleni.Timto jejich tolerantnim
chovanim mu davaji jakoby souhlas,ze v tom muze pokracovat a dokud se oni nezmeni v pristupu k
nemu-nema on zadny duvod menit sve chovani....

Na jednu stranu je chapu,jsem take mama a buh vi,jak bych se zachovala v takove situaci ja,me se to
lehce mluvi,kdyz nejsem citove zainteresovana,pro rodice je to stale jejich dite,ktere chteji
chranit,pecovat o nej at se deje cokoliv.Nedochazi jim ale,ze timto pristupem mu neumoznuiji si uvedomit
jeho vaznou situaci a zacit s tim neco delat.POkud nemyslim,ze mam problem-ani ho neresim.

Chovani tveho bratra nasvedcuje tomu,ze alkoholik je.Dovolila bych si trochu nesouhlasit nebo spis
doupresnit bod c.3,ktery popisoval Petr.Alkoholik muze byt,presto,ze v pohode zvlada nepit 14 dni,kdyz
bere antibiotika.Alkoholik v pozdejsich stadiich asi teda ne,ale tahle nemoc ma nekolik stadii,je to nemoc
progresivni a schopnost nepit,kdyz to neni vhodne vydrzi kazdemu ruzne dlouho.Ja napriklad nikdy
nepila tech na atb nebo celych 9 mesicu v tehotenstvi-bez nijakych potizi,nezazila tres a jsem
alkoholicka.Kvartalni alkoholik uz vubec nema zadne vetsi obtize nejaky cas nepit.

Alkohol mi ale rozhodne rozhodil psychiku-agresivita,podrazdenost,snizeni vykonosti-za to vsechno
urcite muze alkohol a trvalo mi to dlouho nez jsem si to priznala.

POkud bratr nechce na sobe nic menit,muzes udelat jen jedine-smirit se s tim,zij svuj zivot,muzes mu jit
maximalne prikladem,jak se da zit,bez alkoholu,agrese,v pohode.Netrap se tim,pokud by te
alkoholismus tveho bratra hodne ovlivnoval a trapilo te to,vyhledej si al-anon v tvem okoli-jsou to sezeni
pro pribuzne alkoholiku.Zit s alkoholikem neni vubec jednoduche a ovlivnuje te to a muze to mit na tebe
velmi spatny vliv,chran se.Moc ti drzim palce,pa a dobrou noc Marky

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Petr - 05/11/2012 06:55

Dobre rano.

Marketa mé pravdu, Ze pokud by byl bratr nebo kdokoliv jiny napf. kvartalni alkoholik, nebude mit
problém vydtzet delSi ¢as nepit.Existuje nékolik typu alkoholismu, ale to je spiSe na knihu od odbornika
naz na par radek v diskusi :)

Je naprosté pravda, jak fekla Markéta, Ze kvartal-alkoholik delSi dobu nepije, ale jak si da, tak jede...
Naproti tomu, ja reagoval na tvého bratra o kterém pises Ze je denné na Srot, takZze mi jako kvartal
nepfijde a pravdépodobné by na néj mohlo platit co jsem napsal vySe.

Ale jak fikam, je to pfili§ slozité toto vyfesit po internetu, ikdyz kazda rada zde je urcité dobra a jsem za
tyto stranky a lidi co sem piSou vdécny. Ahoj Petr
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Re: Bratr alkoholik

Vlozil Marketa - 05/11/2012 08:44

Ano Petre,Tomuv bratr nebude kvartal,jen jsem chtela upozornit na to,ze to, ze clovek vydrzi nejaky cas
nepit(ikdyz neni kvartal) by nemel brat jako jeden z ukazatelu,ze neni alkoholik.Nepisu to proto,abych si
tu chtela dokazaovat nejakou pravdu nebo se s tebou prit-ale proto,ze jsem si tim sama prosla.KOlikrat
jsem si dala nejaky cil,treba zhubnout a mesic jsem cvicila a nepila.Nebo jela na par dni na meditacni
seminar-opet nepiti nebyl problem.Nebo jiz ta zminena atb-jakmile jsem se uzdravila,zas jsem
pokracovala v pravidelnem piti.Konkretne Tomuv brat jestli pije jiz dlouho a opravdu denne,nejspis bude
mit velky problem pokud ze dne na den prestane,ale pokud by nemel,stale to muze byt alkoholik,jen se
jeste nepropil do tech horsich stadii

Kazdopadne,my si tu muzem psat co chceme a bylo by to,jak pise Petr na hodne dlouho,alkoholismus
se urcite neda popsat v par vetach a bude to uplne k nicemu,pokud si ten dotycny clovek neuvedomi
svuj problem a to vetsinou je,az kdyz se v tom vylozeni topi a jde mu o zivot.Ted ma jeste praci,kde
bydlet,tolerantni rodice-nejspis zadny problem jeste nevidi..:-((.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Petr - 05/11/2012 16:50

Ahoj. No to je prave ono. Dokud se v tom nebude placat, problémy a prlsery, tak si malokdo pfizna v
jakejch se potéaci srack.ch.To by musel byt obzvlasté vnimavy a inteligentni, aby to zastavil jesté pred
tim, nez mu to zpUsobi prlser( zdravotni, finanéni, rodinny, pracovni..) a musim napsat, Ze vétsinou jde
o problémy tézké, malokdy vratné. Tim nemyslim veler se ozZrat a rano zavolat do prace ze mam priijem
a nepfijdu :) ale opravdové problémy

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 05/11/2012 17:54

Je zcela jedno,do jaké kategorie patfi,spada tvlj bratr Tome.Dulezité je ze rozumis,citiS spravné a tvuj
bratr uz alkoholik je.Pro pfipadnou lé¢bu,se ovSem musi rozhodnout on sam.Nevim jaké vazby jsou
mezi vami v rodiné.Podle toho co udavas se rodice spis boji pfijmout realitu a chtéli by to zbagatelizovat
a schovat pod koberec.Je to tézké pfiznat si,ze se nékde stala chyba.Mozna brachu chranili vic,nebo
prehliZeli vic.to ja nevim.Vim,ze se nyni boji,stejné jako ty.Neutikej pfed tim problémem,jakym
alkoholismus tvého bratra je.Nedovol,aby pfed timto problémem utikali i tvi rodiCe.Je cesta jak ho
aspon’trochu donutit k zodpovédnosti.Tou cestou je umoznit mu,aby se osamostatnil,co se tyka bydleni
a v8eho ostatniho.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 05/11/2012 18:02
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Jestlize je Tom mladsi, ja bych mu radila, at kasle na brachu, protoze sklidi jen smich, nikdo mu nebude
vérit. At si zije svUj Zivot, jisté uz o tom doma hovoril, zbyteéné.Netesil nemozné.Bracha si musi hubu
pofadné nabit, potom az pochopi on i rodi¢e, Zze se néco déje, muze zacit pomahat.Ted to bude o
nicem.
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