Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 5 November, 2025, 17:48

Jak dlouho ovliviiuje abstak psychiku ¢lovéka?
Vlozil Mirka - 08/11/2012 23:20

Dobry den,

pfitel pije nékolik let, ttméf denné. Mnozstvi nedokazu odhadnout, ale primérné tak 4-5 piv, k tomu
leckdy i vodka, nékdy vice, nékdy 2-3 piva. Nyni se "pod natlakem" snazi pfestat. Nepije asi 5 dni a
samoziejmeé se to odrazi na jeho naladé. CHtéla bych se zeptat, za jak dlouho muze dojit k néjaké
normalizaci psychiky. Vim, Ze mi doporucite néjakou odbornou podporu, ale zatim se pokousSime takto,
sami. Jeho nalady a vylevy pochopitelné pusobi i na mé a nerada bych svymi reakcemi zhatila jeho
snazeni.. aby se nenapil kvili mému nepfimérenému chovani vici nému... Je to opravdu tézké, opravdu
se ted hodné hadame. Nebo by bylo lepsi, aby abstinoval sdam? Nebo ho mam opravdu nechat v klidu a
vse spolknout? Ja vim, Ze mUj dotaz zni asi divné, ale opravdu je to tézké, zvlast kdyz mame dité...
dékuji

Re: Jak dlouho ovliviiuje abstak psychiku ¢lovéka?
Vlozil Liba - 09/11/2012 04:19

Nevim, pro€ se zbyte¢né trapite oba dva.Je tu tolik pfispévku, kde se piSe, jak je tézké zvladat alkohol
sam, Ty mu nerozumi$, nechapes, ani nemuzes, vezmi ho na AA, klidné jdéte spolu, podpofis ho, néco z
alkoholismu pochopi$ sama, jemu to jen pomuze.

Re: Jak dlouho ovliviiuje abstak psychiku ¢lovéka?
Vlozil Mirka - 09/11/2012 16:54

Ted je otazka, kdy se k tomu neché presvédcit, ale dékuji za odpovéd.

Re: Jak dlouho oinvﬁug'e absték psychiku ¢lovéka?
Vlozil Jana Mertosova - 09/11/2012 16:57

Mirko,Vy muzete sama zacit chodit bud na setkani AA nebo setkani All anon.V kazdém pfipadé plati
souziti kde je jeden zavisly je vazné ohrozeno.




