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Mam bratra 1éCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Marketa - 09/11/2012 23:09

Zdravim v8echny, i ja mam v rodiné problém s alkoholem . M& ho muj mladsi bratr 26let. Ted se byl sam
od sebe [éCit v IéCebné a po 3 m je doma.VSichni mu mlzou fikat, Ze je ho Skoda, ale on to nevidi. Sice
o tom otevfengji mluvi, vi, Ze se uz nesmi nikdy napit, ale psychicky je na tom pofad asi Spatné. Bydli
sam, jelikoz se s nim rozesla pfed rokem pfitelkyné a to byl posledni popud pfed rokem a on uz jen pil.
K nasim jit nechce, chce bydlet sdm. V souCasné dobé nema préci , bere tabletky na deprese a ja mam
strach, aby byl jesté nékdy normalni. Neda se s nim pofadné o ni¢em mluvit, pofad jen fika nesmysiné
plany, nasi pofad za ného vSe plati atd. Jenom slibuje. Mam strach, Ze zruinuje mé rodi¢e. Myslite, ze
zas najde néjakou nadéji a vzchopi se? Taky mam obavy, aby do alkoholu zase nespadl.

Dékuji za rady.

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
VloZil Liba - 10/11/2012 09:52

Zatim nepije, Ty jako sestra nemuze$ délat nic, on vi velice dobfe, co ho ¢eka s dalSim pitim, je
svépravny, plnolety, takze si udéla jen to, co bude chtit on.

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Jana Mertosova - 10/11/2012 12:02

Chtéla by jste od ného rychlé zlepSeni stavu.pfevazna vétsina alkoholikl jsou idealisté.je t&zké pro né
drzet se reality-i kdyz nesmirné dulezité.Uzdravovani psychiky je realativné pomalé.Vyzaduje to
trpélivost na obou brezich.Dulezité je,ze se pro Ié€ebnu rozhodl a to jestli abstinuje.Pokuste se mu
navrhnout,aby nezlstaval sdm a zacal chodit do AA mezi stejné lidi,ktefi ho podpofi a pomizou mu.

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Hanka - 11/11/2012 11:41

Vazena Markéto, jen takova poznamka... mam za sebou IéCby dvé, je to uz dost let, nepiju, mam
skvélou praci, ziju hezky, spokojené, antidepresiva beru stale na doporuceni Iékafe a pfedstavte si, jsem
Uplné normalni!

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Jana Mertosova - 11/11/2012 18:26
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Hani,pfeji ti to.Ja koneCné prestala pit,Ale viastné mrcha jsem byla dlouho.Prvni dva roky jsem se
smifovala se svoji minulosti.Podvédomné se na mne alkohol tlagil v kazdé chvili-to jsem si
neuvédomovala-nepfiznavala.Zklidnovat jsem se zacala ¢asem-v pribéhu let co jsem nepila.Pravé
nedavno mi déti pfipomnély,jak to bylo se mnou tézké v mych pocatcich .Ja si ovSem véfila a véfila jsem
Ze jsem redy protoze nepiju.Nybylo tomu tak.Opravdu ne a trvalo to.Nez jsem sama poznala jiné
stavy,nez Uzkosti a madmeérny strach,které mi po mém piti dlouhou dobu zUstaly i pfes pouzivani
antidepresiv.

Re: Mam bratra |éCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Marketa - 11/11/2012 21:55

Doufam, ze se nékdy z toho vSeho dostane a puljde dal. Vim, ze to v ném uz navzdy zUstane, ale pfece
jen je mlady a Zivot méa pfed sebou. Cela rodina jsme z ného vy€erpani, pomahame mu kde to jen jde.
Dékuiji za pfispévky a gratuluji tém, co se drzi a jdou dal.

Re: Mam bratra |léCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Liba - 12/11/2012 10:34

Podporuijte ho hlavné psychicky, Zze ho mate radi, Ze je lepsi, kdyZ nepije...s penézma opatrné, aby si
moc nezvykal, musi se zapojit do normaniho zivota, pracovat, zit.V zivoté neni nic zadarmo.

Re: Mam bratra |éCeného alkoholika, jak dal?
VloZil Jana Mertosova - 12/11/2012 11:54

Je dobfe ho podporovat,kdyZz méa snahu nepit.Jen slovi¢ko vazim si t&,ze jsi to dokazal mize udélat
maly zazrak v jeho dal§im uvédomovani.Ostatni nechejte na ném.Je dospély muz a musi se tak pfijmout
aby mohl dospét v opravdového mladého muze.Musi se tak naudit zit-v tom mu muzete dodavat
sebedlvéru a silu.To vS§echno ted potiebuje nejvic.Nezapominejte ovSem sami na sebe i vy potiebujete
pomoc a silu.

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Marketa - 22/11/2012 08:20

Diky vSem za pfispévky, ale nas klid z toho, Ze bratr nepije uz prestal. Zjistili jsme, Ze misto toho koufi
travu, a dokonce i v 1éCebné utracel penize naSich za travu. Takze opét jen Ize, ja uz na to nemam silu a
nervy. Praci si nehleda , jen sedi doma a za penize od nasich koufi travu. Vibec mu nic nedoslo,
kazdopadné, ja jsem s nim zkongila, je mi lito rodi€u a uz druhé svatky diky nému jsou v celé rodiné v ...

217



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 5 November, 2025, 15:31

Nevim co mam délat, moje feci a prosby ma totiz nékde.

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Danny - 22/11/2012 17:21

Markéto,

predpokladam, ze jsi to ty, co jsi mi psala k tématu mého bratra

alkoholika, pfipadlo mi podle kontextu, Ze je tu Markeét vic.Myslim, Ze mu pomahas maximalné a ze je
tézké ho takto vidét, ale ted napiSu néco, za co by mi vSichni terapeuti vyc&inili, snad je trava o néco
mensi zlo nez alkohol, ktery je zafazen mezi tvrdé drogy, zatimco trava mezi mékké. Nicméné vim, ze je
to volba ze dvou zel.

Drz se !

Danny

Re: Mam bratra [éCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Liba - 22/11/2012 17:28

Dost mné zarazi, Ze koufil travu i v IéCebné!Vzdyt tam davaji dychat narazové pacientiim, a Ze by na to
nepfisli?Vasim fekni,, Ze mu nepomahaji, spiSe ho podporuji, v koufeni, valeni se doma..Pro¢ by se
snazil makat, kdyz mu rodi¢e dodaji, co potfebuje!

Re: Mam bratra |éCeného alkoholika, jak dal?
VioZil Marketa - 22/11/2012 17:34

Ahoj Marketo a Danny,obema vam preju hodne sil,ktere urcite se svymi bratry potrebujete,jste statecne
a mate dobre srdce,bohuzel,zivot casto neni fer-neni fer,ze se trapite,snad se jim obema podari vcas
zjistit,ze s drogama to neni zivot,ale vezeni a dostanou se z toho,ikdyz ta trava je urcite mensi zlo nez
alkohol,droga to stale je..:-(.

Jen aby jsme se nepletli,chtela jsem poprosit Marketu,co ma bratra alkoholika,jestli by jsi se nemohla
psat Marketa s carkou nad "e"-aby jsme byly trochu rozlisene.Ja pisu me jmeno a vsechny prispevky
bez diakritiky,protoze pisu z Anglie a nemam na klavesnici hacky a carky -to jen tak na rozliseni,aby si
nas lidi nepletli.Navic ja se na konci vzdy podepisuju Marky,tak snad uz v tom je trochu mensi zmatek
).

Vsem alkoholikum(tudiz i me)a vsem ,co se s nama trapili(trapi) preju jen to nejlepsi!!!

Marky

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
Viozil Danny - 22/11/2012 17:47
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Marky,

myslim, Ze neni state¢nost pomahat nékomu v roding, Ze je to samoziejmé.Ja bych si cely zivot
vycitala, Ze jsem pro n&j néco neudélala a nechala ho umfit.A nelituju ¢asu, ani ni¢eho jiného.
Tak se méj v té Anglii

Danny

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Marketa - 22/11/2012 19:06

Ahoj Danny,nemyslela jsem,ze jsi statecha,ze mu pomahas,ikdyz pravda,je plno lidi pro ktere to neni
samozrejmost,ale to uz je jine tema.Jste statecne,ze to nevzdavate-ten casto marny a bolestny boj s
vetrnymi mlyny,hledate,zjistujete,tady na tomto foru jste tu taky kvuli svym bratrum.Je mi z toho
smutno,diky vam si clovek pripomene tu nasi nemoc i z pohledu te druhe strany ...Bohuzel alkoholik si
vetsinou az jako posledni uvedomi,kolik bolesti,strachu zpusobil..:-(

Preju jen to nejlepsi!!!Marky

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Markéta - 22/11/2012 21:15

Ano Danny jsem to ja, takZze aspon vidis, Ze i kdyZ se néco na jednu stranu tvéfi , Ze je lep$i, tak na
stranu druhou, je zas jinak. Vim, Ze marihuana je néco jiného a vim o ni hodnég, pfece jen hodné lidi
kolem mne ji poziva , patfim jesté mezi mladsi roCniky :)

Libo kontroly se délaly namatkové podle moci.Po tom vSem ,co se mamka dozvédéla, ho uz tak
podporovat nebude.

Marky, uz jsem Markét.
Diky za podporu véem.
M.

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Hanka - 23/11/2012 09:26

Ahoj Danny, zndm pfipady, kdy se pomoci travy, alkoholik udrzel stfizlivy... ale to je v pfipadech, Zze
normalné funguje, pracuje a nema problémy, jen kdyz se nékde pafi, tak si da misto panaka jointa no...
ale jak fikam, jen pro ty, co jsou psychicky v pofadku, nesmi to bejt zadnej Gték od reality... a hlavné, jen
nékdy, jako se zdravej Clovék parkrat do roka opije...

Brachovi by mozna pomohla néjaka chranéna dilna nebo dim napul cesty, aby se postupné zase zaradil
do béznyho Zivota.

4/7



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 5 November, 2025, 15:31

meéj se hezky a hodné sil :)

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Danny - 23/11/2012 15:03

Ahoj Hanko,

dik, ale muj bratr nekoufi travu- to je bratr Markéty, muj bratr je nyni na detoxu, protoze byl v otfesném
stavu.No, spi§ mam obavy, Ze za par dnli bude venku, v 1été takto odesSel na reverz. Nejhorsi je, ze
nedal souhlas, abychom byly informovany, asi to taky svéd¢i o jeho stavu. Jsem z toho dost unavena,
myslim, Ze tohle fakt nema feSeni, protoze k 1é€bé neni motivovan, apriori odmita klasickou medicinu a
nema nahled na svou nemoc. Je pfesvédCeny, Ze "to da", Ze zvladne sam abstinovat, kdyz chlasta(
omlouvam se za ten dysfemismus )uz minimalné 15 let. Tedtémér nepfetrzité narkotizovan a to se v8im
vSudy kompletné, co tento stav pfinasi, nechci psat detaily.Nebo véfit v zazrak, ze na detoxu ho néjaky
"andél" pfemluvi k 1é¢bé? Z téchto pohadek jsem uz davno vyrostla.

Tak se méj super

Danny

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Liba - 23/11/2012 16:31

Danny, zavolej na Detox Iékafi, napraskej na bratra v§e, neni to udavani, chces mu pomoc.On urcité Ize,
Ze tolik zase nepije....oni nemuizou tusit, jak , co, déla doma!

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Danny - 23/11/2012 17:59

Libo,

moc dékuju, ano, on ani minule mé a mamu informovat nedovolil. Ale hlavné pred Iékafi vSe
popiral,tvrdil, Ze nema problémy s pitim!!!! kdykoli pfed z&chranafi, obvodnim, atp. Nastésti mame
zaznamy, no samoziejme, Ze nechce informace pro nas, protoze my bychom fekli Iékafim pravy stav
véci, nevim, co jim tam tvrdi. Ja jsem druhy den, co ho pfijali Iékafku informovala, ale musela jsem
sama od sebe, ona by se neptala.Ja ale prfedpokladam, Ze védi, Zze alkoholici IZou. Tak obvodnimu napf.
tvrdil, Ze nepije, atp.

Danny

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Liba - 23/11/2012 18:59
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KdyZ on si to mysli, véfi tomu, také se boji, aby ho tam nenechali nasilim, alkoholici IZou moc a jesté vic,
tfeba je pfesvédCeny, Ze to zvladne sadm.....tam bude chranény pfed alkoholem, trochu se mu vycisti
hlava, vystfizlivi, a snad!lkéz by, i pochopi, ze uz je na tom zle!Vy mu vzkazte, napiste,-telefon asi nema
povoleny- ze ho mate radi, podporu nyni moc potfebuije.

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Danny - 23/11/2012 20:13

Libo,

dik, urcité, jezdila jsem za nim , nékdy i s mamou v |1été, ale nevim, nevim, tady asi fakt pomuze jen
zazrak.Kdyz jsem se ho ptala, co teda jesté mam udélat, aby pfestal, fekl, Ze ja rozhodné nic, ze musi
on sam. On to vi, Ze ma nasi podporu, ale, Ze to je na ném. Spis je to o tom, Ze to prosté zasahuije lidi
kolem né&j. No uvidime.

Vam Libo pfeju hodné energie, abyste mohla byt podporou pro ostatni

Danny

Re: Mam bratra IéCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Hanka - 23/11/2012 20:36

tak to se moc omlouvam, ja si ty pijici a hulici bratry popletla... a sama za to vzdycky nadavam :) tak k
tvému bratrovi,no... zazraky se ob¢as stavaji, mozna zrovna te’d je pro néj ten spravny ¢as...

Re: Mam bratra |léCeného alkoholika, jak dal?
Vlozil Liba - 24/11/2012 06:01

Danny , smutné je, Ze on to vi, Ze musi chtit sdm a stejné neprestava.Chyba je v rodicich, Ze ho dotuji,
zachranuiji, vlastné nechrani ale podporuji v piti, to by si méli uvédomit oni.Skodit s tim.At si Zije jak
chce!Ale za své!

Re: Mam bratra |léCeného alkoholika, jak dal?
Viozil Markéta - 24/11/2012 20:07

Danny, je to pofad to stejné dokola,pokud on sdm nechce pfestat tak nepfestane, mizete se tfeba
stavét na hlavu a mluvit mu do duse 1000x. On si najde vzdy vymluvu atd. Bude se obhajovat a Ihat
v§em kolem sebe.

Tak hlavné at uz mu to dojde co nejdfive.

6/7



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 5 November, 2025, 15:31

717



