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Bratr alkoholik

VioZil Danny - 17/11/2012 18:49

Dobry veder,

prosim o radu, ikdyz vesSkera fakta k alkoholismu mam prostudované. Spis mé zajima vas nazor, bratr je
alkoholik, pfisel o partnersky vztah, o praci.Pije cca 15 let, mozna vic, zpocatku byl kvartalni alkoholik, o
vikendu se prosté znarkotizoval, pak fungoval dal, pokusy abstinovat, atp.Ten koloto¢ se pofad opakuije,
faze "narkotizace" je nyni denodenni, pije pul az litr tvrdého alkoholu denné.Dvakrat uz byl ohrozeny na
Zivoté, naposled byl potom pfevezen na detox k prim.NeSporovi do Bohnic, po 10 dnech odeSel na
reverz, do tydne, co pfiSel domu zacal pit znovu do "bezvédomi”,ted’3 tydny abstinoval, ale byl podivny,
jakoby v euforii ¢i hypomanii,ale opét je ve stavech témerf bezvédomi, zkratka pije do némoty.

Kdyz se s nim da mluvit, hovofim s nim o 1é¢bé, navrhovala jsem, at si vybere l1é¢ebnu, nebo i stacionar
Ondfejov, ale nechce pochopit, Zze by mu mohli pomoct, tvrdi, Ze Ié€ba nikomu nepomohla, ze jeho
kamarad po tom, co dokoncil IéCbu v Bohnicich se zabil, on , Ze by to udélal taky, kdybychom ho tam
dali. Vim, Ze na |é¢bu musi dobrovolné a byt motivovan, ale prosté on je zasekly a nepujde.

Jeho stav je udésny, je zmlaceny od neustalého padani, cely den jen lezi zpity.Obavam se nejhorsiho,
protoze ze spart smrti uz min. 3x vyvazl, ale pofrad se to jen horsi.

Bydli vdomé jen se starou matkou, o kterou mam ja také obavy a ktera tim strasné trpi, obavy, kdyz on
pofad pada a tak. J& samoziejmé jsem taky ve velkém stresu, ale tim, Ze s nima nebydlim, je to lepsi,
ale zase musim byt ta radikalni, vzdy pfijedu, kdyz se matka rozhoduje, zda volat zachranku a tak.
Vlastné ta rozhodnuti jsou na mé, nevim, co dal, on dobrovolné nikam nepujde. Dik za nazor

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 17/11/2012 18:58

Danny, vime v8ichni, Ze on vi nejvic, jisté se na Detoxu u Pana prim.Nespora dozvédél vSe, co ho s
dal§im pitim ¢eka, chce to, bude pit.Nelze nic délat.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 17/11/2012 20:27

Dik za reakci, ja taky vim, Ze se nedé nic délat, ale je to moc bolestivé ta nemoznost pomoct, snazim se
co muzu, mluvim s nim o tom ¢asto, nemoralizuju, jen nechapu.

Vim, ze musi byt vnitiné motivovan on, fikam si, tfeba existuje figl, jak ho k tomu "nakopnout", nemuzu
se divat, jak se destruuje postupné ani nechci napsat k ¢emu..........

Dik za tohle férum i za vas, co odpovidate vS§em tém zni blizkym alkoholik(i, ono asi trochu pomuze
vypsat se z toho....

Re: Bratr alkoholik

VioZil Petr N - 17/11/2012 22:39
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Ahoj Danny,
vypsat se, vypovidat se z jakéhokoliv problému ¢lovéka ocistuje. Je to svym zplsobem psychoterapie.
Petr

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 18/11/2012 05:02

Danny, zajdi, zavolej na Al-anon.Tam tfeba pomuzou vic.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 18/11/2012 09:19

Ano,

o Al Anonu vim také, vée mam od nich nastudované, i o AA,ale je fakt, ze pro mne by byl osobni kontakt
asi nejlepsi.

Jeste ten 1. pfispévek jsem nenapsala pfesné: Libo, on nechce pit!!!lOn se pokousel mockrat abstinovat
i ted pfed tydnem, byla jsem u jeho abstaku, fyzicky ho zvladl, a¢ to bylo moc tézké, ale pak to tzv.
bazeni!No a zaCarovany kruh, Ié¢bu odmité, nevéfi Iékafim, ani klasické mediciné a je introvert!

No, dik, jste tady super, nemizu mimo matky o tom mluvit s nikym, takze aspor takto!

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 18/11/2012 10:18

Danny, pro€ teda nejde na AA?Tam jsou jen abstinujici alkoholici, nemusi se bat, stydét, vSichni jsou
tam vlastné na tom stejné, jen néktefi uz nepiji.Urcité by mu tam bylo dobfe, jdi tam s nim, co nejdfive,
uvidi, posoudi sam, ale ne za jednu navstévu, mél by je navstivit parkrat,pak soudit.Nejsnadnéjsi a
rychld pomoc pro néj.97

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 18/11/2012 10:36

Ano,to jsem mu také nabizela, ze tam puUjdu s nim, nechce o tom ani slySet, ze se nebude vypovidavat
cizim lidem. Vysvétlovala jsem mu, Ze jsou tam se stejnym problémem, Ze na setkani nemusi vibec
mluvit, Ze uz tam ani nikdy jindy nemusi jit, jen to zkusit, ale nic platno. Je zasekly, totalné, pfitom i v
Bohnicich byli vstficni, nevim, kde vzal tyhle nazory proti Iékafim, i proti komunikaci obecné. Ja vim, ze
kdyby komunikoval, bylo by to lepSi.Upfimné, uz meé to pfestavé bavit, nabizet mu veskeré alternativy a
on nic. Mozn4 touhle recidivou pochopil, Ze neni v lidskych silach pfestat sam, ale Iékafe on
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nebere...Navic se mu k tomu pfidruzuji dle mého depresivni stavy, kdy je totalné zablokovany a
nemluvi....A samozfejmé opily, coz je sludny vyraz.Myslim a nejen ja, ze je ohroZen na Zivoté, Ze Cast
osobnosti to vzdava a ta pfevazuje nad tou zdravou ¢asti, ktera se snazila abstinovat.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Petr N - 18/11/2012 11:55

Danny,

jesté mas jednu moznost. Halucinogeny. Konkrétné lysohlavky, ibogoine, ayhuascu. Ovéem musel by
vydrzet alespon nékolik dni nepit. Pfed ibogainem je vhodné si nechat natoCit EKG nebo lépe udélat
echokardiogram. Vice radéji soukromym kanélem.

Petr

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Michal - 18/11/2012 12:03

Ahoj Danny, no jsem alkoholik ale stfizlivy. Posledni ¢lovék co mé zlstal v mém pijackém Zivoté byla
moje sestra. Jednoho dne fekla, jedem. Neveédél jsem kam,byla to [é¢ebna. Zlobil jsem se na ni, ale
zaroven jsem byl rad, kone¢né se néco délo, kone€né se néco mohlo zménit ikdyZz jsem tam nastupoval
jiz potreti. Ale to je muj pfibéh, neznam vaseho bratra, to jak to vSe piSete znaci, Ze situace je fakt
vazna. Jediné co vam mohu fici, Ze jsem az v AA pochopil, Ze alkoholizmus je opravdu smrtelny, ale
take to, Ze pofad je nadéje. TakZze ma sestra to tehdy nevzdala, kdyz nepomohli vyhruzky ani prosiky,
prosté mé tam odvezla a fekla mi, Ze uz je to jen na me, Zze ona uz konci a ze mé uz nikdy v zivoté
nechce vidét. A ja tehdy svéte div se, tu Sanci uchopil.

Moc bych to pfal vdm i vasemu bratrovy a jediné co mohu ze své zkuSenosti vam poradit, je opravdu
navstivit AA neba Al Anon, do AA jako host, uslySet jak to prozivali samotni alkoholici a mozn4 vice
porozumét bratrovy a v Al Anon si zase poslechnout pfibuzné alkoholikl a tfeba pfijit na to, jak to
udélalali Ti pfibuzni se svymi alkoholiky. Ono at jsou na téchto strankach k témto dvanacti krokovym
programdm vyhrady jakékoliv, jedno se jim neda upfit. Oni totiz opravdu funguji a skvélé je i to, ze lidi v
nich své odpovédi nachazeji sami v pfibézich druhych a opravdu neni nad osobni zkuSenost s téchto
setkani.

Pékny den jeli to mozné preji vSem Michal alkoholik

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 18/11/2012 12:45
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Re: Bratr alkoholik

VioZil Petr N - 18/11/2012 13:42

Libo,

ibogain funguje, ostatné je zminén i tady. Hodné introvertni ¢lovék snese spi$ néco takového, nez
klasickou psychoterapii a IéCbu. Ostatné o ibogainu se piSe, ze to je 10 let psychoterapie v jednom dni.
Kdybych s tim nemél sam zkuSenost, tak bych neradil.

Petr

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 18/11/2012 15:14

Ahoj Michale,

tak jsi pro meé troSku nadéji, ze Ize byt i stfizlivy alkoholik.Ano, mému bratrovi taky moc lidi nezbylo,
mama, ale ta ma své roky a hlavné moc tim trpi a je mi ji taky lito. Ja urcité ano. Jo, taky mé napadalo
vzit ho bez debat do Ié¢ebny, ale u néj to asi nepuljde, kdyz byl na detoxu, tak to také odmitl, tehdy to
bylo idedlni tam zuUstat. Ja osobné AA véfim a vim, jak to maji propracované, ale nejde mi ho pfemluvit.
On si mysli, ze to zvladne sam, ale je prosté troska, bojim se, Ze brzy umfe, proto to ja vzdat nechci a
snazim se bojovat i za n¢j, ale vim, Zze on musi sdm byt motivovan. Zda se mu, ze se mu rozpadl cely
svét: partnerstvi, prace, déti, ale pfesveédcuju ho, ze nejvétsi hodnotou je on sam sobé, aby se mohl
denné na sebe podivat a védét, ze zil distojné. Podle mé je alkoholismus sebedestrukce, cesta
pomalého umirani, nejdfiv socialniho, pak fyzického i mentalniho a hlavné je to nelaska, mozna nenavist
k sobé sama.

Petfe, jsi moc fajn, ze mi radi§, ale promin haluciogeny :laugh: , no potés panbu, to je jako vyhanét Certa
dablem, z alkoholika by byl smazka!Ale fakt dik za radu

D

Re: Bratr alkoholik

Viozil Petr N - 18/11/2012 15:43

Danny,
na tom co jsem psal, nevznika zavislost.

tady jsou odkazy:
Ibogaine - na googlu se jich daji najit stovky

Ayahuasca

Lysohlavky
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Magic mushrooms - dluoho trvajici antidepresivni ucinky.

Petr

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 18/11/2012 16:52

Radsi takové rady tady nedavej, nepatfi to sem, jesté nam diskuzi zru8i.A lysohlavky, to jako kdyz ho
posle$ na jistou smrt.A je to jen zaplata , ne |é€eni, zbavovani se zavislosti.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 18/11/2012 17:09

Libo,

sdilim tvdj nazor na lysohlavky, znala jsem kluka, co mu to vyprovokovalo téZkou psychézu.

Petfe, ano, o ibogainu jsem Cetla! J& vim, Ze néjaké experimenty byly a i to pomohlo, ale mymu bratrovi
to ja doporucovat nebudu, je na tom bidné i fyzicky, navic to ma byt pod dozorem. Ja véfim tomu, co je
statisticky prokazano a to je l1éCba, i kdyz neni pro kazdého.Takovychto experimentl uz bylo a spis si
myslim, pokud to pomohlo, tak lidem, ktefi na tom nebyli tak strasné2

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Marketa - 18/11/2012 17:28

Pfeju ti pevné nervy, jelokoz vim jak se citi§. Taky mam bratra alkoholika. Ted se byl ale 1&Cit a zatim
nepije. Bohuzel pokud nechce sam, tak ho tam nedostanes, jen kdyby si byl Zivotu nebezpecny, tak ho
tam miZou prevézt.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 18/11/2012 18:06

Markéto,

dik za povzbuzeni.O alkoholismu toho vim dost, jsem raciondlni typ a kdyZ se objevi problém, nastuduiji
si co nejvic fakt o ném a pak se rozhoduju. Ale tady jsou bohuZzel i emoce, jo, je to moc bolestivé, proto
jsem se rozhodla sem napsat, protoze o tom se normalné ani neda mluvit.

Markéto, tvému bratrovi drzim palce, aby bojoval a nevzdaval to!

A tobé preju klid!
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Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 18/11/2012 19:57

Dévcata, kéz by tém Vasim opilym bratrim doSlo, jaké maji Gzasné milujici sestry.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Marketa - 19/11/2012 10:40

Diky Danny,

pfipominas mi samu sebe, kdo to nezazil, nepochopi.

| kdyz vi§, ze vlastné pokud sam nechce, tak mu nepomuzes, ale boli to porad. Ja se taky snazila vse
¢ist, vSude jsem ho vozila, taky jsem mu poslala kontakty na Ié€ebnu. Ted uz hleda préaci a chce odjet
do zahrani¢i odsud.

Je to boj na dlouhou traf, snad i néjak tv(j bratr k tomu dospéje, snad uz pomdze jen zazrak.

Hlavné musi$ byt silna, protoze mas svij zivot a musis$ ho taky zit, i kdyz pofad nékde uvnitf vis, jak té
to s bratrem boli a trapi.

Jo, kdyby si to nékdy uvédomili co pro ty své bratry délame, ale ja budu Stastna, kdyz bude zit sv(j zivot
a ja uz se nemusim starat.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 19/11/2012 17:07

Markéto,

nevim, jestli si maj bratr jesté néco uvédomi, je pofad ve stavu narkotizace se v§im vSudy, nechci psat
detaily.To neni schopen ani komunikace,pokusim se jes§té mu domluvit, pokud bych ho zastihla min
zpitého rano.Nékolikrat v tomhle stavu jsme volali zachranku, ale pak ho vratili, Ze je jen opily.V¢era,
kdyz ho matka pfesvédCovala, aby se Sel 1éCit, ze jinak mUze umfit, fekl ji, ze chce umfit...A chova se
podle toho, dnes pil pfimo z litrové lahve vodku, myslim, Zze da za den i vic nez litr, nevim presné...
Tak jesté jednou dik za tva slova

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Jifi Jaro$ - 19/11/2012 21:56
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taky mam sestru a ja byl ten zlobivy bratr co se opijel,byla hrozné Stastna kdyz jsem s tim pfestal.musi
to byt pro Vas hrozné koukat jak se bratr nici. jsou dvé moznosti bud’ ho pfemluvit af se jde IéCit asi s
pomoci néjakého psychologa,anebo ¢ekat az padne na samé dno. mozna by tfeba pomohl muj pfibéh
se Stastnym koncem co jsem napsal .pokud ma moznost jit k panu NeSporovi tak je to to nejlepsi co
mUze udélat.

Re: Bratr alkoholik

Viozil Danny - 19/11/2012 22:17

Jirko,

bratr byl na detoxu a ani prim. NeSporovi se nepodafrilo zvratit jeho rozhodnuti tam zistat.Min. 2 x mohl
umfit, doslova!Byl zachranén, ani to ho nenakoplo k |€¢bé.0n se abstinovat pokousi, ale je tak tézce
zavisly, ze chapu, ze absolutné nemulze sam bez pomoci prestat. Ztratil vali k zivotu, tady to neni o tom,
zda se Ié¢it ambulantné &i Ustavné, on je mimo a na dné uz je davno...

Je to patova situace, mé vadi bezmoc, ja mam rada vSe ve svych rukou a to, co mohu ovlivnit.

Moc a moc ti pfeju, aby ses nikdy nedotkl alkoholu a Zil Stastny Zivot.

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 20/11/2012 13:04

alespon’¢aste¢na detoxikace mozku probiha fadoveé v dobé nékolika mésicu.Neni to otazka celého
3mésiniho ovéhe pobytu v IéCebne.To se opravdu vycisti jen télo- nikoliv mozek sam.Ten potfebuje
mnohem dell§i regenereci,aby zacal spravné fungovat!

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Marketa - 20/11/2012 16:10

Danny jak to popisujes, tak je mi lito jen tebe a rodiny. Takhle to asi nezvladne, jediné , Ze by se stal
zazrak ....

Re: Bratr alkoholik

VioZil Danny - 20/11/2012 18:52

Markéto,
dik za vSe. Mozna i diky tomuto foru jsem ziskala vic odvahy a asi po 5 marnych pokusech, kdy jsme
volaly zachranku a odmitli nas s tim, ze je jen opily, tak nyni je na detoxu.
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Bylo to strasné, hlavné pro mamu, ta je uplné vyfizena. Véfim, Zze mu lékafi pomohou, ja jen vim, ze
kdyz jde o Zivot, Ze se nesmim nechat odbyt. V&fim, Ze se to oto¢i dobrym smérem.

Tak dik za podporu

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Miroslav S - 20/11/2012 19:14

AhojDanny, taky drzim palce. A hlavhe mu blahopreju k takovy sestre a uzasny opore jakou v tobe ma.
Drsne: kdyz mu pomuzes se zachranit, nebo i ne, vzdycky na sebe budes moci byt pysna ze jsi pro to
udelala maximum.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 20/11/2012 20:21

Ahoj Miroslave,

dik, nevim, jak to dopadne,je to hodné na ném,vim, zZe se koloto¢ jeho piti(to je slabé slovo) mize rozjet,
nevim, bojim se, Zze uz ma vypito tolik, Ze mu to v hlavé Spatné funguje, nevim, jestli bude nékdy ok,
nebo, jestli vSe prezije.

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Marketa - 21/11/2012 07:28

Danny, nemas vubec za¢, mne tohle forum taky pomohlo pfed tim, nez se Sel bratr 1&Cit, i kdyz jsem
tehdy nepfispivala, jen si Cetla zkuSenosti. Tak doufam, Ze to s tvym bratrem nebude tak Spatné, hlavné
se nenech nikdy odbyt, protoze o jejich zivot nejde, tak se podle toho taky chovaiji....

Dej pak védét, jak bratr postupuije.

Hodné sily.
Market

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 30/11/2012 13:25

Ahoj Markéto,
tak jsem znechucena, otravena, bracha byl uz podruhé béhem 4 mésicli na detoxu a zase odesSel, ackoli
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jsem mu vysvétlovala, ze uz je ve stadiu, kdy jediné mu pomUze Ié¢ba, ma totalné v hlavé duto!!!Protoze
ma tisice vymluv.Jen mam starost o matku, je na tom psychicky zle.Nezajima ho, jak se citime. Prosté
patova situace, bezmoc. Nema to feSeni,vibec zadné.Doufam, ze tvUj bratr je na tom lip.

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 02/12/2012 18:54

Danny.Asi je$té musi spadnout mnohem niz.Neuvédomuje si svoji psychickou(du$evni )stranku.Jen tu
fyzickou,ktera mu brani.A to je moc malo na to,aby se mohl odrazit.Kazdopadné vi,kam se ma
obratit,kdyZ bude nejhuf-o [é¢ebné se na detoxu hovofi velice ¢asto!

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 02/12/2012 20:27

Jano,

dékuji za vasi reakci, z pfispévkl na tomto féru jsem si poskladala vas pfibéh a mate muj respekt i obdiv
za to, ze Celite problémum, Ze je feSite.Ale bohuzel bratr je na dné, on je snad s prominutim
"vygumovany" , mele si jen své argumenty, pro€ se nechce |€Cit, nikde, v Zddném typu zafizeni!Chapu,
Ze kazdy typ Ié€by mu nesedi, ale odmita naprosto vSe. PfiSel o partnerku, syna, praci.Ted” po detoxu
se snad snazi nepit, ale jinak to je az do narkotizace.

Vam zacne po novém roce nova zivotni etapa, tak vam pfeju hodné sil a odhodlani v Ie€bé, vy to
zvladnete, protoze jste motivovana!

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 02/12/2012 20:41

Danny dékuji.Jenze ja si sahla na dno.Vas bratr ztratil hodné.Pije o Zivot.Rozumim tomu.Ma strach,ze
nic z toho co ztratil se nevrati-tim ztratil motivaci a hodné toho rozumného mu prebiji piti.Ono to tak
doopravdy neni.Neztratil nic.Jakmile by se mu podafilo prestat pit?Zacne se mu v§echno pomalinku
vracet v€etné zdravého rozumu.Pokuste se zménit smér.5eknéte mu,Zze vdm na ném zélezi,jak se
trépite a proC se trapite.Nema cenu s nim hovofit,kdyz ma vypité.Alkoholik je pfistupny jen ve
chvilich,kdy sttizlivi,kdy ma abstaky,kdy je mu nejhii.Pockejte jen na takové stavy a v nich ho
neSetrete.Jesté nezazil nebo si neuvédomuje svoje psychické utrpeni,které je mnohem silngjsi a
vétsi,nez fyzické nasledky piti.Pomozte mu tam trochu.Nebojte se.On si nic neudéla.Nastavite mu tim
dno vy sama.Kazdy alkoholik ma své dno nékde jinde,ale musi je pocitit,aby se mél od ¢eho odrazit
smérem Kk zivotu.
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Re: Bratr alkoholik

VloZil Markéta - 03/12/2012 22:37

Danny, néjakou dobu jsem tady nebyla.

Ja vim, Ze jsi mu urcité uz mluvila 1000x do du$e a zkouSela i s mamkou véechno mozné i nemozné.
Urcité jsi se s nim snazila mluvit za stfizliva, i kdyZ téch chvil asi uz moc neni, a kdyz tak je urcité
neptijemny a bez nalady, a taky urcité jsi mu fikala i to, co ti tady radi, at ho podrzi$ psychicky, Ze ho
mas rada a zalezi ti na ném atd. Ted ale uz nebudu mluvit o ném, ale k tobé a tvé matce. Pokud to s
nim nejde nijak,nesmite zapomenout , Ze mate taky svij Zivot, a snaz se to vysvétlit i mamce, sama vim,
Ze i pro mé nejhorsi je, kdyZ vidim jak rodiCe tim trpi a vSe se jen toCi kolem brachy. Ale i ja nechci
dopustit, aby on zni€il rodiCe a tim padem i mne, a ja pak uz nebudu moct v zZivoté zalozit svou vlastni....

Sama nevim jak to vSe dopadne, bracha je naladovy, je Uplné jiny nez kdysi, vlastné uz ani nevim o ¢em
se s nim mam bavit, v§e cokoli feknu, tak jen stroze odpovi, jak z jiného svéta. Takze sice nepije, ale
rlizové to neni, a jestli nenajde néjakou motivaci , tak do toho mozna spadne znovu.

Je to prosté v ném a ja ma jen strach, Zze se o ného budeme starat do smrti.

Mé&j hodné sily a hlavné délej véci, které ti tu silu davaji, aby jsi zas mohla ¢elit t&émto obtizim.
Nejvice mé Stvé ten fakt, Ze my v uvozovkach nevinni, jsme smutni a musime feSit problémy za
né.Kdyby to alespori k nécemu bylo...

Market

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 04/12/2012 14:30

Markéto,

moc dékuiji, vSe je ale jinak nez jsem si myslela. Bracha je par dni doma z detoxu, kdyz jsem tam byla,
byl iplné na mol, neartikuloval,promocena postel, hriiza. Cekala jsem, ze bude abstinovat jako minule,
kdy to vydrzel asi 10 dni, nic, nic.Je to bezmoc, totalni bezmoc, snad se mi podafi zastihnout ho v
mirnéjSi opilosti a zkusim znovu a znovu do néj mluvit, ale Ié¢bu on odmita. Sam to neda, ani nahodou,
musel by pfijit zazrak.

se myj zivot ted taky pékneé otfasa, i kdyz si fikam, Ze je to jeho problém, Zze nemUzu zit zivoty druhych,
atp.

Mrzi mé&, Ze tvij bracha je tak, jak na tom je, ale ma jesté vSe pred sebou,ne?

Tak preju vSe dobré

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Markéta - 05/12/2012 15:13

a jak je vlbec tvuj bracha stary? Ten muj ma 26 let. Tak snad dostane néjaky novy impuls v Zivoté.
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Pravé , Ze chapu, Ze jeho problémy jsou i problémy tvymi, a je to hrozny pocit vidét v takovém stavu
nékoho, koho zname od mali¢ka a mame radi, proto ti nic nezbyva nez byt silna, jinak si taky mazes jit
jednu hodit z toho vSeho.

Ja tomu opravdu nerozumim, proc¢ tohle nékdo tak déla, kdyz vi, Ze mu rodina fika a prosi ho o to, aby
se Sel lécit.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 05/12/2012 15:26

Nezapominejte na sebe a své vlastni Zivotyn,lgteré vedete.Nenecheijte se vlakat do léCky zvana
SPQLUZAVISLOST-NIKOMU TO NEPOMUZE A VAS TO VYCERPA,STEJNE JAKO VASE BRASKY
VYCERPAVA JEJICH VLASTNI PITI.Ono je uméni v€as vycouvat a vzdat jakoukoliv nadéji.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Alca - 10/12/2012 11:08

Ahoj pokud si tvuj bratr neuvedomi,ze je alkoholik,nic nezmuzete-to vis.Mozna uz si neco uvnitr
prizna-sam sobe,ale vam ne,mozna,ze to netusi ani on.Clovek,ktery pije ma zkreslene vnimani a casto
mu vubec nedochazi,jak nevhodne,trapne,agresivne apod se chova.Me osobne treba pomohlo si
uvedomit,ze mam problem,kdyz me manzel natocil na kameru,kdyz sem byla opila.Presto,ze vetsina
"filmu" byla jeste ve chvilich,kdy jsem si vse pamatovala,az strizlivyma ocima jsem byla schopna pozdeji
videt jak se nemozne chovam a co si se mnou musel ty roky uzivat.Dnes se da nahrat na mobil.Za
pokus to stoji,az bude hodne pod parou,ani mozna nezaregistruje,ze ho natacis a kdyz se ti podari
zachytit opravdu neco drsnyho,mozna se mu pootevrou oci az se na to podiva strizlivy.To je jen muj
takovy napad,nezarucuju,ze to bude fungovat,ale mozna to za pokus stoji. Nebo mizes vyhledat
odbornou pomoct. Tfeba na téhle strance

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 12/12/2012 17:59

Alco,

dik za radu, moc si cenim toho, jaci tady jsou fajn lidé, snazi se poradit, protoze si tim sami prosli. A
hlavné pro mne je dulezité o tom komunikovat, coz v realném zivoté nemuzu, resp. s minimem lidi, tady
¢tu vic nazord.

No, s tim natdCenim je to taky tézké. On se zpije do stavu znarkotizovani se, takze vpodstaté je "jen"
ztuhly nebo jak to nazvat, mockrat jsme méli obavy, ze je v bezvédomi. No, to, Ze ma problém, mi vzdy
odkyve, Ze to vi, vlastné uz mi odkyve vSe, ale jinak to k ni¢emu nevede, odmita lé¢bu. Ja jsem uZpfesla
ze stavu empatie k nému do faze vzteku a zlosti na jeho sebestfednost a egoismus. Pro mé je Stésti, Zze
s nim nebydlim, bydli s matkou, ta to opravdu ma v pfimém pfenosu. Ja ji nemizu vnucovat, co bych
délala ja, ale fesila bych to uz dfiv a radikalnéji.Neodsuzuiji, Ze je nékdo alkoholik, viibec ne, ale to, ze s
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tim nechce nic délat. Moc tady obdivuju vSechny, co abstinuji, chodili nebo chodi na AA, jsou to lidé,
ktefi fesili vazny existencialni problém a o to vic jsou lidmi, jsou bohatsi o tu skute¢nost, Zze museli v
sobé pfijmout i nezdravou ¢ast své osobnosti.

Tak jesté jednou diky

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Valerie - 24/03/2013 01:50

Danny a Markéto - mne k tomu napada jediné, nejste zodpovédné za Stésti svych bratri. Kde se to v
nas, zenach, bere, ten pocit, Ze jsme zodpovédné za §tésti svych muzu - bratrd, manzeld, druh(, otcd?
Danny, zatim bratr vi, Ze vas ma a ze se o0 vas muze opfit, nékdy pomuze toho druhého prosté hodit
pfes palubu, tfeba jen proto, Ze uz neni sila. Kamaradky dcera se dostala z drog, protoze ji kamaradka v
zoufalstvi vyhodila z domu a pod mostem ve stanu se jeji dcefi nelibilo, tak prosté po mnoha letech brat
prestala. Od té doby je Cista a je to uz hodné let zpatky. Pfipada mi vici vam nefér, utapét a nicit svj
zivot v bratrové sebedestrukci. Nejste zodpovédna za jeho nemoc a jeji IéCbu - kdyby umiral na
rakovinu, citila byste stejnou zodpovédnost za to, ze ji dostal a Ze se odmita léCit? Pokud jeSté zvazujete
néjakou moznost, napada me jediné navrh na zbaveni svépravnosti, ten by v jeho pfipadé mohl mit
8anci na uspéch, pak by se mohl |éCit i nedobrovolné. Drzim vam palce a dejte védét, jak se drzite!!

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 24/03/2013 06:11

Zbaveni svépravnosti neni vibec jednoduché, neskuteéné tahanice u soudu, posudky, dohady,moje
znama to prave proziva, unavné, strasné.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Valerie - 24/03/2013 10:42

byt to tak nemusi, mize to obnaset jen navrh, znalecké zkoumani, jednani i v nepfitomnosti
vySetfovaného, rozsudek. i lidé "jen" zavisli na alkoholu mohou byt svépravnosti zbaveni, zkuSenost
mam. pokud selZe vSe ostatni, da se to vyzkouset.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 24/03/2013 19:07

Valérie,
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dékuju za vase slova.Ano, o0 mozZnosti zbavit bratra svépravnosti jsme uvazovali, ale jak psala Liba, je to
dlouhé a tahanice. Nejsem si jista, jak by to vzal, myslim, Ze by si néco udélal, nucena lé¢ba by mu
stejné nepomohla a pokud by byl zbaven svépravnosti k financim, nevim, jak by sehnal praci, ale tu nyni
také neshani, protoze opét po kratsi abstinovani, ale spi$ popijeni piva je zase ve fazi piti tvrdého
alkoholu. No, v domé s nim bydli matka, o kterou mam obavy a kterd mu min. 3 x doslova!lzachréanila
zivot. Hodit ho pres palubu, vim, povida se to lehce, ale je to témeéf nemozné. On neni agresivni vaci
druhym, o to je t6z8i, kdyz vidim, Ze ublizuje sam sobé. Ja jsem samoziejmé po mnoha bezvyslednych
debatach s nim, aby se Sel [€Cit, trochu ubrala plyn, protoZe vzdy, kdyr byl totalné na Srot, jsem byla ku
pomoci, ted uz min. Ale jednou mama nebude a ja budu muset stejné konat.

Valérie, pravdu mate v tom, ze to ovliviiuje psychicky stav ¢lovéka, mam désivy strach, ze matka ho
jednou najde a nebude mu uz moct pomoct. A je mi désivé z toho, Ze takhle on Zije, zbytecné, kdyby
nepil, mohl by mit super Zivot.Ja jsem se vzdycky o néj starala, kdyz jsme byli mensi a ted si fikdm, Ze
jsem ho nedokazala ochranit pfed "chlastem".Jo, je to hloupost, ale k tomu strachu mam jesté tyhle
pocity viny, zmaru.

Tak Valérie , diky za vase nazory, cenim si toho.

Danny

Re: Bratr alkoholik

VloZil Petr - 24/03/2013 19:56

mila Danny

proCetl jsem si vSechny tvé prispévky,tak jak tvlj bratr jsem pil taky,to Ze mam problém jsem veédél
dlouho,tyhle stranky mi moc pomohli,nepiji uz 3 roky a je mi fajn,ale jedna véc je jista,pokud tvuj bratr
nechce prestat tak nikdy neprestane :-(

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 24/03/2013 20:10

Petfe.

dik za tv(j nazor. Jinak moc obdivuju, Ze jsi prestal s pitim, ze jsi to dokazal, nedokazu si to pfedstavit.
Bratr chce pfestat a sam se snazi abstinovat, ale vydrzi to kratce, pak zas do toho spadne a "chlasta" do
némoty. Odmitl 2 x [é¢bu, kdyz byl na detoxu.Moc jsem ho prosila, at tam zustane.On je introvert a asi ta
lé¢ba neni Uplné pro néj. Kdyz se bavime a narazim na néco citliveého, odmita mluvit. Tak v [é¢ebné by
to viibec nedokézal. Taky jsem mu radila stacionar Ondfejov s primafem Jarolimkem, kde dle mého
soudu maji moderni a humanni pfistup, ale nechtél ani za nic. Ze nebude nikomu nic vykladat. On
zvladne fyzicky abstak, ale pak ma asi bazeni.

Tak Petfe, drz se, mas m{j respekt, Ze ses dokazal takhle zvednout!

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Petr - 24/03/2013 20:44
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v IéCebné i na detoxu jsem nebyl i pfes nabidku psychiatra,pokus o kontrolované piti byl netispésny a
teprve druhy pokus po roce byl aspésny,vim,ze to neni jednoduché pil jsem vice nez 20 let kvartalné ale
doba se zkracovala a ¢as piti prodluzoval:-) dés bés

beru to tak,ze svlj bazén jsem si vypil dfive:-) pfestat neni jednoduché,ale stoji to za to,ja mél velkou
motivaci,mou zenu a syna:-) je fakt,Zze jsem se snazil uz dfive abstinovat jako tvlj bratr,vydrzel jsem tak
tyden a pak jsem si koupil lahev a vypil ji,kdyZz vzpominam kolik jsem mival I&hvi schovanych
doma,alkoholik je velmi vynalézavy:-)pil jsem asi jak Nicolas Cage ve filmu Leaving Las
Vegas,doporucuji se podivat:-))mam ten film rad (upije se k smrti) coz by se asi nékdy stalo i
mné,bracha af si zajde k néjakému dobrému psychologovi(to je ten bezpraskovy :-) a nebo k
psychiatrovi (u toho jsem byl ja)ale zalezi opravdu jenom na ném,ale v podstaté musi udélat alkoholu pa
pa :-) jinak to nepljde,méj se hezky Petr

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 24/03/2013 21:29

No, tak jsi doklad, Ze to jde i bez oficialni 1&éCby, taky jsi méltu spravnou motivaci - manzelku. No, drz se
a at se ti vSe vede
Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Petr - 25/03/2013 20:29

Nezlob se, ale mam pocit, ze tvuj bratr to neda, kdyz s tim nechce nic délat..Zbyva mu jedina Sance a to
upit se nebo prestat

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Valerie - 26/03/2013 19:59

pokud bratr nechce s nikym mluvit, at to udéla jako Jindra, nemluvi a bere antabus, to by taky byla
cesta. urcité jsou zpulsoby, jak néjak "Setrné" zacit. pokud mu chcete pomoct, Danny, nezbude nez
zkouSet rizné cesty, pokud bude takto pit, tak skute¢né bude irelevantni, zda bude ¢i nebude moci

podepsat pracovni smlouvu, prace schopny stejné nebude :-(. tak af brzy néco vymyslite a drzte se!

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 26/03/2013 20:12

Ok, chodil ambulantné k AT Iékafce, ale nechodi pravidelné. Uz nemam silu se na to soustfedit, je na
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mol asi 14 dni, netusila jsem, Ze je néco takového mozné. Jo, antabus, ale on si nenecha nic vymluvit,
on tvrdi, Ze je v pohodé. Myslim, Ze nema néhled a nevidi se objektivné,je to pofad dokola, myslim, Ze
mu uz nezalezi ani na zivoté.Pfipada mi, Ze je jinde, v jiném svété a Ze tady nechce byt.

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Valerie - 26/03/2013 20:16

to je smutné a je mi to moc lito. ted’ uz tedy mate jen moznost nedobrovolné hospitalizace nebo navrhu
na zbaveni zpusobilosti k pravnim Ukondm. s obojim mam hodné zkuSenosti, kdyz budete potfebovat,
poradim vam, kdykoli!!

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 26/03/2013 20:22

Valérie,

nevim, zda si Cetla mé pfispévky, protoze pises, at néco vymyslime, no uréité jsme vymysleli, podafilo
se ho 2x dostat na detox, ale nikoho tam nejde drzet, podepsal vzdy reverz.Pokud pije min, komunikuju
s nim a porad se snazim motivovat ho k IéCbé, ale ON musi chtit sam a on odmité Ié¢ebnu, Ze si radsi
néco udeéla. Ja nevim, jak mu mam vic pomoct a neumim zézraky.V8e o alkoholismu mam
prostudované, spoustu beletrie k tomu tématu, ale.....Prosté citim se bezmocné.

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Valerie - 26/03/2013 20:25

jasné, Ze Cetla. tohle jsou krajni moznosti proti jeho vli, samoziejmé, prosté to posledni, co je a co mé
napadlo. tfeba jen proto, aby mél ¢lovék pocit, ze zkusil v§e, co se da...

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 26/03/2013 20:28

A nedobrovolnd hospitalizace je mozna jen na soudni pfikaz, kdyZz ohrozuje druhy, coz on nedéla, Skodi
jen sobé. | kdyby se tam nedobrovolné dostal, nebude motivovan a nepomuze to, navic xkrat fikal, ze by
si néco udélal, ze by se zabil. To samé je ke zbaveni prav.

Tohle je patova situace, at udéldme cokoli, ¢i neudélame, zalezi jen na jeho postoji a motivaci. Ja
nevéfim na pohadky....
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Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Valerie - 26/03/2013 20:30

ta definice je "ohroZuje sebe nebo okoli", takze sem patfi i napf. sebevrazedné pokusy, to jen pro info.
jasné, chapu. at je brzy lip...!

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Stefan - 27/03/2013 10:10

Ahoj .

Vstupujem do tohto rozhovoru, po tom, o som precital skoro v&etko, ¢o sa tu nahromadilo za tie
mesiace. Bolo tu vela dobrych rad a menej zlych. V ziadnom pripade neuznavam nejaké pokusy s
hubami, alebo hoci€im inym, ani s kontrolovanym pitim, lebo u tvojho brata tieto veci boli davno
prekonané a on vlastne preto nechce robit ni¢, lebo uz rezignoval na Zivot. Nedokaze si ani len
predstavit, Zivot bez alkoholu a nedokaze si ani predstavit, ze by o svojom Ubohom stave s niekym
mohol komunikovat. Zmrazi ho kazda myslienka na den ktory by mal prezit bez pitia. Antabus tiez nie je
rieSenie, pretoze ten by prepil hned po nasadeni a potom nema Ziadne Gc€inky. Ja som ho tiez prepil v
obdobi, kedy som sa snazil abstinovat vlastnymi silami / eSte pred lieCbou /. Potom uz nemal ziadny
ucinok, ale po lie€eni som ho uzival Cestne, aby som si dokazal, Ze som disciplinovany a dodrzujem
rady lekarov. Jediné rieSenie pre tvojho brata by mohlo byt lieCenie / ani to ale nemusi pomoct./Preto,
ked mu chce$ pomoct, mozes jedine vyskumat, ze ¢o by ho mohlo motivovat k lieCbe, aj ked sama
tvrdi§, Ze ni€ nepomaha. Vies, psychika je zvlastna vec, jedného dna sa ten jeho vzdor moze zlomit. Ale
bohuZzial aj to je mozné, Ze sa upije.Je takmer isté Ze pocas prvych dnoch abstinencie by prezil delirium
tremens, ale je mozné, ze uz takuto skusenost mal, preto sa boji ¢o len pomysliet nato, ze by prestal pit.
Treba hladat vec,ktora je pre neho tak dolezita, ze by kvoli nej dokazal aspon uvazovat o lie€be. Ked sa
ozves na
stefan.spisak@post.sk, skusime vymysliet nejakdi motivaciu. Prajem v&etko dobré Stefan dihodoby
abstinent.

Re: Bratr alkoholik

VloZil Danny - 27/03/2013 19:30

Stefane,
moc dékuji za tvou reakci. Obdivuju vyléCené alkoholiky, pokud je to mozné, ozvu se ti na mail. Diky
Danny
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Re: Bratr alkoholik

VloZil Petr - 27/03/2013 20:32

Od pana dr.NeSpora nazpivali pacienti na terapii :

http://www.youtube.com/watch?v=IGq-Z-V7UdI|&feature=youtu.be

Re: Bratr alkoholik

VloZil Danny - 27/03/2013 20:38

Jo,ma tyhle stranky koukam pofad, NeSpor to umi!!
Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Miroslav S - 27/03/2013 20:57

Ahoj, sleduju tohle vlakno, chodi mi vase prispevky na maila.. Musim do toho taky prispet :) Nekde tu
mam taky vlakno, bojuju s alkoholem a forbesem, ted se mi uspesne dari nekolik mesicu stoprocentne
abstinovat, hodne se pozoruju a zjistuju ze Nesporovo knizky, co jsem pred lety cetl, se mi zurocujou az
ted, mysleni vycteny v ,,UZ sem prohral dost”” mi ted hodne pomaha. Doporucuju vsem, ne jen
gemblerum, muze se hodit i v boji s alk.. Mirek

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Markéta - 25/06/2013 10:12

Zdravim té Danny,

dlouho jsem tady nebyla a vidim, Ze tv(j bratr je pofad tam kde byl. Sama vi$, Ze mu nemuze$ pomoct ,
jen kdyby chtél on sam. MUj Bracha ten se donutil sam jit na 1éCeni , kdyz uz zacal mit i problémy v
praci, ale on sam se o tom moc bavit nechce. Po 1éCbé bral asi 3/4 roku antabus, dochazel 2x tydné. Mél
novou praci a tu nechal, jelikoz byla malo placena. Ted odjel do zahranici pracovat, a my se jen
modlime aby nezacal pit, jelikoz prestal brat antabus. Ale stejné neni v§e v pofidku a pofad ho moji
rodice feSi a pomahaji mu, a on jen vymysli nesmysly a nevi sam co se sebou a je to porad dokola. "Ja
uz mam strach vzdy kdyz vidim , ze mi vola , co zas bude a tak. Diky nému nemdzu Zzit zivot v pohodé a
at si tady kazdy piSe co chce, pokud to nezazije, tak nepochopi, Ze to nejde tak tlacit city a vykaslat se
na néj.

Snad to u tebe dobfe dopadne, nevim co jiného radit, protoZze pokud on nechce, tak nejde délat nic, jen
na to pofdad nemyslet.
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Re: Bratr alkoholik

VloZil Danny - 25/06/2013 20:29

Ahoj Markeéto,

myslim z toho, co jsi psala, ze tvij bracha ma Sanci, je mlady, ma vSe pred sebou.

Ja jsem sem ohledné brachy dlouho nepsala,abych byla upfimna, ta situace u néj, co je, je takova
podivna. Sice dochazi k doktorce a bere antdepresiva(snad), ale pani doktorka se zda vSe bagatelizuje,
Ze mu musime dat ¢as,atp.On ji pochopitelné nefiké v8e,co se kolem néj déje.Snad ted delSi dobu byl
na tom tzv. lépe, t.j., Ze nepil do némoty, ale prosté "pochlastavd",na druhé strané jakztakz funguje.
Matka v§e zameta pod koberec, kdykoli jsem o tom zacCala, za¢ne vyvadeét, ze o tom nesnese mluvit a
déla, Ze se nic nedéje. Ja takto k zivotu nepfistupuju, feSim vse, ale nedokazu uz nékomu néco
vysvetlovat proti jeho vili. Pfiznam se, ze se jim vyhybam, chodim k nim, jen, kdyz musim, minimalné.
MUGzu doporucit vSem blizkym alkoholik(i: nechat to byt. | kdybyste totiz vy sami délali pro alkoholika
v§echno mozné, nepomuze to. | kdybyste se trapili, nepomuzete mu tim. Nakonec pochopite, tak jako ja,
Zze musim chranit sebe,své blizké, na kterych mi taky zalezi. Rozhodla jsem se, Ze ja v tom prosté
nepojedu.

Jem mozné, Ze v sobé najde on silu a pfestane sam od sebe, nebo se stane zazrak, nevim, ale je to
jeho zivot.

Tak drzim tvému braskovi palce a tobé taky! | tvym rodi¢uim!

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Markéta - 28/06/2013 10:41

To je moc dobfe Danny , Ze jsi to nakonec zazala tak brat, i kdyz véfim, zZe stejné v nitru to boli.
Ja to zacala brat taky tak, protoze vic délat nejde.

Dékuju moc a taky ti pfeji hodné Stésti a snad se néjak vSe vyresi.

Cas vée ukaze.

Méj se pékné papa M.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 28/06/2013 13:59

Markéto,

dik za tva slova, snazim se to tak brat, ale to vi$ ,ze to boli a hodné.On je ve fazi, kdy nekomunikuje, pije
na antidepresiva. Nejhorsi je, Ze odmitd komunikaci. No, fakt véfim jen v zazrak, tak zase dej védét, jak
se tvému brachovi dafi, ja, samoziejmé, pokud by byla zména jakymkoli smérem, tak se ozvu.

Tak pa

Danny
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Re: Bratr alkoholik

VloZil Danny - 20/08/2013 19:18

Markéto,

nebo i pro ty, které zaujal tento pfibéh. Tak nyni se to vyviji relativné slibné, bracha je opét na detoxu,
ale nevim, nevim, zda dokaze jit do dlouhodobé |Ié€by. On by potfeboval minimalné 3 mésice, nejlépe
pul roku. Tak rada bych mu pomohla, ale vim, Ze je to jen na ném. Nevim, zda existuje néjaky trik Ci
finta, kterou by ho Slo pfesvédcit k 1éCbé. Ach, jo, véfim jen v zazrak!

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 21/08/2013 07:31

O zadné finté nevim, jen asi by potfeboval nyni, co vystfizlivi, slySet, Ze ho mas rada, ze ti na ném
zalezi, bojis se o jeho Zivot, tfeba!!lto zabere.Prala bych to jemu i Tobé.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 21/08/2013 09:35

Libo,

dékuji vam, ¢tu vase prispévky, je v nich zivotni moudrost a zkuSenost.Ano, ted’je on nékdo UplIné jiny,
kdyz je stfizlivy a pfipada mi, ze ma i vétSi nahled, mluvi jak terapeuti, no fikam si: bezva obrat, jen, aby
nastoupil na tu dlouhodobou Ié€bu a bral to opravdu vazné.

Tak Libo, pfeju vdm hodné energie do poméahani zde lidem na foru, je to fakt super, Ze si zde lidé
pomahaji zadarmo!Myslim i na to, jak jste psala o AA, Ze lidi nevéfi né€emu za co se neplati. No, to
jsme uplné jako spole¢nost v hji, pokud by méla vymizet lidskost o ochota pomahat. To je prece to, co
nas déla opravdovymi lidmi.Dik

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil marusss - 21/08/2013 18:59

Ahoj Michale, mozna ti to tohle nebude na nic, ale mam prosté pocit, ze bych méla na tv(j pfispévek
reagovat. Dloooouuuhou dobu jsem si myslela, ze neexistuje "vylé€eny" alkoholik, ale pouze stfizlivy

alkoholik, ktery musi ¢asto odolavat pokuseni . . . Dokud jsem si nepfecetla knihu Allena Carra Jak
prestat koufit. Ten Clovék jiz zemrel, ale mél Uzasne vysledky nejen s "odnauCovanim” koufeni, ale i s
"alkoholiky".

Nejhors§i mas jisté a sebou, ale tfeba by té to mohlo podpofit v tvé dalSi cesté :-)
Nevim pro€, ale méla jsem pocit, Ze bych se méla o tuto zkusenost podélit :-)))
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Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 21/08/2013 19:07

Alkoholik zUstava az do smrti alkoholikem, zalezi na ném, jestli je abstinujici,ale neni nikdy
vyléCeny.Dostal alkoholismus uz v genech.Fetovat, koufit se ¢lovék nauci, k alkoholismu m& uz nabéh
jako novorozené.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil PetrCh - 21/08/2013 20:07

Libo, nemusi to byt viibec pravda...véda se neustéle posouva v pred

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Hana - 21/08/2013 20:56

Liba ma zcela pravdu, do smrti jsi abstinujici alkoholik!

Kromé vlastni sily, AA, psychoterapie neni nic G€inné. Antabus se prestava dostavat na trh / neni
vychozi surovina/, Revia je stazena z trhu a co dal?My se téch pokrok( védy jiz nedockame, toto jsou
jen pomocné berlicky v podobé |ékl, vSechno zlistava jen na Tobé a tvoji motivaci k abstinenci.

Re: Bratr alkoholik

VloZil PetrCh - 21/08/2013 21:07

Dfiv tvrdili Ze slunce obiha kolem zemé, nez pfisli na to Ze to tak neni...Takze asi tak dobrou

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 21/08/2013 22:01

Petfe Ch,

véda se sice posouva dopredu, ale zrovna véda o lidské dusi - psychologie se sice také rozviji, ale ma
nejvic nevyreSenych otazek. Tou nejvétsi je, Ze nevime, co je podstatou védomi. S tim pak souvisi i
nedokonald psychiatricka 1é¢ba, protoZe znalosti pfi€¢in nemoci jsou také omezené a lékafi IéCi pouze
empiricky ovéfenymi medikamenty.Psychiatrie na poli Iékd udélala obrovsky pokrok viz. zklidnéné
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"blazince" diky neuroleptikiim,antipsychotikim aj.Bohuzel v IéEbé zavislosti, resp. alkoholismu nezname
zazraCnou tabletku, ktera ndm z alkoholika udéla rozumného konzumenta alkoholu a zzraéné"objevy"
(povétSinou z USA) se ukazi byt jen medialni bublinou.Ani Antabus neni vS§emocny, udajné se da prepit.
Existuji 1éky proti bazeni(finanéné nakladné) a u nich nevime, co udélaji s nemocnou dusi alkoholika
dal.A ja( omlouvam se za tu drzost, protoZze nemam pfimou osobni zkuSenost se zavislosti) pevné
vefim v silu slova, t.j. v psychoterapii a Uplné nejvic v AA.Ten, kdo proSel cestu alkoholika a zvlada to,
Ze nepije, ten nejlépe muze 1éCit.Nebo negativné indianské pfislovi, parafrazuju:"Nesud nikoho, pokud si
nechodil aspon 1 den v jeho mokasinach." Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 22/08/2013 05:08

Anatabus neni 1€k na alkoholismus, pfepiji se celkem lehce,na Slovensku je dokonce zakazany.Jinak
vSechny léky na alkoholismus se daji ptepit, chut nezastavi.Mozna poméaha Kudzu, ale jisté v jiném
sloZeni, nez je k dostani u nas, pak jsem slySela o pokusech s houbou Hnojnik, té bych véfila, ze tu kdyz
¢lovék sni, napije se na ni, zvraci tolik, Zze nema silu dal pit.Nejvic pomaha pud sebezachovy, poznat
lidi, ktefi dokazali prestat pit, naucit se zit vedle alkoholu......zaCatky jsou tézké, ale na tisic procent se ta
abstinence vyplati.UzZ jsem neznala ten obycejny zivot, pfezivala jsem s chlastem, umirala.Nyni , 9 let, si
vazim kazdého dne, co nepiju, jsem vdécnd, stastnd, i kdyz nemocnd, vdova, stara, bez financi, no a?

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Marketa - 08/09/2013 19:58

Danny , tak hodné §tésti a snad to dopadne Iépe nez minule a bracha za¢ne bojovat.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 08/09/2013 21:17

Markéto,

dik, ale dopadlo to zase jako dfiv, sliby o |é¢bé se rozplynuly, takze myslim, Ze jen zazrak mu maze
pomoct a vydrzel by abstinovat. Beru to uz klidné, nelze nikoho prosté dovléct do 1éCebny. Treba to
zvladne sam, ale nevim, nevim po tolika delirkach.

A co tvij bracha? Snad je to lepsi.

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Marketa - 12/09/2013 13:00
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Danny, muj bratr ma novou pritelkyni a ted je v zahranici a tam po roce co byl cisty tady , zacal pit zase,
proste to nezvladl. Ona mi to ted vse rekla, a ja jsem z toho v soku. Pres rok nepil a ted tohle. Rikala, ze
ona jedina o tom vi a ted je na tom dobre tak uvidime, jak to vse dopadne. v Nejhorsim zas prijede a
pujde podruhe do lecebny, asi si myslel, ze do toho nespadne, ale zkusil prvni pivo a zacal opet kolotoc.
Ted tam ma praci a musi vydelavat, je tam sam, pritelkyne je tady i rodina. Zatim to nasim rikat nebudu,
ale vcera jsem z toho byla na dne.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 12/09/2013 14:18

Markéto, bratr podcenil doléCovani po I1é€ebné, bud’ opakovaci tydenni pobyt v Ié¢ebné, nebo AA.Kdyz
je v cizingé, mohl zkusit AA tam.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 12/09/2013 17:50

Markéto,

je mi to lito, ale snad je to jen kratka epizoda, Udajné recidivou prochazi vétsina alkoholiku, je fain, Ze se
tvlj bracha I€Cil. No, u nas o 1é€bé ani slovo, uz do niceho nemluvim, své nazory jsem zfetelné fekla a
pokud si on mysli, Ze vS§e zvladne, tak chci véfit tomu, Ze to zvladne i bez IéCby.

Nam nezbyva nez to brat, jak to je! Tak hodné sily!

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Marketa - 13/09/2013 08:47

No co k tomu Fict, ani nevim, on sam musi védét co se v [eé€ebné ucil a co provedI. Psal pfitelkyni, ze
nechce o ni pfijit, a Ze ji nechce zkazit zivot s hnusnym alkoholikem a ze ho tam jeden kluk hlida,
kterému se véfil a Ze chlastat nechce. Ona mu tam chce pfivést antabus. Tady ho bral celou dobu.

Danny tvuj bratr se asi né¢eho boji, boji se jit se IéCit, je tfeba aby si uvédomil, ze se za piti stydét
nemusi, nikdo nejsme dokonali, Zze tam jsou lidi jako on, Ze mu pomuzou, tohle platilo na mého bratra.
Ze tam je taky Zivot, nebude sam.

Pfece jen dnesni spole€¢nost podporuje lidi v chlastani.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 13/09/2013 18:24
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Markeéto,

nevim, jestli se boji, byl na detoxu a to dost dlouho, takZze tam se docela szil jak s prostfedim, tak i s
lidmi, myslim, Ze se boji Zivota bez alkoholu.Jinak lidé piji vSude a hodné, ale alkoholikd je jen malé
procento, takze alkoholici nechapou, pro¢ by neméli pit.No, mé to poznamenalo v tom smyslu, ze z
alkoholu mam asi fobii a prosté nepiju.Je to taky extrém, ale vidéla jsem toho opravdu dost a nejen u
bratra, ale v celém rodinném prostfedi, takze alkohol je pro mé néco vyslovené negativniho.

Tak musime doufat, Ze ti nasi brachové dostanou rozum, nebo spi$ néjaké osviceni.

Drzim palce tobé i brachovi.

Danny

Re: Bratr alkoholik

VloZil PetrCh - 13/09/2013 19:44

Alkoholikli a malé procento?Abych se zaspal..A myslite, ze kdyz nékdo pije a neni alkoholik, Ze ho to
nezabije stejné jako alkoholika? no to ne .)

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 13/09/2013 21:15

Petfe,

nevim ta Cisla pfesné, ale skute¢né zavislych lidi na alkoholu je mensina. VérSina konzumentt alkoholu
neni zavisla, ale mate pravdu, ze to neznamena, ze pokud takovy ¢lovék zplsobi dopravni nehodu,
nebo, Ze sobé zavini Uraz, ze mizeme problematiku alkoholu bagatelizovat. Prosté v podnapilém stavu
Clovék reaguje pomaleji, nepfesné,atp. a tak by se mél urcitych ¢innosti vyvarovat.Chtéla jsem jen
zddraznit, Ze ten , kdo neni zavisly mize popijet v rozumné mife, kdezto zavisly tuto miru nedokaze
udrzet.

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 13/09/2013 21:22

Petfe,

jesté jsem se divala na ta Cisla, tak 2 - 3 procenta zavislych, mysleno ti, ktefi potfebuji pomoc odbornikd,
no ja to tipovala 5 - 10 procent. Ale ja tady fakt neadoruju alkohol, ale sdm o sobé je neutralni, zalezi na
tom, jak s nim kdo zachazi. Nozem si muzeme taky ukrojit jablko, nebo se pobodat nebo pobodat
druhého.

Danny
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Re: Bratr alkoholik

VloZil Hana - 13/09/2013 23:28

Danny, ty 2-3% jsou lidé, ktefi vyhledali pomoc. Zavislych lidi je podstatné vice, jen si nepfiznaji svoji
zavislost. Divila by jste se , u kolika lidi se vyskytne az delirium €i delirantni stavy, pokud se
neplanované ocitnou tfeba v nemocni¢nim prostfedi/pracuji ve zdravotnictvi/. A to uvadi, Ze piji jen
pfilezitostné v anamnese.

Re: Bratr alkoholik

VloZil Liba - 14/09/2013 06:08

Alkoholikt je hodné, umi skryvat svou nemoc, fesi to psychiatrem, nebo dostanou diky alkoholismu jinou
nemoc, nebo se v tichosti upiji, myslim si, ze kazdy méa kolem sebe par zavislych na alkoholu, jenze "je
to normalni".Podle IéCeben to nelze posuzovat.Tam je vétSina narkomand, z ulice, znaji rezim, olizou si
rany, zacnou znovu.A pofad je u nas alkoholismus TABU.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 14/09/2013 06:09

Alkoholik( je hodné, umi skryvat svou nemoc, fesi to psychiatrem, nebo dostanou diky alkoholismu jinou
nemoc, nebo se v tichosti upiji, myslim si, Ze kazdy ma kolem sebe par zavislych na alkoholu, jenze "je
to normalni".Podle IéCeben to nelze posuzovat.Tam je vétSina narkomanu, z ulice, znaji rezim, olizou si
rany, zacnou znovu.A pofad je u nas alkoholismus TABU.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil PetrCh - 14/09/2013 08:49

Dobré rano

Také si myslim, Ze je alkoholikt daleko vice nez 2-3%, zaleZi jak kde.Napt. v CR je dle prof. Nedpora z
PL Bohnice zavislych 500 000 lidi. Alkoholik, ktery pije do bezvédomi je kvartalni alkoholik, ktery nepije
n eustale ale kdyz zacne, nedokaze témér skoncit.Dalsi jsou hladinkafi, ktefi jsou opily pofad, ale tak
néjak lehce.Kdyz vysadéj, delirko je vétSinou nemine..

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 14/09/2013 16:31
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Danny i ja diky brachovi, vnimam alkohol jinak nez lidi, ktefi neznaji jaky je to pocit, kdyz mate nékoho
blizkého zavislého. Je to na hovno, stejné kam jedes tak se slavi s alkoholem , vSude se s nim musi$
potykat. Je to mooc tezké odolavat.

Nesnasim ten pocit strachu, a myslim, Ze jen malé procento to dokaze se vylécit tak, ze bude abstinovat
do konce Zivota:(

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Marketa - 14/09/2013 16:31

Danny i ja diky brachovi, vnimam alkohol jinak nez lidi, ktefi neznaji jaky je to pocit, kdyz mate nékoho
blizkého zavislého. Je to na hovno, stejné kam jedes tak se slavi s alkoholem , vS§ude se s nim musi$
potykat. Je to mooc tezké odolavat.

Nesnasim ten pocit strachu, a myslim, Zze jen malé procento to dokaze se vylécit tak, ze bude abstinovat
do konce Zivota:(

Re: Bratr alkoholik

VloZil Liba - 15/09/2013 05:39

Copak to ¢tu na Novinkach.cz_Ministerstvu zdravotnictvi do$la trpélivost, na alkoholismus bude testovat
pacienty kazdy lékaf.A ty nazory pod ¢lankem????

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 15/09/2013 08:34

Pani Libo,

nejsem si jista, zda toto opatfeni pomuze, lidé budou fabulovat a napovidaji Iékafi co chtéji. Ale je to
snahal!l A ty diskuze? V ramci zachovani své rovnovahy se je snazim necist, ale po vaSem pfispévku mi
to nedalo a zasmala jsem se, kdyz jeden ¢tenar pise:"To jsme to dopracovali za téch 24 let demokracie -
Clovék uz se nebude moct ani svobodné ozrat !!"

Pfeji vam vSe dobré

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil PetrCh - 15/09/2013 09:18

Tak at ten chlast neprodavaj ksindlové
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Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 19/09/2013 20:10

Markéto a ostatni, které zajima pribéh mého bratra.Poté, co odedel z detoxu a snad(?) doma kratce
abstinoval, je v tom znovu.Je strasné vidét ho po tom, kdy byl stfizlivy a relativné v pohodé, zase
zdevastovaného, fyzicky i psychicky.Moc fandim vam v§em abstinujicim a drzim vam palce.Mné
pomaha, Zze sem mlzu psat, véci, které bych nikomu nedokazala fict.

Drzte se!lZavislost je néco, co nedokazu pochopit,ale je to pfitomné.

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Standa - 19/09/2013 20:41

Petfe v dobé prohibice v USA se vypilo alkoholu asi stejné jako kdyz byl legalni...nefunguji zakazy.
Mimochodem tésné po zruSeni prohibice vznika kniha Anonymni Alkoholici...

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 20/09/2013 04:36

Nékomu alkohol neSkodi, chutna mu, pro¢ by si nedal, pfeji mu to.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Market - 10/11/2013 16:50

Ahoj Danny, to mé moc mrzi, ja uz ani nevim co ti na to napsat, obé vime, Ze my to nikdy
nepochopime:( Pro€ se ti lidi nevidi? Pro€ nemaji touhu zit? Proc€ jsou tak slabi, pro€ i pfes nase prosby
a plac se chovaiji destruktivné. Je to Skoda, muj bratr by mohl byt Uplné nékde jinde, mél vSechno, a
mozna proto si niceho nikdy nevazil._:(

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 11/11/2013 08:40

Ahoj Markéto,
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mrzi m&, Ze tvij bratr v tom jede. U nas je to porad!! stejny kolotog, piti az na Srot, deliria, sanitka, pak
néjakou dobu "ohromna slava", Ze pije "pouze" pivo, pak zase na $rot s vodkou, pak zase "jen" pivo.
Komunikace neni mozna, pfi naznaku mé feci, aby se Sel |éCit, okamzité uteCe. A matka, misto, aby mu
dala "n0z na krk" , ho jesté omlouva, Ze ja na néj spécham, ze to chce Cas. Prosté ztracené vSe, nema
to feSeni, miUzu to jen z dalky pozorovat. Snazim se tim netrapit a je fakt, ze proti minulym letim, kdy
mé to fakt vzalo, jsem ted s tim relativné smifend, nema to fesSeni, resp. ja uz ani jeho, ani matku
nemuzu ovlivnit.

Myslim, Ze i tvi rodiCe maji k tvému brachovi takovy ochranarfsky pfistup, ale asi na alkace to neplati.
Prosté si to vybrali, a tak piji.Drzim palce aspor tobé!!!'VSe dobré

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 13/11/2013 13:51

Danny, dékuiji, jak piSes$ nezbyva nam nez se smifit s tim, Ze to tak je a bude a mdzu jen nékde tajné
doufat, ze se to jednou zméni. v tvém pfipadé bych uz na to opravdu neméla nervy, pokud se ani jednou
tvyj bratr nebyl 1éCit Ustavné. Odprosti se od toho, bohuzel bratry si nevyberem :( J& jen vim, Ze kdyz
bratr byl kdysi pofad mimo, tak jsem ho nemohla tak vidét, rvalo mi to srdce, a pokud se to tak stane
zas, tak mu stejné nemuizu pomoct.

Sam vi a sam se ucil v 1éCebné , co ma délat.:(

Tak ti pteji hlavné at to néjak v poradku vse prezijes hlavneé ty.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 13/11/2013 16:16

Lidi, chrante si svUj Zivot, zdravi.Bratry nezménite vy, to musi oni sami chtit, néco délat.Rodice je
vlastné tou opici laskou zabiji.Jsou nestastni nad ditétem, které uz davno dité neni, on je zneuziva, oni
tiSe trpi, a podporuji ho.Mrknéte oba na Al-anon, tfeba vam to pomuze, je to spole€enstvi pro pfibuzné
alkoholikd.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Jitka - 17/11/2013 10:57

Danny, vim o ¢em piSes a vim, co prozivas. Je mi straSné moc lito, Ze je zatim vSechno marné, zbyva
Cekat na zazrak. V¢era jsem se i ja vypovidala ze svych zkuSenosti s alkoholikem otcem i bratrem. Moc
dobfe vim, Zze kdyZ Cloveék nechce, nepomuize mu nikdo, i kdyz se stara sebevic. Jenom se sam znigi!!!
V nasi rodiné véechno dopadlo $patné, predéasnou smrti. Danny, poradim ti to samé co radi§ ty mné. Zij
svuj Zivot, pro své blizké, ktefi si tvoji lasku a starost zaslouzi. Je hrozné vidét, jak se z inteligentniho
Clovéka stava vygumovany blbec, ktery neni schopny ani vyslovit souvislou mys$lenku. Smutny pad na
samé dno. Nékdo v sobé motivaci najde a stane se do konce Zivota abstinujici ( zndm nékolik takovych
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Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 17/11/2013 11:49

Jitko,

moc dik za tvou podporu, myslim si, ze to beru o moc Iépe, nez kdyz se u néj provalily ty stavy, kdy byl
tzv. na Srot.

Ano, je to tak, mqj bratr byl inteligentni chlap, sportovec a fajn povaha. Dnes fikam i mamé, Ze uz to
neni on, je to nékdo jiny, o nic se nezajima, ani o blizké. Nastésti neni agresivni vici okoli, ale k sobé
moc, tim, Ze si Skodi.Chtéla jsem mu tolik pomoct, nebere to na védomi.Jednou ¢asti osobnosti by snad
chtél i pfestat pit, ale v podvédomi z toho ma strach a po alkoholu prahne. Lékare neguje, nevazi si jich.
No, prosté patova situace.

Tak Jitko, drz se, at to zvladnes!

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Marketa - 15/12/2013 22:06

Danny, tak se hlasim zpét. Bracha do toho spadl zase a pfejede ze zahrani€i a asi se puljde zase IéCit, je
to opét v prdeli.
Zase vSe nanovo, ale néjak jsem uz se v&im aspon trochu smifena:(

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Any - 16/12/2013 15:35

Pfesné vim, jak se holky citite. Nejdfive je to bezmoc a litost, pak rezignace a snad i smifeni, Ze to lepSi
nebude a pak vysvitne nadéje a zpét se machate v bezmoci.... akorat si vzdy fikdm, ze to uz nemuze byt
hor$i a ono muze...Mam taky bratra, ktery chlasta... tyra celou rodinu..a hlavné maminku, fikam si kolik
toho jesté muaze vydrzet...Vzdycky pfemySlim, co se déje v hlavé alkoholika - je schopen sam prestat
pit? je to to jeSté zodpoveédny nebo uz za néj jedna a mluvi alkohol? Jak téZké je pro néj odolat, kdyz
pfijde kamos s flaSkou? Co muzu udélat ja? Udélala jsem dobfe a dost? Snazim se pochopit pro¢ to
vlastné je, proc pije, co se mu odehrava v hlavé....Je to vlastné nemoc celé nasi rodiny, trpi tim rodiCe,
moje rodina....

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 16/12/2013 16:46

Pfesné, tato nemoc ovliviiuje celou rodinu.Vétsinu alkoholikll ovlada alkohol tak, Ze vibec nevi, jak
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ublizuji, jsou presvédceni, Zze zase tolik moc nepiji, Ze to neni na nich znéat, Zze nikomu neublizuji....takto
u nich funguje jejich nemocny mozek, omlouva ty prasvihy s alkoholem.Rodina by méla dat od néj ruce
pry€, nepomahat, neplatit, a nechat ho klidné na ulici.Pak bud’ tam zUstane, nebo zacne se sebou néco
délatlJe to tézké, vim, ale jedina cesta k abstinenci.Myslim tim tézké alkoholiky, ti, co jesté nemaji
takové stavy, Ze nici rodinu,jesté jim ten chlast Uplné nevladne, ti zaslouZzi podporu.

Re: Bratr alkoholik

Viozil Danny - 16/12/2013 21:20

Markéto,

prosim, bud rada, Ze bracha pujde na Ié€eni, tam snad ma Sanci.

U nés je to tak, Ze jsem s nim pferusila kontakt i komunikaci, kdyz doslova pfede mnou utekl pfi mé feci
o tom, Ze by mél jit do IéCebny.

Matka je s nim v jednom domé, ale ta je v roli umozfiovace, stara se o néj, nechapu to.Udélala bych to,
co pide Liba, nechces se IéCit, tak se starej sam, matka tohle nedokaze, prosté chova se tak, Ze on vi,
Ze se nic nedéje, ze mamu bude mit vzdy po ruce, no vzdy ne, je uz pokrocilého véku. Nema to
feSeni.Markéto, mysli hlavné na sebe, pomoc druhym je sice dulezita, ale tam, kde je odmitana, nema
smysl.

Danny

Re: Bratr alkoholik

Viozil Any - 17/12/2013 12:07

Ano, ted jsme ve fazi, kdy ho nechavame byt, nekontaktujeme ho, maminka prestava podporovat..Mizu
fict, Ze je to pro mé lepsi, kdyz o né nevim, co déla, prosté ho nefeSim. Vysledkem toho ale je, ze se
chytl polobezdomovc, ktefi mu pomahaji prodat z bytu, co se da...pak se doma valeji, pfespavaji a
chlastaji...on nema o nas, svoji rodinu,viibec zajem, vypada, ze mu tato spole¢nost vyhovuje...Takze
tim, Ze ho nikam netlac¢ime, nekontaktujeme je to jesté horsi, jeho Uroven rapidné klesa...je to tedy
lepSi?

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 17/12/2013 12:58

Je svépravny, chce tak zit, stejné nic nezmuzete.Sice je to velka Skoda, ni¢i si zazemi, domov, mozna
toho bude nékdy litovat, mozna ne.Kasle na véas, nezajimate ho, co pofad chcete fesit?Nemate ani
pravo fidit nékomu Zivot.

Re: Bratr alkoholik
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Vlozil Danny - 17/12/2013 14:20

Libo,

to neni o tom, co chceme feSit, ja jsem taky s brachou prerusila kontakt, ale prosté chapu to tak, ze
nikomu z nés neni Ihostejné, jak jeho blizky zije.l kdyZ na néj mame zlost. Vim, Ze alkoholikovi nejde nic
nafidit, ale zrovna tak i my rodinni pfisludnici si nemizeme nafidit, abychom ho UpIné vymazali z mysli.
Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 17/12/2013 14:23

Jo a taky, ze prosté ma Clovék pocit zmaru nad lidskym Zivotem, ktery ten alkoholik nechal protéct mezi
prsty. A zmafil Zivot nejen sobé, ale ni€i i nadéji v druhych, ve své rodiné.
Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Helena - 17/12/2013 15:55

Proboha,poslouchejte vSichni rady Liby, ona vi, a znovu opakuji-radi pravdu, ktera se mize zdat tvrda.
VétSina téch uz opravdu tézkych alkoholiki nema zajem o pomoc a je jim Uplné jedno, jestli nékomu
ublizuji-je jim lépe i mezi bezdomovci,ktefi jim daji napit a vibec nefesi, Zze si nékdo z rodiny o né déla
starosti.Jsou dospéli, je to jejich volba-pomoc odmitaji.To je realita.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Marketa - 17/12/2013 17:36

Nema cenu pomahat nékomu kdo nechce, ja jsem akorat nastvana na ného, Zze ubliZzuje kolem sebe a
taky sobé. Ale komu neni rady , tomu neni pomoci. Mam taky svuj zivot a musim ho zit bez ohledu na
nej, stejné ho moc nezajimam a on se placa jen sam v sobé. Pofad ale doufam, ze jednou prestane pit
navzdy.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Marketa - 17/12/2013 17:39

Danny, myslim, Ze jsi udélala to nejlepsi co jsi mohla udélat pro sebe, nema cenu se porad divat na
nékoho kdo se ozira k smrti. A hlavné kdyz ho pofad v jeho ocich otravujes:(
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Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 17/12/2013 18:02

Heleno,

obdivuju tvoiji jistotu, ze v8ichni mame poslouchat rady Liby. Ano, ja pani Libu uznavam, respektuju, ale
predevSim posloucham své vlastni svédomi, svij rozum. A oboje mi veli, i pfestoze se kontaktu s
bratrem vyhybam, abych vzdy stéla pfi ném.Takze i véfim tomu, Ze se stane zazrak a prosté pfestane
pit.

Markéto, mam stejné pocity jako ty, prosté mame své zivoty a své jesté jiné blizké a pro né musime byt
v pohodé. Moc ti pfeju krasné vanoce v rodinném kruhu a urcité neztracej viru(jako ja, i kdyz jen v
koutku duse), Ze tvlj bracha jednoho dne procitne a sekne s alkoholem.

V8e dobré a krasné pozehnané Vanoce ti preje

Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Helena - 17/12/2013 19:29

Danny,

jestli jsem Vas néjak urazila, tak se omlouvam.Tu jistotu beru ze své Zivotni zkuSenosti s alkoholem i
alkoholiky(je mi 65 let).Proto jsem se snazila jenom poradit.A i proto souhlasim s Libou a doporuduiji jeji
rady-i ona vi sve.

Pfeji Vam, aby Va&s bratr byl vyjimkou.

Hezké vanoce a hodné stésti do Nového roku!

Helena

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 17/12/2013 20:39

Heleno,

v zadném pfipadé jste mne neurazila. Ja si cenim kazdého, kdo reaguje na muj pfispévek. Mné tohle

forum moc pomohlo, kdyZ mi bylo nejhif, kdyz jsem se za bratra stydéla. Lidé zde mi otevfeli o€i a pak
jsem vidéla, Ze nejsem sama, Ze i jiné sestry maji tak hodné zavislé brachy.

Vim, Ze ste to myslela dobfe s tou radou, tady je drtiva vétSina lidi lidsky kvalitnich. Jen jsem méla jiny
Uhel pohledu.

| vdm Heleno pfeju krasné a klidné Vanoce a at se vam vse dafi!

Danny

Re: Bratr alkoholik

31/33



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 25 March, 2026, 16:22

Vlozil Any - 18/12/2013 10:01

Ano Danny, citim to pfesné jako ty, i kdyz se kontaktu vyhybam pofad je to muj bratr a pokud se bude
chtit zvednout a zit normalnim Zivotem, urcité mu pomuzu...Dnes ma jit k psychiatrovi a slibil obnovit
|éEbu antabusem. Jsem vdécna i za tuto zpravu i kdyz je to loterie, jestli tam dojde a dfive se
neopije...nebo ho nepfepije..Jesté stale véfim, Ze bude lip alespon na chvilku a tfeba bude mit nase
rodina klid tfeba par dni. | kdyZ jeho pady jsou ¢im dal tim drsné&jsi...

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 18/12/2013 11:09

Ono staci par dni dobrych, lehce se uvéfi, i to vic boli opétovné zklamani.Vymyslet tak pro né néjakou
motivaci, tfeba ho dovést na AA, jit tam s nim, aby jen poslouchal, co fikaji jini alkoholici, tfeba by se
bratfi chytli.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Danny - 18/12/2013 18:02

Any,

presné tak i ja, pokud se pujde 1éCit, jsem ochotna znovu mu véemozné pomahat.Ale pokud nesnese
ani fe€ o lécbé, pfi tom byl tolikrat na detoxu, tolikrat mél deliria, 3 x mu mama bez prfehanéni zachranila
holy Zivot, no tak pokud se nebude o Ustavni IéCbé ani bavit, tak ja taky nekomunikuju!

Na rozdil od mamy, ktera je s nim pod jednou stfechou a na muj vkus ho "obskakuje", trpi jeho excesy.
No a navic se obavam, Ze on v8e zruinuje i finan¢né. Je tézké na to jen myslet.

Mila Any, Libo i vSichni zde na foru pfeji vam krasné, klidné a pozehnané Vanoce a splnéni vSech prani!
Danny

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 18/12/2013 19:05

Danny , mamka uz je vlastné zavisla také, a to v pomahani, opici lasce k synovi.Nepfizna si to.Je
smutné, ze zivi, dotuje dospélého syna, podporuje ho vlastné v piti, omlouva ho...Bracha ji vesele
vyuziva.Dékuji za pfani, vSem preji hezké klidné Vanoce, pIné lasky a pohodicky.Vesely Silvestr,a Novy
rok prozity ve zdravi, sile,kazdou minutu uzivat Zivota, s usmévem na rtech.Ono totiz plati, Ze jak si to
udélame, takové to bude, hodné véci muzeme ovlivnit sami, a ani o tom nevime.

Re: Bratr alkoholik
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Vlozil letima - 19/12/2013 06:06

Mam otce alkoholika. Je mi 24 let a jeho stavy zazivam od samého détstvi. Nechpu jak to mamka
mohla-muze vydrzet. Posledni dobou pozoruiji, Ze uz ani nic neciti, kdyz je napitej atd. Otec si jesté
donedéavna asi myslel, Ze jsme s bratrem malé déti, a Ze nepozname, Ze je opily. Denodenné, kdykoliv
jsem prisla na navstévu mél v sobé par piv. Vydrzi v praci, ale jakmile pfijde domd, leje do sebe pivo. A
jakmile mé volno, koupi si néco tvrdSiho. UZ to nemu0zu vydrzet, nemam to komu fict. Situace
vygradovala tim, Ze pfiSel o fidi¢ak. Bohuzel misto toho, aby mu konecéné svitlo, se zacal zpijet jesté vic.
Pfijde domU a slozi se na zem, bez jakychkoliv zndmek sebemensiho vnimani. Nastésti uz tohle
nemusim vidat kazdy den doma, mam to jen z vypravéni od mamky. Tolik ji lituju. Jsem neustale ve
stresu a myslim na to, pofad se mi chce jen brecet. Uz nevim jak dal. Nikdy si to nepfizna.

Re: Bratr alkoholik

Vlozil Liba - 19/12/2013 06:56

Letimo, musi$ pfestat tatu fesit, nic nezmizes, trapis se, zbyte¢né.Mamka mu to piti toleruje, oni maji
svuj zivot, Ty Zij ten svUj.| kdyz je mas rada, nelze nic délat.

Re: Bratr alkoholik

VioZil Any - 19/12/2013 11:51

Dékuji za krasna prani, i ja Vam preji krasné a hlavné pohodové proziti vano¢nich svatki a do Nového
roku, aby se ti nasi brachové vzpamatovali. Bratr nakonec na antabus dorazil, protoze ho tlaci to, ze mu
chtéji vzit fidiCak. Ani jsem nevédeéla, Ze psychiatr mize pozadat o odejmuti fidi¢aku, i kdyz nic
neprovedl. Vidim v tom, alespon néjakou paku (i kdyz slabou, ale néjakou). Doufam, ze i my prozijeme
alespon trochu vanoCni pohody... a co bude pak nefeSim..
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