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Otec- Alkoholik

VloZil Martin - 28/11/2012 23:28

Dobry den, muzete mi nékdo poradit, jak presvédgit tatku (alkoholika), aby zkusil 1é¢bu? Jeho frekvence
piti je téméF nonstop. To znamena hned rano, zacina pivem. A jakmile pfijde jakdkoliv navstéva tak je
nuti pit, aby mohl pit on sam. A pokud nema dostate¢ny pfisun alkoholu vyhledava sobé podobné. Da
se fict, Zze hladinu udrzuje téméf nonstop aspon pivem. HorSi je jak za¢né pit tvrdy alkoho tak obtézuje
vSechny ve svém okoli. Byva velmi protivny a je to k nevydrzeni. Je to dobry ¢lovék, ale alkohol ho ni¢i a
nas taky to jeho huldkani po domé ja s brachou to celkem zvladame,ale je mi lito mamky. :-(

Jestli mate néjako dobrou radu budu za ni rad.

Pfedem dékuji

Re: Otec- Alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 29/11/2012 09:56

Martine.Ted jsem méla recidivu sama.Jsem uz IéCena alkoholi¢ka.Roky mi trvalo,nez jsem vibec svuj
alkoholismus dokazala pfijmout,nez jsem dokazala sama sebe pfijmout i s tim,ze jsem alkoholi¢ka-tim i
sama sebe,se svoji poSroumanou minulosti.Protoze jsem diky svému piti napachala spoustu
Spatného.7.1.nastupuju do 1éCebny U Apolinare-vim,ze to bez 1é€ebny nedam.Co mi tentokrat
pomohlo?Déti o mém alkoholismu védi.Vi,Zze nesmim pit.UZ se mi to na par let podafrilo.Tentokrat ke
mné chodil syn se svoji divkou.Prohledali vSechno a veskery alkohol mi vylili.Ja si pochopitelné koupila
dal$i.Doslo to tak daleko,ze mi odebrali veSkeré penize a bylo po ptakach.Nebylo mi to milé,ale nedalo
se nic délat.Védeéla jsem,ze to mysli dobfe.Kazdy den pfijdou,dohodneme se ,co je tfeba nakoupit-a
nakup mi pfinesou.Mé vystfizlivéni to urychlilo a ja si pfiznala,co vlastné jsem schopna v pribéhu svého
piti napachat.Ne,ze bych si to prala-ale jednoduse to tak u alkoholikil chodi.Nabidli mi pomoc-JEN v

Vv v

pfipadé,ze se budu IéCit a udélam proto vS§echno.A véf,ze je to tak spravné!

Re: Otec- Alkoholik

Vlozil Martin - 29/11/2012 21:26

Tak to Vés obdivuji a drzim palce af se to povede, tady je ta situace trochu jin4. CoZ o to pomoc by se
nbidla klidné hned, ale to on si nikdy nepfizna Ze je alkoholik a defakto dalo by se fict, Ze si stoji vic za
alkoholem jak zacelou rodinou. Vylit vSechen alkohol co ma doma, tak to nevim co by udélal. Tohle by
asi nebylo feSeni, navic ma kamarady se spoleCnym konickem. Takze pokud neni moznost pit doma,
tak se vyda za kamarady, a nebo oni za nim. A opravdu neni nic hor§iho nez po ve€erech poslouchat
otravného protivného alkoholika s hlasem, ktery jde slySet na cely barak. Fakt nepfeji nikomul!

Re: Otec- Alkoholik

Vlozil Marketa - 29/11/2012 21:56
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Martine,ano,pokud si tvuj tata neuvedomi,ze je alkoholik,nic nezmuzete-to vis.Mozna uz si neco uvnitr
prizna-sam sobe,ale vam ne,mozna,ze to netusi ani on.Clovek,ktery pije ma zkreslene vnimani a casto
mu vubec nedochazi,jak nevhodne,trapne,agresivne apod se chova.Me osobne treba pomohlo si
uvedomit,ze mam problem,kdyz me manzel natocil na kameru,kdyz sem byla opila.Presto,ze vetsina
"filmu" byla jeste ve chvilich,kdy jsem si vse pamatovala,az strizlivyma ocima jsem byla schopna pozdeji
videt jak se nemozne chovam a co si se mnou musel ty roky uzivat.Dnes se da nahrat na mobil.Za
pokus to stoji,az bude hodne pod parou,ani mozna nezaregistruje,ze ho natacis a kdyz se ti podari
zachytit opravdu neco drsnyho,mozna se mu pootevrou oci az se na to podiva strizlivy.To je jen muj
takovy napad,nezarucuju,ze to bude fungovat,ale mozna to za pokus stoji.Hodne stesti!!!ll, Marky

Re: Otec- Alkoholik

VloZil Martin - 03/12/2012 22:13

Diky za napad, asi to vyzkousim, protoze jina moznost asi neni. Nevim sice jak na to bude reagovat
stfizlivy, ale bude to asi jedind moznost, hlavné kvili mamky, protoze ta to zvlada nejhdf navic je po
operaci srdce a to ji zrovna nepomaha. Ty jeho témér kazdodeni agresivni a zaroven provokacni kecy.
Je to hriza fakt bych to nepral nikomu. Takové skvélé zazitky. Pomalu zjistuiji, Ze v préaci je lépe jak
doma tam mam aspon klid.

Re: Otec- Alkoholik

Vlozil Zuzana - 16/02/2013 23:05

Martine, nejste v tom sam. Ja mam doma durch to stejny! Muj otec je opily nonstop! Jejich firma
skoncila, tudiz je uz mesic nezamestnany a od te doby je v lihu. Trva to uz mesic - otec jenom spi a pije.
Neji a nekdy breci, protoze je uz totalne bezmocny. Praci si jen tak nenajde, je mu 58 a zatim ho nikde
nechteji... Dospelo to cele do faze, kdy cekam uz jen ty nejhorsi zpravy kazdym dnem (neziji s rodici).
Nemuzu a nechci ale jen tak necinne prihlizet, jak se nici, rozhodla jsem se, ze budu bojovat! Zkusim to!
Nemyslim si,bohuzel, ze neco pomuze, ale nechci si nekdy vycitat, ze mozna tohle nebo tamto by
"tehdy" mohlo jit.

Jsem "zla", nekompromisni, delam mu "kazani" a akcentuiji to, jak ublizuje vsem okolo. Zkusim ho tedy
po porade i natocit a s lecebnou jdu pristi tyden jako s hotovou veci...

Presto je mi desne, predpovidam vysledek, mam strach, zkuste taky cokoli!!

Re: Otec- Alkoholik

Vlozil Liba - 17/02/2013 05:35

Zuzi, jestli tata pije jen ten mésic, nemusi byt alkoholik.SpiSe by potfeboval psychiatra, psychologa.Zazil
velkou ranu, neumi se s ni srovnat, trapi se, boji se....... |é¢ebna by mu neuskodila, to je vlastné
psychiatricka IéCebna, tam by se dohromady dal.
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