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mambka alkoholik
Vlozil K.....a - 01/12/2012 09:51

Dobry Den,

mam problém s mamkou, ktera pije a stal se z ni alkoholik uz pted nékolika lety. Zije jen s mym tatou
pacC vSechny déti uz odrostli a maji své rodiny. Méla jsem rozhovor s tatou a ten je z mamy uz v koncich.
Nemduze se s ni bavit pac¢ opakuje jednu vétu 50krat pak se z ni¢eho nic rozbre¢i ( bez davodu) jeji
koordinace téla je uz na hrané. Ma i sebevrazedné sklony. Kdyz si da o sklenku vic a nékdo ji nastve tak
uz saha po kli¢ich od auta ..... Jednou to skoncilo i zavolanim z&chranky aby ji uklidnily. Nici to celou
rodinu a hlavné se bojim o tatu pfece jen uz neni nejmladsi. Kdyz s ni o tom chceme mluvit tak si zacpe
usi. Nevim jak pfesveédcit mamku aby $la na l1éCeni mysili si totiz Ze m& vSe pod kontrolou a Ze se po ni
cela rodina spikla. Nevim co dal. Prosim o pomoc. Dékuiji :(

Re: mamka alkoholik
Viozil Danny - 01/12/2012 12:09

Ahoj K,

chapu tvé trapeni, psala jsem taky na tohle forum o brachovi, precti si to, podoba se to tvym problémum,
akorat, ze on si neda fict, byl 2 x na detoxu, ale odesel, a¢ jsem mu domlouvala, aby zlstal na Ié¢bé,
protoze pil min. 3/4 roku pul litru a pak uz min. litr. mozna vic,( nekontrolujem ho) , tvrdyho denné. Jak
vypadal nebudu popisovat, nechce se IéCit, je to sobecky postoj. Ja na vaSem misté, resp. misté tatinka
bych tvé matce fekla, bud Ié€ba nebo rozvod a taky bych to udélala, tvoje mama ma porad co ztratit, muj
bratr sice taky a to svij Zivot, ale to asi pro néj neni podstatné. Chci fict, ze tva matka muze mit
motivaci, aby neztratila manzela.Jednejte s ni otevienég, ona pije, vy ne, ona vas nic¢i sobectvim,
sebestfednosti, vy to nedélate!Pokud se nepujde 1éCit, asi neni moc cest k normalnimu stavu, snad jen
zazrak Ci osviceni?

Partnerstvi s alkoholikem musi byt peklo na zemi, u Zen je to jesté odpudivéjsi, nezlob se, ze to piSu na
rovinu, u mé v rodiné nema problém jen bratr, ale matka také, je spi$ hladinkarka a takzvané
"pochlastava" také denné. Ted , co se zhroSil bratr , tvrdi, Ze nepije a docela ji to i véfim, nevim, ja
prosté po tom v§em jsem se rozhodla, ze nem(zu zodpovidat za druhé a Zit jejich zivoty, pomoct ano,
ale jsem tak zklamana, Ze se snazim emocionalné odpoutat.

Pro tebe to je jediné Fedeni, i kdyz vim, Ze téZké. Mamu mas jen jednu a nebudes$ uz mit jinou, to je fakt,
ale bolest, kterou ti zplsobi chlastanim nebo uz zplsobuije, je velka.

Drzim palce, aby tata mamu donutil k [&¢bé.

Danny

Re: mamka alkoholik
Viozil K.....a - 01/12/2012 13:09

Dékuji za info jsem rada kdyz nékdo mluvi bez omacky kolem.Takeé to mas tézké a smekam Ze jsi se od
toho takhle odprostila. Muselo to byt téZké jak blazen. S tim rozvodem uz to taky padlo pac v dnesni
dobé ma kazdy néjaké puljcky a kdyby dosSlo na rozvod tak by to rodiGe bez sebe nezvladali poplatit :(
Nejradéji bych mamu na lé€eni nésilim donutila ale to nejde. A tata je takovy srdcar Zze v tom mamu
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nechce nechat :( Je Sileny koukat jak dva lidi ktery miluji se mi pfed o€ima huntujou mama alkoholem a

Re: mamka alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 02/12/2012 18:29

Ahoj K..Na vasem misté bych se postarala,aby doma zadny alkohol nebyl.Pfedpokladam,ze pije
doma.Vsechno bych cilené prohledavala a veskery alkohol vylévala.Je na tvém otci,aby se postaral aby
nemeéla pfistip k financim.Razné a rezolutné.Zafidit,aby penize,které vydeéla chodily na ucet otce.Toto
neni problém.Kli¢e od auta bych schovala-je to jenom jeji manifest a forma citového vydirani jen aby
mohla pit dal.Toto by ji mélo dostat do stavu stfizlivéni.Bude zufit,bude protivna bude hrat divadlo ale
vydrzte.Pokuste se ji natoCit na video az bude opila.Az bude stfizlivét pfehrejte ji at’se ma moznost vidét
a zacnéte ji navrhovat v té dobé IéCbu.Bude to pro vas nepfijemné ale vydrzte.Musite zacit byt disledni
a neoblomni
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