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Recidiva
Vlozil smutna - 04/12/2012 18:21

Dobry den,

uz jsem sem psala,ale s jinym problémem,ze si pfitel béhem IéCby nasel jinou,ale ne pacientku. Ted
mam jiny problém,zadal zase pit...dole¢ovani podcenil,nikam nesel a Antabus brat nezagal. Rekl mi,ze
se mnou si to pivo da,kdyby mél vztah ¢&i byl v jeji spole¢nosti,ze si pivo neda...vinim se,zZe je to mnou,ze
ja za to mazu,ale nevim,jestli to tak je. Hledame k sobé néjak cestu a ja se snazim udélat vSechno pro
to,aby nepil,ale nevim,co udélat... Kdyz nékam jdeme,vzdycky si néco da,dokonce se nékolikrat opil.
Snazim se vytvofit néjaky program,prochazku,cokoliv,ale vzdycky to sto¢i nékam do hospody. Snazim
se mu pfipomenout,co ho stalo odvahy a véeho,kdyz nastoupil na 1éCeni,jak naro¢né byly ty tfi mésice a
Ze to prece je Skoda zahodit,ale odpovida,ze poprvé se to nikomu nepovede,ale to je spis
vymluva,nesnazi se...prej kdyz uz si dal,ze to nema cenu néjak fesit,opét vymluva nebo spi§ omluva pro
neéj samého. Pry nevim,jaké to v IéCebné bylo,nevim,jak se citi,nevim nic,nemuizu to pochopit,ja tam
nebyla,tim mé odbyde.Jak mu muzu pomoct? Co mam délat? Mate radu?

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 04/12/2012 19:23

Smutnd, nedélej nic, nemuzes ovlivnit, piti pfitele, on vi stokrat Iépe, Zze by nemél pit, co ho &eka, stejné
pije, musi$ ho nechat.Mozna, kdyz ukazes, ze je Ti to fuk, trochu ho to probere, vyleka.Doufejme.

Re: Recidiva
Vlozil Smutna - 04/12/2012 19:53

To praveé nevim,snazim se ho presvédcit,aby navstivil klub AA a s nékym,kdo tam byl a abstinuje o tom
v§em mluvil,kdyZz se mnou nechce,i kdyZz mu rozumim,ale chapu,ze jsem tam nebyla,vim,co tim,chce
fict,nejsem na stejné lodi... Mozna,kdyby si promluvil,ozivil vzpominky na Ié¢bu,co mu dala a tak
dal,snad by nasel silu zkusit pfestat... Jinak nevim...

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 04/12/2012 20:11

Cim vic ho budete nutit, tim to bude hor&i.Mé&l by AA zkusit.

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 04/12/2012 20:55
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Zeptejte se sama sebe PROC S NiM JSTE,CO OD NEJ OCEKAVATE,JESTLI JE VASE OCEKAVANI
REALNE A CO VSECHNO SE MUSI STAT,CO JSTE SCHOPNA VY SAMA VYDRZET,NEZ ZVOLITE
ROZCHOD.On chce pokracovat v piti-evidentné podlehl vlastnimu pfesvédceni,ze absolvoval Ié¢ebnu a
je vyléceny alkoholik.Toto se velice ¢asto stava.Musi se svym pitim propit mnohem vic a hi¥,nez bude
schopen chtit opravdu prestat.Mozna uz to bude pro néj pozdé a uz to nepljde,mozna konecné
prestane-to vi jenom Blh.Bude to trvat nékolik dalSich let vaseho strachu.Vy se uz obvifiujete a
NEPRAVEM NYNI.Co to s Vami udéla za dalsi roky.Na co éekate?Co véechno jste mu schopna
odpustit?A pro¢?

Re: Recidiva
Vlozil Hanka - 04/12/2012 21:46

Ahoj, jsem ti tak na néco vzpomnéla... ve sve prvni [é€bé jsem potkala hol€inu, rozumnély jsme si, mély
jsme svuj pokoj, vafily si svoje jidla.. prosté hodné jsme se skamaradily..jeji to byla |éCba asi Ctvrta
myslim... no pak jsme se obCas vidély, ob¢as si napsaly, dokonce se i opily spolu... ja méla jesté
preléCeni a zaCala jsem Zit jinak... ona pokracovala ve svoji pouti po Ié¢ebnéch... vSude si nadla néjakej
vztah, s jednim mé& dokonce dité... jak se 0 ngj stara nevim, neni to Zadna socialka nebo ak, dobra
rodina, jen... ona jinak nez v ty |éCebné zit neumi a ani nechce... tam se realizuje, tam ji nékdo

posloucha, tam navazuje vztahy... naposled co jsem o ni sly$ela byla v Kroméfizi... tim chci fict, mozna
se pfiteli na |é¢bé i zalibilo...

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 05/12/2012 07:33

Kdyz je nékdo nékolikrat v IéEebné-jsou si vSechny podobné, rezim, elaboraty..-, lehce zvlada cely
program, ma klidek, jidlo pod nos, nocleh, teplou¢ko, pékné zasity.Komu by to nevyhovovalo?.Ja bych
dala 3x a dost, dalSi 1éCbu si celou platit, to by byla motivace!Tito pfiZivnici zneuZivaji zdravotni systém,
a ti, co I1éCbu potfebuji nutné, poprvé, ¢ekaji mesice, az se uvolni misto.Znala jsem ¢lovéka, co zil 10 let
po léCebnach, cestoval po nich, uSetfil si na auto, nakonec dostal vychazku, a zabil se v ném.

Re: Recidiva
Vlozil Hanka - 05/12/2012 11:45

no tézko fict... zase jsem slySela o lidech, co se chytli po sedmy... devaty IéCbé...

ja myslim, ze je to podobny jako tfeba u recidivistu... tyhle lidi jsou v béznym Zivoté outsidfi, chybi jim
uznani od spole¢nosti, od okoli... no a v kriminéle je uzavieny prostredi, vlastni svét, kde takovy Clovék
muUze mit dobrou pozici, kone¢né se citi respektovany a neni na okraji...

ja muzu mluvit jen o té svoji kamaradce, tu zndm a vim, Ze u ni stoprocentné neslo o néjake zajisténi
materialnich potfeb... i kdyz... respekt je vlastné povazovan za jednu ze zakladnich zivotnich potfeb
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Clovéka...

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 05/12/2012 12:50

Tak za sebe m0zu fict,ze jsem byla v Opavé ani nevim kolikrat.Vystfidala jsem v§echny stanice mimo
narkomany,delirantni stavy a lidicky s demenci.Ty léCby stfidané s Detoxem ani nespocitam.Uz to tam
mam pomalu jako prechodné bydlisté a zndm to tam,jak vlastni boty,v€etné personalu.Ted nastupuju na
vlastni Zadost tam,kde to neznam,tam,kde nikoho neznam.Vim do ¢eho jdu.Psychologie na télo bez
milosti,v€etné sportu,ke kterému mam daleko o mic¢ovych hrach radéji nemluvé.Vojna jako femen.Par
bodl a mizu vyletét.Kdybych fekla,ze skacu nadSenim?Byla by to lez.Mam strach,ale vim,ze to musim
dat.Ze to d&lam jen kvili sobé a pro sebe,abych se z toho zaarovaného kruhu dostala.Jinak mam
15den a chut jak prase!

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 05/12/2012 12:55

Jsem ted’bez ANTABUSU, ktery se mi dafilo prepijet diky vlastni recepture,kterou jsem si musela na
sobé vyzkouset.Mam za sebou slinivkovy zachvat,ktery tyto pokusy vyvolaly.Takze v 1éEebné si kone¢né
oddychnu jen po té strance,ze vim,ze mi béhem |éCby napiti nehrozi.Tim se uvolni mé sevfeni,abych
tam mohla na sobé zamakat a uz kone¢né vydrzela nepit!

Re: Recidiva
Vlozil Hanka - 05/12/2012 13:38

Jani, to vydrzis, je to jen chvilka do ledna... jinak nemyslela jsem to tak, ze vSichni s opakovanou IéCbou
si odvykacku uzivaji, jen, Ze jsou prosté lidi, ktefi tam hledaji i néco dal§iho, kromé navodu jak
abstinovat...

s tim antabusem fakt nevim no... j& kdybych chtéla pit, pfestanu ho brat, ja ho brala jsem si ho 2x tydné
sama... pro me to byla pojistka na takovy ty "okamzikovy chuté"... nikdy jsem si ani nefikala, dam si
trosku, mé se Ucinek alkoholu libi jen, kdyzZ je silnej, na chuf mam mnohem radsi nealko...

kdybych ted’ nedejboze zrecla, dam si ho napsat znovu, pro mé by zase dal8i IéCebna byla zbyte¢na
myslim... ale jinak za sebe, mé se na obou mych IéCbéach libilo... byla to takova Skola v pfirodé pro
dospélaky :)

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 05/12/2012 13:53
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Jano, chce$ vibec prestat pit?Mas své specialy, to uz opravdu pfehanis!Uz to, ze pijes porad, a radis
ostatnim, jak prestat pit je hrozné, upozornila jsem Té na to mailem, nereaguje$.Muze$ hodné lidem
ublizit!Stydim se za Tebe!Pan doktor Té chtél bloknout, pfemluvila jsem ho, aby to nedélal, asi mél.

Re: Recidiva
Vlozil petrata - 05/12/2012 14:03

boze mUj jano...a jak vas to napadlo se zase napit? s antabusem...ten alkoholicky mozek to je tedy
veéc....jak se to stalo, mé to tedy zajima v zajmu vlastniho preziti...dékuju za info a drzim palce moc

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 05/12/2012 14:10

Libo a pro¢ jdu podle tebe na Ié€eni?Kdybych chtéla pokracovat,tak to rovnou zabalim.Uz jsi
zapomnéla,jak funguje mozek alkoholika?Mozn4 to je dobfe.Néco mne napadlo a mySlenky vyzkouS$et si
to byla silnéjSi nez ja.Takto to funguje prvni 1-2roky.Proto zdlraznuju,jak je prvni rok tézky.Pro mne
rozhodné.To prevlada alkoholické mysleni.Jinak mam chutale chodim zaplat Bih na vSechny AA.A
soukromné mi od tebe nic nepfislo a to ¢tu vSechno

Re: Recidiva
Vlozil petrata - 05/12/2012 14:17

ja libo myslim, Ze je dulezité to co jana piSe i jak piSe...m0Ze se to stat a jak je vidét i po letech
abstinence, neni ani vulgarni ani mimo a asi to pomah4 i ji..se s tim poprat, alkoholici jsou zkratka
takovi....ja jsem rada Ze je zde volna debata...to musi byt..neni Zadny univerzalni recept kromé toho
jednoho..nepit..ze ano:)

Re: Recidiva
Vlozil Helena - 05/12/2012 14:19

Jano,

i kdyz nemam na v8echno stejny nazor jako Liba, tentokrat ji musim podpofit.| mé Vase posledni
pfispévky pfipadaly "pod vlivem"(a nejen mé).Nékdy to bylo a je opravdu na hrané-alkohol se poznaiv
pisemném projevu,at chcete, nebo ne.A potom je opravdu zcestné nékomu radit.

Poslechnéte Libu,ktera to urcité mysli dobfe a hlavné si také proSla svym-ona se z toho ale poucila!Radit
opravdu mUzete,az budete sama vyléCena-podle mé zdaleka nejste.Radit nékomu,jak prepit
antabus-no,to bych si nikdy nedovolila,m0ze jit i o zivot!
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Premyslejte o tom-hodné Stésti v |ecbé!
Helena

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 05/12/2012 14:21

Petrato-recept ti nedam i kdyz vysel v zajmu toho,ze ANTABUS muze pomoci dal§im lidem.Nikoliv
alkoholickym variotim,jako jsem ja.VyCurat,obejit zdkaz,vyzkou$et néco atp.Dr.Turkové jsem vSechno
fekla podle pravdy.Chtéla jsem nepit a zaroven’pokuseni vyzkouSet ten napad.Pokuseni zvitézilo nad
zdravym rozumem.Zato mne to vice donutilo semknout se s AA-a to je k nezaplaceni.UZ nehledam pro¢
nejit,ale proc jit.

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 05/12/2012 14:37

Libo.A porad pit?tak uz tu doopravdy nejsem.Piju ve vinach a pfiznavam to!Mé zkuSenosti,které mazu
predat jsou na zakladé dlouholeté stfizlivosti a také z mych na vlastni kizi vyzkouSenych
nelspéchu,které tomu prfedchazely i z téch,kterymi prochazim nyni.Proto zdUrazriuju,ze je velice tézké
zacCinat znova od zacatku.

Re: Recidiva
Vlozil Hanka - 05/12/2012 14:44

ja tomu ted vlibec nerozumim! co Jana napsala tak Spatnyho? ze pfepila antabus? a to jako méla
napsat, Zze ne, nebo co teda... jestli ji za tohle nékdo bude blokovat, tak je to diskuze Uplné o ni¢em...

Re: Recidiva
Vlozil Hanka - 05/12/2012 14:49

jo, uz to asi chapu, Jana napsala, Ze se ji dafi antabus prepijet, takze ho ted nebere... jenze ono to chce
Cist pofadné damy, to neni, ze pije ted’! to je vé€nej problém...

Kdyz chcete nékdo reagovat, tak si pofadné ¢téte!!l ne, jenom automaticky placat porfad dokola... béz na
AA! tak kdyZz neméate Cas to Cist, nepiste, sakra Zensky!
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Re: Recidiva
VloZil petrata - 05/12/2012 15:07

no a ted' si vemte ty doktory a terapeuty v 1é€ebnéach jak tam ti rozjitfeli alkaci mluvi zmatené a tak, se
ani nedivim, Ze je to tak jak to je, vSak ani my nejsme schopni tady udrzet néjakou linku, bud’ se nékdo
nazlobi, nebo neéte dikladné nebo je pod vlivem...ach jo..to jsou ty uskali demokracie a alkoholismu
taky, ja chci af sem jana piSe..ma to ted tézké, ale je otrla bojovnice a piSe jak to ma, a to ji asi i
pomaha,nevidim dlvod proc ji blokovat, vazné ne..tak se drzte--vSichni:)

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 05/12/2012 15:21

HaniCko.Ty jsi makovi¢ka.Je vidét,ze mas vSech pét pohromadé a ze pozorné dokazes vse
Cist.Petrato-neboj budu o sobé davat védét.po absolvované |é¢bé se ovsem nedostanu na IT odhlasuju
ho.Nadélala jsem marasmus tentokrat s financemi,jak uz jsem se zminila.Ov8em pfihlasim se do
knihovny,nejen,ze rada a moc Ctu ale je tam moznost IT spojeni.UzZ to nebude tak Casto jak ted=,ale
neboj neztratime se-pokud ovéem nezaéneme nanovo.Ja na to uz nemam a tak véfim,ze po I1é¢bé mne
to uz tak ohrozovat nebude!

Re: Recidiva
Vlozil Hanka - 05/12/2012 15:28

no ono to chce opravdu jen poslouchat resp. €ist... proto apeluju na véechny!!! bud pozorné a v klidu,
nebo nereagovat!

to tady Skodi nejvic!

a Jani hodné §tésti!

Re: Recidiva
Vlozil Helena - 05/12/2012 15:29

Hanko,

ja urcité ¢tu pofadné-myslim, ze i Vy jste na mé nékdy reagovala.Ja jsem Jané jenom napsala,ze pokud
nékomu fika,ze jde prepit antabus,muze jit i o zivot-bohuzel znam takovy pfipad.Podpofila jsem Libu,
ale i Vy by jste si méla Cist moje pfispévky,ja jsem nikdy!!! nikomu!!! neradila AA-nikdy jsem tam nebyla
a kdo pozorné c&te toto férum vi, jaky jaA mam na AA nazor.V tom se Libou zasadné rozchazim,to ale
neznamena, ze ji neuznavam a v pripadé Jany ma stoprocentni pravdu.Kazdy ma svij pfistup k Ié¢bé. ja
jsem nebyla ani v 1é€ebné, ani nechodim na AA-pfesto abstinuji, Liba abstinuje tfeba diky |é¢ebné a
AA.To ale neznamena, Ze jedna z nas je lepSi, nebo ta druha Spatna.

O tom by mélo byt tohle férum, nebo ne?
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Helena

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 05/12/2012 15:36

Nikomu neradim pfepit Antabus.ja ho neprepila taky jenom tak.Jenom jsem nasla zplsob jak tak
ucinit.Zabranila jsem jen jeho U€inku na alkohol nikoliv zdravotnimu dopadu.Mam chronicky zanét
slinivky-muj prastény napad mi vyvolal zachvat,ze jsem skoncila v nemocnici na kapackach.A to,ze se
piti opét rozbéhlo-o tom uz nemluvim.

Re: Recidiva
Vlozil Hanka - 05/12/2012 15:48

Heleno, ten pfispévek jestli vyznél smérem k vam, vyznél Spatné... konkrétné byla reakce na Libu... ale
jako nezlobte se na mé, vyhrozovat na anonymni diskuzi blokaci samotnym panem doktorem, to teda se
omlouvam, ale to je smésny...

ja osobné myslim, zZe blokace na féra tohoto typu nepatfi vibec, ale to je véc provozovatele, mné kdyz
se nékde nebude libit, nebuidu tam chodit... €ili nic ve zlém...

Hanka

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 05/12/2012 15:56

HANI-klid Libu zndm a vymysly alkoholik(i také.Vzdyt jsme jedna krevni skupina.Jsem presvédcend,ze
Liba se jenom chtéla udélat diileZitou.Mozn4 troku zarli,?e dostavam podporu ze véech stran.viM,ZE Ji
VADI MOJE RECIDIVA,ZLOBI SE | PROTO,ZE CHODIM SPiS JSEM SPORADICKY POSLEDNI
DOBOU CHODILA-NEMELA JSEM HLIDANi K MAME,KTEROU OPATRUJU.Mam fantastického
psychiatra a i tak jsem zracla.ono se to do kramu s doporucovanim AA jako spasy moc nehodi.Ale to si
musi pfiznat ona sama.Stejné jako ja si vSe pfiznavam.

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 05/12/2012 15:57

Chodila do AA
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Re: Recidiva
Vlozil Helena - 05/12/2012 16:04

Hanko,

ja jsem nic nikomu neblokovala, ani bych to v mém véku technicky neuméla-jsem rada,kdyz se mi podari
napsat pfispévek.Ale porad trvam na tom, ze kazdy maze mit svUj nazor-ja opravdu nemam s AA nic
spole¢ného, ale pokud jde o nazor na Janu,souhlasim s Libou.

Hezky den

Helena

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 05/12/2012 16:12

Dévcata,chtéla bych vas vSechny pozadat,aby jste se na tomto foru vyhly rozepfim,Myslim,ze pravé a
jenom to,je to,co toto forum nepotiebuje.Ma byt uzitetné VSEM,KTERI POTREBUJI POMOC .Bloknout
diskusi muze je Dr.MI€och.Déla to v pfipadech,kdyz se objevi narusitel,nebo nékdo,kdo by chtél toto
forum zvrhnout.Jinak sem piSou lidi pod vlivem,kdyz si zoufaji a zacinaji néco uvédomovat a zoufajici
nestastnici z nékoho,kdo méa problém.

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 05/12/2012 16:23

Tady nejde jen o ten jeden pfispévek, ale o to, Ze neékolikrat bylo znat, ze piSe napita, neni to jen myj
nazor.A to je ten prisvih!

Re: Recidiva
Vlozil petrata - 05/12/2012 16:28

no ono se to libo da ¢ekat, Zze na forum alkoholik piSou i napiti, ale chapu ze jsi nastvana, z téch alkacu,
furt dokola...uz se ale holky nedohadujme, budme damy...jo...v8ak opravdu jsme na tom stejné, no:)

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 05/12/2012 16:31

Tady napiti nepiSou?A zcestné s navadénim,jak pit dal?Libo,vzdyf bys to méla znat z AA.V Ceskych
Bud.chodi jenom ti stfizlivi?Ja jsem z Ostravy-mam naprosto jiné zkudenosti-aspon mam pfilezitost vidét
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sama sebe-a to boli.Vid?Nemuzu fict,ze bych se za né stydéla,nemuiZzu fict,ze mi to vadi.Jednoduse je
to tak a stava se t0.0 tom je cela naSe nemoc.Jak to mas ty sama?Mas recidivu-tak pljdeé ke zdi a na
odstiel?Pok se stydim za tebe jako za ¢lenku AA ja!A nenavidim,kdyz nékdo pouziva ONA.

Re: Recidiva
Viozil ewa - 05/12/2012 16:32

Pani Jano,mdzem si zavolat,nevim,jak na tom jste,vCera jsne si psaly na mail
eva

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 05/12/2012 16:37

ZA SEBE-A VIC SE K TOMUTO TEMATU NEVRACIM A ANI NECHCI.SVE POCITY RADEJI
NEZVERENIMWJinak Libo,vim,ze to mysli§ dobfe.Nemysli§,Zze mi bohaté staci,kdyZ mne zlyn€ovala cela
rodina?l kdyZ mi pomohla ale dostala jsem to pofadné vyzrat,tak se neboj,ze jsem na koni.

Re: Recidiva
Vlozil Marketa - 05/12/2012 16:42

Jani,moc Ti drzim palce a ja osobne jsem Ti velmi vdecna,ze jsi nasla odvahu se tu sverit se svou
recidivou.Mas za sebou leta strizlivosti a presto jsi do toho spadla-pro me je to dalsi uvedomeni si,jak
strasne zakerna ma nemoc je.Me osobne (ac je to jakkoliv smutne) nejvice pomahaiji prave ty
prispevku,kdy lide opet sahnout po alkoholu,pisi pod vlivem apod,protoze si tim uvedomuji,s cim mam tu
cest-alkohol je strasne silny a tuto nemoc mam do konce sveho zivota a nikdy,nikdy ji nesmim zacit
podcenovat.

Preju Ti jen to nejlepsi!l!!Marky

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 05/12/2012 16:50

Markétko dékuju.Evi-poslala jsem ti E-mail

Re: Recidiva
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Vlozil Liba - 05/12/2012 17:16

Jano, neplet sem AA, to je jina diskuze.

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 05/12/2012 17:23

Pro tebe ale ne! To v&echno je o tom Libo-tak si nesnaz cokoliv nalhavat.Na to jsme vSichni
virtuosové.Nezapominej,Zze jsem sama alkoholi¢ka a druhého pozndm na dalku a navic mu jsem
schopna vidét az tam,kde pfislusi I1ékafi i beze snimku,

Re: Recidiva
Vlozil Hanka - 05/12/2012 21:22

Tak ted je pékné vidét, ze spole¢na diagnoza jesté nikdy z nikoho neudélala pratele. ... ja v zadném
pfipadé nepopiram, Ze Liba spousté lidi pomohla a to je moc dobfe a je to obdivuhodné... stejné jako ta
tolik tady kritizovana Plocova, ano jisté, vim, Ze ta za penize... nicméné... i ja jsem alkoholi¢ka, ale ani s
jednou bych asi na kafe nesla...

Re: Recidiva
Viozil Irma - 05/12/2012 21:52

Zdravim v&echny. Casto sem chodim pro&itat prispévky a dékuji za né. Pomahaji mi nejvice ty
nejupfimnéjsi, a to i od recidivujicich, pfipadné napitych autortl. Kdykoliv mam pochybnosti o svém
vytrvani v abstinenci, zabrousim sem. Nejsem moc pisélek, ale dnes musim udélat vyjimku. Musim
reagovat na permanentni pfispévatelku Libu, kterd zde pUsobi jako neomylny, dokonaly guru, ktery ma
dokonce moc, ovlivnit cenzuru téchto stranek. Mam dojem, Ze i zakladatelé AA si plvodné povidali o
tom, jak bojuji s alkoholem a jaké s nim maji problémy, a protoze zjistili, ze jim to pomaha, zalozili AA.
Myslim, Ze, tyto stranky maji podobny smysl a vyhrozovani blokaci, svazacké projevy ve stylu - stydim
se za tebe a v podstaté obvifiovani alkoholika z toho, Ze je alkoholikem mi pfipadaji nesmysiné a vibec
netusim, ¢emu prospivaji. Tak Libo, prosim Té - uber trochu.

Diky vSem, ktefi sem pisi a pfeji nam silu a vytrvalost nepit.

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 06/12/2012 05:19
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Ano, recidiva se stane, ale nemuze preci nékdo nékomu radit, jak prestat pit, a sam pije!Nevypada to
divné?Co si pomysli néjaky novacek, co bude potfebovat radu?Bude mit divéru?0 to mneé jde.Cenzuru
jisté neovlivnim, jen jsem se za Janu pfimluvila, aby pan doktor nebloknul.FaleSn4 litost, laska,
alkoholika zabiji.Na AA se neradi, neni tu diskuze AA.

Re: Recidiva
Vlozil kolemjdouci - 06/12/2012 09:46

mneé nejvic zaujal ten recept jak pfepit antabus,jana to tady malem vysypala......
snad pristé

Re: Recidiva
Vlozil Aneta - 06/12/2012 12:31

Jsem to vSechno procCetla, a néjak...hlava mi to nebere. Petrato, jak je, dobfe ? Vzpomnéla jsem na
Tebe, drzim palce !

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 06/12/2012 13:15

Nemuzu fict,ze nejsem sdilna.U¢im se to.Recept na prepiti Antabusu vS§ak ode mne nedostane
nikdo.TakzZe na pfisté se nespoléhejte.Zatim vim,co mluvim a piSu a krapet mi to mysli.Nerada bych
vzala §anci nékomu,kdo potfebuje pomoc a Antabus mu ji mize poskytnout.

Re: Recidiva
Vlozil petrata - 06/12/2012 13:16

anet diky, jo dobfe, chodim na terapie a ziju jak to jen jde, obéas démon zazlobi...ale nedam se, véera to
bylo takové tady...no emocionalni, tézké Casy asi...me&j se co nejlépe, jak ty?...taky stateCna sama jsi
prestala, ze jo...pa

Re: Recidiva
Vlozil Aneta - 06/12/2012 13:24
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Petrato, jsem rada, Ze se Ti dafi. Ja to zvladdm dobre, uz sem na strdnky moc nechodim, obcas
zabrousim a ¢tu, a ob&as se ozve nékdo ze "staré party", tak mé docela zajima4, jak je a tfeba i
Bludi¢ka...ze se neozve, holka ???

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 06/12/2012 13:35

Asi se ozve.Slibila to.

Re: Recidiva
Vlozil smutna - 08/01/2013 20:43

Ja teda vSechno precetla. Mate vSechny mj obdiv. vidim,ze bojujete s kazdodennim zivotem,muj pfitel
bohuzel pije znovu,snazim se ho néjak zameéstnat jinymi aktivitami,ale stejné na ty dve piva jde
vzdycky... fekl mi,ze to nemuzu pochopit,protoze neméam alkoholicky mozek,uz jste tady o tom
mluvily,mGzete mi to néjak pfiblizit? Ja kdysi sama docela pila,ale to mi bylo tak 25,kazdy den namol,bez
prace,ale pak mi do$lo,ze budu pro ostatni jen troska,co umi vypit pomalu vic,nez chlap a otocilo se to
ze dne na den. Nefikdm,Ze jsem abstinent,ale alkohol mé nijak nelédka,kdyz chci,dam si dvé piva,kdyz
ne,piju nealko,nevadi mi sednout nékam do restaurace,€i zajit do hospody a nepit. TakZze se nemulzu
definovat,co vlastné jsem. Pfitel ma néjaké to nutkani si dat,to jsem tfeba nikdy neméla...takze mi
prosim zkuste nékdo vysvétlit,co znamena ten alkoholicky mozek. A byla jsem jako naprosto neznaly
Clovék na sezeni AA v IéCebné,klobouk dol pfede vSemi,ja v Zivoté neslysela tolik pfibeéhd a hlavné
netusila,jaky je to boj a to jsem vidéla v téch tvafich tam... Bohuzel pfitel fikal,ze 1éCebna je jen takovy
bézici pas,kolegu nehlidali a on se obésil,jen se mavlo rukou a mi€elo a mizilo a nikdo nebyl potrestan,i
presto,ze se to stalo na observaci,kde mél byt pod trvalym dohledem. To byla jen takova vsuvka. Pidu
co mé zrovna napadne,protoze jsem vzdycky rozhozena,kdyZ to tady vSechno Ctu...tak se nezlobte :-)

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 09/01/2013 06:19

Jsou alkoholici a pijani.Pijan maze pit kolik chce, kdyz fekne dost, pfestane, kdyz jde na tfi pivka, vypije
je a jde v klidu domu.Alkoholik, ten ma zdédéné geny, jeho télo jinak alkohol vstfebava, je to dusevni
nemoc.Ten si véfi, ze jde na tfi pivka, jenze, jak si d4 dvé, zapomene na svét a chlastd, nemuze se
zastavit,konce zndme. Pfitel se vymlouvd, je smutné, co vidél v Ié€ebné, ale ten Clovék by zfejmé
sebevrazdu spachal stejné, selhal tam jedinec,ten, co mél hlidat.LéCebna neni Zadny béZici pas, je tam
tézk& prace, vysilujici, deprimujici. On je fiiukna, bez pokory, pit asi nechce prestat.

Re: Recidiva
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Vlozil smutng - 10/01/2013 21:00

On by chtél pfestat,ale potfebuje zménu prostiedi,jenze i kdyby jej zménil,nezméni svoji povahu,diky
které je celkovy jeho stav horSi. Perfekcionista,ktery vyzaduje to samé od lidi...proto je velmi tézké s
nékym vyjit,takZe kdekoliv bude,porad bude néco Spatné... A dokud bude u né&j vnitiné néco Spatné,asi
se bude pit,neumi se s urcitymi vécmi vyrovnat a pochopit a vstfebat,vnitfni neklid...ale to je asi ona
podstata piti u vSech...nevim. Tfeba ¢asem pochopi a véechno mu dojde jak ma a bud’ s dalsi IéCbou a
nebo sam prestane,ale tfeba taky ne... Neni to Spatny Clovék. Tak se snazim délat vSechno,aby se nasel
konecCné spravné a zil,abysme Zili...

Re: Recidiva
Vlozil iva - 06/02/2013 20:15

presne tak, souhlasim, at mas, co nejdrive od nej pokoj a v hlave klid, ikdyz to zni hrozne, at si pije,
stejne se propije do lecebny, sam to nezvladne...ted je ti ho lito, az si to prozijes trikrat,
ctyrikrat...pochopis a mozna mu sama budes kupovat ten odporny chlast a budes si prat, aby uz byl
klid...

Re: Recidiva
Vlozil Milan Smolik - 10/10/2018 15:11

Abstinuji 50 dni a za¢inam mit pofad vétsi a vétsi strach z recidivy. V hlavé mi néco naseptava, ze kdyz
jsem vydrzel 50 dni nepit, tak nejsem alkoholik a dvé tfi piva bych si mohl dat. Takto uz jsem parkrat
zrecidivoval po delSi dobé abstinovani. Nechci do toho znovu padnout a nevim, jak to naseptavani v mé
hlavé vypnout. Rozumem vim, Ze pokud se napiju, uz to zase nezastavim.

Re: Recidiva
Vlozil Ja - 10/10/2018 15:25

Milan S.,
..."neSpekuluj!" ... "si tie vysnivané (2—3) tuzby spln a hned' zisti§, ktora bije!" :angry:

...ale potom sa s vysledkom vysporiadaj sam! B)
(Ako pionier: "Bud pripraveny! ~ Vzdy pripraveny!") :P

Re: Recidiva
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Vlozil MichalB - 11/10/2018 06:37

A dochazis do nejake terapeuticke skupiny?

Re: Recidiva
Vlozil Nespoznany - 11/10/2018 10:01

Mne osobne potreba, az nutnost, nieskam DOCHADZAT diho NEDOCHADZALA. Odportiéam.

Re: Recidiva
Vlozil Cibulka - 11/10/2018 22:48

Viete mi poradit kde by som nasla nejaky kontakt alebo zoznam skupin snaziacich sa abstinovat ale
neboli by to AA?
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