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Budouci alkoholicka
Vlozil Katefina - 15/07/2010 23:18

Potfebovala bych poradit..Za¢inam pit kazdy den, mam pocit, Ze se mi to vymyka..Vypada to, ze jestli s
tim néco neudélam budu alkoli¢ka (nebo uz sem?, nevim..)a to se mi nechce..Staram se sama o 2 déti,

mam naro¢nou praci. Zvykla jsem si, ze kdyz pfijdu domu, naleju si sklenku vina, nékdy si dam pivo,
tvrdy alkohol moc nepiju.Nedam si moc, ale dam si kazdy den..Kdyz jdu do restaurace, nedokazu si
nedat néjaky alkohol..Pak se docela zfidim a druhy den je mi Spatné a cely den je pry€..Nepiju toho
moc, ale néjak tusim, Ze to je asi zacatek..Poradte mi, prosim, jak se mam od toho oprostit? Jsem
pomeérné znama osobnost v naSem meésté a nechci chodit nékam tady do poradny. Je mozné se
prostfednictvim Vasich rad tady néjak vzpamatovat..? Moc Vam dékuiji:-)

Re: Budouci alkoholicka
Vlozil Liba - 16/07/2010 17:50

Tak zajed na AA tfeba do Prahy, kde budes$ v naprosté anonymité, tam Té nikdo nezn4, schazeji se
kazdy den.Porozumi$ vSemu, z ¢eho jsi nyni paf.




