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Otec mého ditéte Je alkoholik
Vlozil Pavla609 - 06/12/2012 18:22

Ahoj,prosim nékoho,kdo méa problémy s alkoholem,aby mi popravdé Fekl,jestli mize pomoci ambulantni
le¢ba.Otec mého dvouletého ditéte je alkoholik.Pfed par mésici jsem se od néj odstéhovala,protoze jeho
nespolehlivost prekrocila meze,ale netusila jsem,Ze je za tim vS§im alkohol.Ano,védéla jsem,Ze si zajde
na pivo,ale znam spoustu lidi,ktefi si zajdou na pivo tfeba kazdy den a dokazi normalné
fungovat.Posledni dobou je schopny chodit akorat do prace a ni¢eho jiného.Neni schopny zafidit ani
naprosto banalni véci.Nejdfive to vypadalo,Zze méa deprese a proto jsem mu sehnala psychologa.Pred
meésicem mi ale pfiznal,ze je alkoholik a vSe,co se déje,je kvlli tomu.Ted to vypada tak,ze tyden
funguje,je pofad s nami,stara se o dité,nakoupi.Potom beze slova na tyden zmizi,nezveda telefon a pak
se ozve s tim,jak ho to straSné mrzi a Ze to bez nés nezvladne a nevi,jak z toho ven.Dala jsem mu
ultimatum,ze do konce tohoto roku se sebou néco udéla,nebo zazadadm o svéreni ditéte do mé vyhradné
péce a s nim skon¢im.Je mi Uplné jasné,ze pokud to s nim definitivné skon¢im,tak uz ho nic nezastavi a
Casem pfijde i o praci a hodné se to dotkne samozfejmeé i nas.Dnes se ozval opét po tydnu a ja
nevim,jak na to reagovat.Jeho otec byl také alkoholik,takZe to maji dédicné.Diky za odpovédi

Re: Otec meho ditéte je alkoholik
Viozil Liba - 06/12/2012 18:51

Pavlo, urcité muze fungovat.Zalezi nejvic na Vasem pfiteli, jestli opravdu chce pfestat pit,mize brat
antabus, chodit na AA, i k odbornikim, psycholog, psychiatr, v nékterych méstech jsou AT kluby, rizné
stacionare.....vybér ma, muze dokazat, jak je na tom s laskou k Vam, ditéti, i k sobé .Nevime, jak na
tom vlastné s pitim je, léCebna také neuskodi.

Re: Otec meého ditéte je alkoholik
Vlozil Pavla609 - 06/12/2012 18:58

Ja bych mu stradné rada pomohla,ale zarovern mam takovy vztek za tu jeho bezohlednost,ze bych ho
nejradSi uskrtila.

Re: Otec meho ditéte je alkoholik
Viozil Liba - 07/12/2012 05:22

Zadné skrceni, tady je dost pFispévki, kam mize on jit hledat pomoc, a jak mizete s nim
dopadnout.Klidek, bez emoci, Ctéte, myslete.
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Re: Otec meho ditéte je alkoholik
Vlozil Pavla 609 - 07/12/2012 10:27

Nékde jsem tu Cetla Ze vycitky nepomiZzou,jen podpora.Jak mam ale docilit toho,aby cokoliv feknu jako
vyCitka neznélo?Ja potfebuji,aby si plné uvédomoval,co v8e se stane,kdyZ pit nepfestane.Potom to
zni,jako vyhrozovani,i kdyz je to jen realita.

Re: Otec meho ditéte je alkoholik
Vlozil Martula - 10/12/2012 10:38

Pavlo,pokud mu chce$ pomoct musi chtit pfedevsim on sdm. Mam kamarada alkoholika. Jeho rodina je
bezmocna a snazi se mu pomoci. Ale musi to chtit pfedevsim ten ¢lovék.

Zkus mu zahrat na city, fekni mu jestli tebe a vase dité miluje at se jde Ié¢it. Je spoustu odbornik(l které
muze vyhledat at uZ je to psycholog, psychyatr, AA l1é¢eni nebo brani 1ék(. S&m to ale urcité nedokaze.
Je ale dobra véc Zze pomoc chce. Vyhledejte spolu odbornou pomoc. Pfeji hodné $tésti a pevné nervy.

Re: Otec mého ditéte je alkoholik
Vlozil Eva - 06/01/2013 01:48

Zdravim, pridavam pfispévek k tomuto tématu, protoze mam podobny problém s otcem mého ditéte.
Nevim kde zadit :dry: Se svym pfitelem jsem necelych 9 let, z prvniho vztahu mam syna ted’ se nam v
leté narodila dcera a uz si jen nemyslim, ale vim, Ze pfitel je alkoholik. KdyzZ jsme se poznali jezdil na
montaze do vychodnich zemi , byl tam tam mésic i nékdy dva v kuse a tam dost popijel dost ¢asto
vodku, kterou si vozil domu kaju ze na pamatku, jenze ji stihl po pfijezdu domu strestat za dva vecery. A
¥ privezl treba 4 flasky. Ze zagatku jsem to brala kaju, Ze prosté ma radost, Ze pfijel dom( a Ze se ti
musi oslavit s tak jsem to tolerovala. Jenze pak jsem zjistovala, Ze to uz neni normalini , byl i agresivni
jak na mé tak i na mého syna. A zacali na$e hadky, pak sliby a usmirovani a omluvy a pofad dokola. Pak
pfiSel i praci, samoziejmeé pfisel z historkou, které jsem véfila, byl brez prace 7 mésicu, a ja hi zivila. Jo a
platila alimenty na dvé déti z prvniho manzelstvi . Vim, nékdo, fekne ty si, ale blba holka. JenZe vim , Zze
je muj pfitel hodny ¢lovék, ale nesmi pit, kdyZ pije tak jen slibuje a tak, vSak to asi znate. Mockrat jsem
se mu snazila pomoct a uz kolikrat souhlasil a chvili abstinoval, ale nikdy jak tyden nevydrzel a byl v tom
zase na novo a zase sliby a pofad dokola. Co tedy dodrzel je to ze prestal pit tvrdé a pil pivo a vino. Asi
pred rokem a pul mu umfel jeho ml.bratr na zapal plic a tak to t€Zce nesl a vydal se z vesela do tézkého
piti i zpet k tvrdému. J& byla v t& dobé zaneprazdnéna praci, takze jsem to oblas prfechazela. Jenze uz
zacCal mir takovy stavy jako, ze zvrcel a byli mu fakt mizerné, tak s tvrdym opét prastil. Pak zase diky
svym |zim pfiSel o praci a ja ho o pet za€ala Zivit, jenze uz jsem nemeéla na to abych jeho bejvalce platila
alimenty, tak je neplat vibec. Jenze se to dostalo, az k soudu, protoze jeho byvala si prosté na hlavu
nenechd sr...t coz je v pofadku a tak mu hrozilo, Ze ho zavfou. V tu dobu jsem uz byla téhotna a ¢ekala
nasi dceru. Slibil, Ze se kuli ni zméni a vSe se da do poradku, tak aby mého milovaného pfitele a
budouciho otce mé holCi¢ky nezavreli za neplaceni alimentu, tak jsme prodali muj byt v os vlastnictvi a
odstéhovali se za prahu do bytu vétSiho , ale ne naseho je to byt mesta. Takze hurd mizu vykoupit
svého drahého , poslat penize byvali aabt ho nezavreli. VSe zacalo s narozenim dcery vypadat tak
krasné. Milujici otec, ktery se o nas v8echny postard, jenze zas je to jinak. Nepracuije, pije, flasky od
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vina schovava na rlizna tajna mista atd. Kdyz néjakou objevim, tak jdu hned za nin a on mi to pore a
rekne, Ze jsem si to na nej vymyslela a ze jsem nemocna af se jdu lécit. Jenze 1é¢bu potiebuje on. Uz
nevim co mam delat. Nemam kam jit a uz nic na nej neplati. Penize uz taky skoro zadné nemam. Stéle
ho miluji a chtéla bych dosahnout toho, aby nepil vibec. Jinak je to dobry tata, vim to ale nestaci.
Poradte mi prosim jak se mam dal zachovat. A omlouvam se za pfeklepy, ale piSu z mobilu. Pfedem
dékuju.

Re: Otec mého ditéte je alkoholik
Vlozil Eva - 06/01/2013 02:26

A jesté jsem chtéla dodat, Ze pfitel ma uz Spatné stavy i po viné. Za den vypije cca 6 piv a 1-2 vina jak
kdy. A jednou az dvakrat tydné zvraci cely den, to do sebe nedostane vibec nic ani ten alkohol, ale ma
klepavku a straSnou zimnici a stéZuje si, ze ho boli straSné zad, v oblasti ledvin. Kdyz ma tento stav tak
si fikam dobfe ti tak , ale pak mi ho je lito a vzdy mi na slibuje, ze uz pit nebude, Zze mu to za to nestoji,
jenze druhy den je to jinak. Ach jo. UZ nékdy mam takovy stavy, Ze su fikam, Zze se zabiju a bude klid,
jenze tu mam dveé bajecny déti a musim tady pro ne byt a hlavné fungovat. Je pfi mé hrozné stresujici,
pro okoli predstirat, jak jsem Stastnd a jak mame krasny Zivot, nikdo nevi , Ze mam chlapa alkoholika a
Ze jsem tak blba, Ze s nim stale jsem, stydim se za to!!!! Vymyslim rizné pohadky, jen abych ochranila
sebe a své déti. Vim, Ze je to Spatné. Nékdy jsem uz zrala na lé€eni ja, asi uz z toho z cvoknu :woohoo:

Re: Otec mého ditéte je alkoholik
Vlozil Liba - 06/01/2013 07:01

Evo, promin, ale jsi normalni?Ty mysli§ na sebevrazdu,Ty ho miluje$? Lituje$?Zda se Ti, Ze jsi pro néj
udélala malo?Détem jsi vzala zazemi trvalého domova, Zivi$ ho jisté na jejich tkor,jsi hrdinka?Cekas ,
Ze skoncite na ubytovné, nebo déti v domové?Radu, abys ho kopla do zadku, nepfijme$, tak ho dal
sponzoruj, ¢ekej na zazrak, ktery se nebude konat.

Re: Otec mého ditéte je alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 06/01/2013 09:06

Evo.Tvyj pfitel je alkoholik.Stavy,které ma po piti,které popisujes jsou abstinenéni pfiznaky,kterymi trpi
diky svému piti.Pomoct mu mize JENOM LECEBNA.Nikdo jiny,nic jiného.Ty ho stéle vytahuje$ z
pruserl a ohrozuje$ existenci svoji ale i svych déti-coz neni normalni.Rozhodni se,koho mas radéji,na
kom ti vice zalezi.jestli na ném ,nebo na tvych détech.A podle toho jednej.Dokole¢ka budes fesit jen
DUSLEDKY JEHO PITi A NIKOLIV VLASTNI PRICINU-A toto t& psychicky ubije.Dej mu n(iz na
krk.LéCebna a nebo ja.Sliby t& nesmi zajimat.Rozhoduji jenom skutky:A podle toho se zafid".

3/6



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 5 November, 2025, 07:39

Re: Otec meho ditéte je alkoholik
Vlozil Sabi - 06/01/2013 14:14

Evi, to vypada, jako bys psala o0 mém pfiteli :-(. Je to naprosto stejny, v€etné téch jeho hlaSek! Liba i
Jana maji pravdu. Nezlistane$ sama (jako ja), vzdytf mas 2 malé déti. J& jsem 7 let bojovala s tim jeho
chlastem, ni¢eho jsem nedosahla. Poprvé abstinoval cca 8 mésicu, pak se napil, zacal seSup dol. Kdyz
ho vyhodili z prace, tak se Sel IéCit, ale ve skute¢nosti do I1éCebny spi§ utekl se schovat, ne, ze by
opravdu chtél prestat pit. LéCbu pfedcasné ukoncil,Zze si nasSel novou praci. Nakonec ho nevzali, opét
davod, proc€ pit. Ta zavislost je straSna véc, ale jak je vidét, jsou taci, ktefi dokazi abstinovat a mit radost
ze Zivota i bez alkoholu. Moc bych si pfala, aby maj pfitel byl jednim z nich. S

Re: Otec mého ditéte je alkoholik
Vlozil Eva - 06/01/2013 23:39

Dékuju za odpoveédi . Uz kolikrat bych ho do toho zadku nejradsi kopla, ale vzdy kdyz jsem to chtéla
udélat, tak asi zjistil, Ze ztraci pevnou pidu pod nohama a zacal byt miliénovej, ale bohuzel to vzdy
rychle pominulo. Stale jsem doufala a hlavné mu bezmezné véfila, Ze pit pfestane . Dnes jsem si s nim
promluvila, jinak nez kdy predtim, jak jsem si pfeCetla zde na strankach a dala mu ultimatum, Ze pokud
do tydne nevyhleda odbornou pomoc , tak se s détmi stehuju. No sice nevim kam, ale uz na tom pracuiji.
Kazdopadné jsem mu fekla, ze to myslim smrtelné vazné, tak ted’ je to na ném jak se k tomu postavi a ja
aspon budu védét jestli ma cenu stale bojovat a pokracovat v naSem vztahu. BohuZzel jsem byla

pro¢ mu jesté davam Sanci, tfeba stéle véfim v zazrak jak néktera z vas to tu psala. Ale svoje déti miluji
vic nez kohokoliv na svété a tak jsem si fekla, ze pravé kali nim ma partner opravdu posledni $anci a
pak uz definitivni konec. Jsem jesté mlada a mam stéle spousty ¢asu udélat détem skvely Zivot. Vim
jesté mé ted Ceké dlouha cesta. Ale musim to zvladnout. Sabi a ty se svym pfitelem stale jsi? Amas s
nim déti? Proc€ je tak tézké se zavislosti na alkoholu prestat. Ja byla tézka kufacka 20az 30 cigaret
denné a sekla jsem s tim Ze dne na den a to jsem vzdy rikala, ze nikdy nepfestanu a prestala!!l! Kazda
zavislost podle mé jde odnaucit, jen musi byt vile. Moje mama méla z jednéch svych vztahu téz
alkoholika, ten ji tedy i mlatil a mé a moji sestru tyral. VZzdy jsem si fikala, Ze j& nikdy bych s alkoholikem
nebyla, no....a jsem :S . Jesté jednou diky za vase pfispévky, je mi troSku Iépe, ze se tady z toho mizu
vykecat a nemusim nékde predstirat jak mam baje¢ny rodinny Zivot. :blush: Jesté jsem si fekla, ze
béhem tohoto tydne se obratim i na nékoho ja a zkusim nejaké sezeni, tfeba to pak budu Iépe zvladat.

Re: Otec mého ditéte je alkoholik
Viozil Eva - 06/01/2013 23:48

Sabi, jsem si té ted’ |épe precetla, promin. Takze mé otazky jsou zbyte€né. A ty si svého pfitele se
snazila nékdy opustit, prosté odejit? Kolikrat jsem si fikala, Ze kdybych neméla dité v tu dobu jen jedno,
Ze uz spolu davno nejsme, jenze prave asi kuli ten détem bych to udélat méla. No ¢eka mé dlouhy
tyden. :dry:

4/6



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 5 November, 2025, 07:39

Re: Otec meho ditéte je alkoholik
Vlozil Liba - 07/01/2013 13:45

Evo, je uz na ¢ase vykrodit trochu dlstojnéji do zivota.LZe$ lidem kolem, nalhavas sobé, Ze se pfitel
zlepsi....déti davno vi, ze to doma neklape, na co ¢ekat?Doufat? Bude jen hufe, uréité bez néj bude celé
rodiné lépe, a vlastné mu mize$ pomoc, protoze najednou zjisti, Ze uz vis, ze se on musi sam
rozhodnout, co chce!Chlast nebo rodinu.A pak, tfeba......

Re: Otec meého ditéte je alkoholik
Vlozil Sabi - 07/01/2013 18:17

Evi,

kdyZ jsem zjistila, co je mUj pfitel za&, opustila jsem spole¢né bydleni, zafidila si hypotéku a pofidila
garsonku. Jenze ho nedokazu opustit UpIné - udélat tlustou ¢aru a zacit znova. Takze to mame tak, ze
kdyz je stfizlivy, muze byt u mé, kdyz je opily, ma vyhazov :-(. Svatky s nim byly prima, ted’ se opét
prihlasil alkohol a tak se snazim zit sv(j Zivot bez ohledu na to, ze mam o néj starost. Nastésti spolu déti
nemame, o to je to jisté snazsi. Drzim palce Tobé i détem. S

Re: Otec mého ditéte je alkoholik
Vlozil Eva - 08/01/2013 20:22

Zdravim, tak po tfi denim abstinovani zase pfisel opilej, takze je to jasné. Je konec a za tim si uz stojim .
Dnes jsem volala jeho mamince a vSe jsem ji fekla, aby védéla Ze se rozchazime a pro¢. Mam akorat
ted strach protoze mi pfitel vyhrozuje, Ze mi vezme dceru, fekla jsem mu, ze dceru mu do jeho péce
nedaji, protoze je pIlné zavisla na mé, je ji teprve 5 m. A na vic je to alkoholik a tomu do pé€e nesvéfi ani
morce. Teda aspor doufam. Tak mi na to fekl, Ze mé zabije a Ze ji prosté dostane. Takze zase jeho
agresivni stranka. Pak po chvili mi fekl, co udélal, Zze opilej neni, Ze ja jsem nemocna, ze ja bych se
mela lécit, takze klasika. No jen jsem jsem chtéla napsat, Zze uz jsem sebrala ve Skerou svoji odvahu a
tento vztah uzaviram. Od nedéle mu fikam at zavola na AA a vykaslala se na to, takze tim je to pro mé
jasné.Chtéla bych jen zeptat, kdyz mé byt slovné napadéa, zda m(zu zavolat policici?

Re: Otec meho ditéte je alkoholik
Vlozil Fiona - 26/10/2018 13:04

Dobry den Evo, VaS$e situace a jak se to vSe vyviji mé velmi mrzi. Ja jsem teda pfitele alkoholika
neméla, ale muj otec byl alkoholik. Mél své lepsi a horsi chvilky. Vzdycky sliboval mé matce, jak uz se to
nebude opakovat a jak se zméni pro nas obé a vydrzelo to maximalné jen tyden. Od té doby (nerada
bych nékoho urazila, ale je to muj nazor) ¢lovék uz se z toho uplné nikdy nedostane. V takové situaci uz
je pak jen nejlepsi vyhledat nékoho, kdo s timto problémem nadobro pomuze, aniz by dochazelo k
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néjakému psychickému tyrani a vyhrozovani. Pfeji pevné nervy.

6/6



