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Myslim, ze pfitel je alkoholik
Vlozil Petra - 09/12/2012 00:07

S pfitelem jsme spolu uz 10 mésicu. Ze zac¢atku jsme spolu hodné chodili ven, pafit, do baru, uzivali si.
V té dobé jsme pili hodné oba. J& si tohle uvédomuju uz delsi dobu, Ze jsem s alkoholem na Stiru a
musim se hlidat, protoze zvlast, kdyz mam stres, dokazu se Silené sundat, nastésti uz se to ted’ stava
minimalné. Pfitel je vysokoskolak, nastoupil ted’ do prvniho zaméstnani po Skole, moc ho to nebavi a
nema tam moc penéz, spis je to takové nutné zlo. Pochazi z dost movité rodiny, kde jiz po generace
byly penize(a mam pocit, Zze se tam taky pil vic, nez by bylo zdravo). Jeho matka je abstinujici
alkoholi¢ka. Dlouho jsem si myslela, ze se pfitel prosté jenom rad napije (ma rad drahy alkohol, tfeba i
panaka doma na uvolnéni). Posledni dobou jsem mé ale zacalo Stvat, Ze mame spolu tfeba na sobotu
néco domluveného a on se v patek zfidi tak hrozné, Ze jesté v sedm vecCer neni ani schopny vstéat z
postele (toto se stalo uz v cca 10 pfipadech a v nékolika, kdy jsem na néj opravdu spoléhala, ale zkratka
nebyl schopen). Vzdycky ho prosim, af se neopije, jenomze on to stejné nevydrzi, vrati se pak rano (a
nékdy jsem rada, Ze se vrati, protoze jeho historky o placeni taxikarovi viastnim mobil, spanim na
lavi¢ce v parku, pad pod metro atd. mé klidem Uplné nenaplfiujou.). Prakticky zaCne pit a jak chytne
slinu(poznam to podle toho, Ze pfestane artikulovat, to je zle), dokaze se hrozné sundat a utrati klidné
nékolik tisic za whisky, doutniky, taxiky atd. Coz bych jesté pochopila, ze se ob¢as potrebuje opit, ale
druhy den je hrozné labilni, zvlast kdyz mu udélam scénu (podle mé se tohle nedéla, kdyz si spolu néco
domluvime, nema se co ozirat do kopru...), je schopny rozmlatit nabitek, hadat se do krve atd. Rika, ze
problém je ve mné, Ze nejsem tolerantni, Ze feci nepije pres tyden, ale jen o vikendu. Posledni dobou je
to kazdy patek, takze v sobotu je marny a mé uz to pomalu prestavé bavit. Navic (pry po matce dédic¢né)
Spatné odbourava alkohol, takZze je mu opravdu $patné, zvraci atd. Je schopny se opit i v tydnu, pak
pfleti pozdé do prace a pres den chodi zvracet na zachod, dés bés. Taky fika, Zze problém je ten, ze
jsem si na to nezvykla, Ze véichni okolo si zvykli a tolerujou mu to, Ze pije kv(ili préci. Casto tvrdi, Ze
kdyby védél, jak mé to nastve, Ze by se neopil, ale to mu pfece uz musi byt jasné. A fika, ze potfebuje
¢as, aby se zménil, Ze to neni hned (za celou dobu ale zadna zména). Nedavno pfisel domu tak na kopr,
Ze si neotevrel dvere od bytu, zacal do nich kopat a feSila to nakonec policie. V posteli uz se taky jednou
pomocil. Jenomze on tohle bere jako vtipné historky, a stejné tak jeho kamaradi. Kazdy tyden tvrdi, ze
uz pit nebude a pak, kdyz mu to pfipomenu za tyden po parbé, reaguje "to je preci jasny, Ze se opiju, to
uz nikdo nebere vazné."Nebere. Fakt, Ze to asi neni takovy problém, jako tady Ctu, zit se s tim da, i kdyz
mi tim zpUsobuije jisty diskomfort ve vztahu, kdyz se t6Sim na spole¢né straveny vikend a misto toho se
akorat hadame (tohle je takrka jediny divod hadek mezi nami...) a désim se toho, co bude. Dnes jsem
mu fekla, Ze se chova jako alkoholik a ze s alkoholikem nebudu. Pry alkoholik neni, jenom ho bavi pit,
on preci pit nemusi. Na to, ze by mohl vydrzet mésic odvratil, ze SINENECHA ODE ME DAVAT
ULTIMATA (tohle je typicka odpovéd na to, kdyZz po ném chci néco, co on nechce :) Nevim, co s tim
mam délat, protoZe tohle mé prosté bude vzdycky Stvat, ze na néj neni spoleh, kdyz se opije. Jinak je to
super, mame se moc radi. Pry se bude snazit to omezit, kdyz se druhy den budeme mit vidét, ale tohle
mi nepfijde jako feseni....zvlast kvuli jeho matce a jak ten alkohol $patné snasi. co myslite? budu rada
za kazdou radu...
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tvrdi, Ze ho ta prace nebavi a je z toho ve stresu a potfebuje "ventil". i kdyZ nechapu, pro¢ by ten
"ventil"nemohl byt tfeba ¢as traveny se mnou..?)

Re: Myslim, ze pritel je alkoholik
Viozil Marfin - 09/12/2012 00:38

Tak ako to je - bavi ho pit alebo pije kvoli tomu, Ze ho nebavi praca?
Ked' sa bude opijaf, tak ho praca zrazu zac¢ne bavit alebo ako tomu mam rozumiet?

Mne sa vidi, Ze tvoj priatel nie je alkoholik, ale iba oby€ajny sebec a idiot. A myslim si, ze ty vie§ velmi
dobre, ¢o by si mala spravit.

Re: Myslim, Ze pfitel je alkoholik
Vlozil Liba - 09/12/2012 05:34

Vymlouva se, na vSe, ale normalni to neni, jeho piti je mu milejsi nez Ty, mysli!

Re: Myslim, Ze pfitel je alkoholik
Vlozil Hanka - 09/12/201211:20

Ahoj, tak ja sice byvam s téma diagnozama opatrna, ale pokud se zdravej mladej kluk pocura do
postele, plati taxika mobilem apod., tak si uvédomi, Ze je to prUser a pfestane chlastat sam od sebe...
ProtoZze mu chlast plsobi sakra problémy... on to neudéla, protoze se bez toho chlastu neobejde... kdyz
se neobejde bez chlastu, je alkoholik.. tfeba zatim jen psychicky zavislej, ale takhle nas tu zacinalo
spousta...

Ja bych v ném budoucnost nevidéla :(

Re: Myslim, Ze pfitel je alkoholik
Vlozil Marketa - 09/12/2012 11:35

Ahoj Peto,jak ja to vidim,tak tvuj pritel bud je alkoholik- jeho vymluvy,nesplnene sliby a celkove
chovani-klasika a nebo neni(zatim) a je to peknej sobec,ktery vas vztah nebere az tak vazne,jako treba
Ty.Kazdopadne nejevi znamky toho,ze by s tim chtel uprimne neco udelat.Pises ,ze jinak mate hezky
vztah,ale tohle co popisujes ma do hezkeho vztahu daleko a pokud on sam s tim nebude chtit neco
delat,bude se to jen zhorsovat.Mas na vyber bud rezignovat,byt zticha,jeho chovani mu tolerovat a trapit
se a nebo mu dat jasne najevo,ze takhle si svou budoucnost nepredstavujes a dostat si sveho a
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popripade ho opustit.On te bud miluje a neco zacne delat a nebo ne.Pak Ti bude opravdu lepe bez
nej.Moc Ti drzim palecky,nezapominej,zivot je jen jeden,uzij si ho naplno :-)).Pa Marky

Re: Myslim, ze Bl’lte| je alkoholik

Viozil Petra 09/1 2/201 214:35

tak pry ho to bavi a nevidi diivod, pro¢ by to mél omezovat...

Re: Myslim, Ze 1erltel je alkoholik

Viozil Petra 09/12/2012 46

Jinak nevim, jestli je mu piti milejSi nez ja, spi$ nema rad, kdyZ ho nékdo nebo néco v né€em omezuje.
Jediné, na co je ochotny pfistoupit je to, Ze kdyz se budeme mit druhy den vidét, tak se pokusi den
predtim neopit a kdyz bude védét, Ze ma néjakou akci, tak si na druhy den nebudeme nic planovat. on
totiz nevidi to, Ze spolu madme néco domluveného jako zavazek, to jen ja nejsem dost velkorysa a
tolerantni, abych se pfizplsobila nové situaci. on pfece neplanoval, Ze se opije, to se prosté stalo...no
nevim...fekla jsem mu, Ze to mezi nami nevidim, Ze tyhle jeho vystfelky mu prosté tolerovat nebudu. méli
jsme spolu byt v patek, ale to "byl moc unaveny z prace" a tudiz Ze se uvidime az v sobotu. v poledne mi
volal se skvélou zabavnou historkou, jak mu otrnulo a v jednact vyrazil na tah s kamaradem po klubech,
se zakonc¢enim vecirku v nedalekém bordelu s prostitukama (pry se jenom bavili), coz mé rozdovadélo
opravdu neuvéfitelné. asi si myslel, ze mu potfesu pravici a feknu, jak je skvély, Ze si ten ve€er hezky
uzil nebo nevim :-) no kazdopadné vc€era v noci to vykulminovalo a dnes rano jesté vic a kopla jsem ho
nékam...otazka na jak dlouho, vzdycky se k nému vratim...jsem vibec normalni? naposled jsem to
vydrzela cca 2tydny bez néj, pak jsme se dali zase dohromady a bylo to dobry jako nikdy...ale po mésici
"navrat idiota" i se vSema jeho vystfelkama (nékolik véci mé opravdu hrozné mrzi...), dnes jsem si opét
vyslechla "pro€ nemu0zu byt tolerantni?”, ale ja v otazkach alkoholu tolerantni byt nechci ani trochu.
kdyby to bylo jednou, ale s nim je to pofad dokola. jinak je pravda, Ze je sobec, v rodiné ho hy&kaji od
mali¢ka v bavince, mdzou se kvuli nému pretrhnout a on toho rad vyuziva...ale samozfejmé ma i dobré
vlastnosti a hlavné "to néco", co mé k nému tahne...

Re: Myslim, Ze pfitel je alkoholik
Viozil Danny - 09/12/2012 15:27

Petro,

nadzvihl mé tvlj pfispévek, s alkoholikem mam zkusSenosti, pije mdj bratr a nechapu, pro€ uvazujes, ze
se ke svymu partnerovi vratis. Podivej se na mé pfispévky a tam uvidis, jak tv(j pfitel bude vypadat cca
za 10 - 15 let. Vim dobfe, jak zaCinala alkoholicka" kariéra" myho brachy, taky jen vikendy, taky zadné
feCi nepfipoustél a Spatni a netolerantni jsme byli my okolo.

Prober se, bude z néj alkac, pokud uz neni, nemam odvahu davat dg, ale spi$ je na dobré cesté k
alkoholismu a ta je zakon€ena, bud abstinenci nebo demenci, uchlastanim se atp.A obavam se, ze tvj
pfitel popiranim vSeho bude negovat jak abstinenci, tak i pfipadnou IéCbu. No, a ten bordel, to snad ani
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netfeba komentovat!Mas na to najit si kvalitnéjSiho partnera, od zhyralych a sebestfednych dal!
Drzim palce, at’jsi spokojena,
Danny

Re: Myslim, Ze pfitel je alkoholik
Vlozil Liba - 09/12/20121 28

Petro, pfecti si, co jsi napsala!Pfedstav si, ze to piSe nékdo cizi, co si 0 ném mysli§?Je to laska?Vydrzi?

Re: Myslim, Ze 1;grltel je alkoholik

Viozil Petra 09/12/2012 40

No uvazuju...spi$ si ani netroufam odhadnout, jak to bude, protoZe se rozchazime pofad. Vzdycky udéla
nejakej pruser a vyto€i mé k nepficetnosti. Jako napfiklad,kdyz jsem byla nemocna a on se odmitnul o
mé starat s tim, Ze "dnes se mu nechce" , a spousta dalSich pikatnich situaci. Ale zas jsou chvile, kdy je
to super a to UplIné nejvic, co to kdy s nékym bylo. Takova Itélie...on jinak nema problém mi s nécim
pomoct, néco udélat nebo tak. Ale cca jednou za 2 tydny udéla néco, Ze mam regulérni chut ho zabit.
Po tom vystupu v€era jsem byla doma a radsi jsem nechala propadnout listky do divadla, protoze jsem
byla zelena vzteky. Jinak ted mu to vydrzelo asi nejdyl, kdy byl po tom do¢asnym odstaveni milionovej
pfitel. Nechapu, jak to mohl takhle zkazit béhem jednoho dne...no vzdycky za¢nu doufat, kdyz se chova
dobfe, Ze uz to tak vydrzi...a nevydrzi to nikdy. Akorat ted’ si nejsem jista, jestli je teda problém s
chlastem nebo s tim, Ze je sobec. Pravdou je, Ze vétSinou ty nase rozpory pfichazeji zrovna ve chvili,
kdy se napije a néco provede a kdyby nepil, bylo by to stopro o dost lepsi...

Re: Myslim, ze 1F5)I’Ite| je alkoholik

Vlozil Petra 09/12/2012 45

Danny, nemuzu najit tvoje starsi pfispévky, ale zkusim to. PiSe$, ze od zhyralych dal...ja mam ovSem
taky leccos za sebou, takZze se snazim byt tolerantni. Uz vim, Ze s alkoholem nejsme velci kamaradi,
takZe se snazim si ho drzet od téla, jinak bych na tom byla podobné jako on. | kdyZ ja jsem si v téch
dobach vlastné vzdycky uvédomovala, co vdechno mi alkohol bere, jak mi to zasahuje do vztaht a Ze mi
to celkové nepfindsi nic dobryho, coz on tuhle reflexi zatim nemd, jenom v téch hodné slabych chvilkach
a to pak stejné fekne, ze vi, Ze ma problém s alkoholem, ale nehodla s tim nic délat... ale stejné nechci
byt ta, ktera kaze a ma sama maslo na hlavé, jestli tomu rozumis...

Re: Myslim, ze pritel je alkoholik
Vlozil petratavi - 09/12/20 216:00
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vi§ co peti..utikej.dokud je ¢as

Re: Myslim, Ze pfitel je alkoholik
Vlozil Liba'- 09/12/2012 16:47

Na to musi pfijit Petra sama, vi dobfe, jaky ma s nim zivot, zatim ho omlouva.

Re: Myslim, ze pritel je alkoholik
Vlozil Martin - 09/12/2012 18:05

Tak beriem spat - nie je to sebec a idiot, ale iba idiot.

Spravit takito pi.Govinu (zrusif program s partnerkou, miesto toho ist s kamosom po baroch a do
bordelu) a este sa tym chvalit partnerke...no comment.

Re: Myslim, Ze pfitel je alkoholik
Vlozil Danny - 09/12/201218:09

Petro,

je fajn, ze si pfitel uvédomuje, Ze ma problémy s alkoholem, to je dllezité si to pfiznat. Tolerantni
muUzeme byt do té doby, pokud se ve vztahu citime fajn, pokud to neohrozuje nasi sebeulctu. Sama
pises, Ze sice je ti s nim dobfe a pak zase pochybujes, musis sama védét nejlip, co chces nebo
nechces.Drzim ti moc palce, tfeba si pfitel uvédomi, Ze se nechova nejlip, nevim.Kazdy ma hranice
toho, co snasi od partnera nékde jinde.Méj se super,

Danny

Re: Myslim, Ze pfitel je alkoholik
Vlozil stefan - 12/12/2012 09:06

Ahoj. Nechcem sa robit midry,ale to ¢o pises, jednoznacne potvrdzuje, Ze tvoj priatel je alkohlik a stale
viac ho tato strasna choroba opanuje. Po matke nezdedil len tazké odburavanie alkoholu, ale aj
dispozicie na zavislost, takze si nerob Ziadne nadeje, Ze to je nie€o lahSie, alebo ze pije z divodu, Ze ho
praca nebavi. On svoju zavislsot neuznava, pretoze pije aj jeho okolie, jeho kamarati a takto mu to
zatial vyhovuje. ESte je mlady a znesie toho vela, ale jeho stavy sa budud rapidne zhorSovat, az sa bud
upije, alebo prestane Uplne, ako jeho matka. je to kruta pravda. Ty ale chce$ radu pre seba. Neviem,
ako ti na nom zalezi, ¢i doké&zes strpeit stale viac konfliktov a mozno aj nasilie, alebo ho postavi$ pred
ultimatum, bud prestane Uplne, alebo sa rozidete. Zrejme to nebude jednoduché, ale ty nemas inu volbu.
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Pre teba je rozchod rieSenim, pre neho je rozhod vazne varovnie. Ked mu stojis za to, tak sa pokusi
prestat, alebo lie€it, ked nie, je pre teba lepSie ked sa pri nom neznici$ aj ty, pripadne kvoli starostiam
tiez zaCne$ chorobne pit. Ja som sa do lieCebne dokopal vo veku 28, vyslo to a aj ja som si myslel, ze
bez ptia nedokazem zit. Da sa to , ked je spravna motivacia a ¢lovek ma aj iné ciele nielen prechlastat
cely vikend. Vela $tastie praje Stefan

Re: Myslim, zeép1r|tel je alkoholik

Viozil Jana Mertosova 12/12/2012 17:55

souhlasim a pIné se podepisuju za Stefanova slova.Mam na véc naprosto stejny nazor.Je zbyte¢né nidit
sama sebe.Stacdi,kdyz se ni¢i on sam.On si to diky svému piti ovSem nepfipousti.Jeho piti mu to ani
nedovoli.

Re: Myslim, Ze pfitel je alkoholik
Viozil Stefan - 13/12/2012 20:12

Ahoj. ESte ma napadlo, ze keby si sa rozhodla zastavit ho na Sikmej ploche, porad sa s jeho mamkou,
tato pozna problematiku alkohlizmu mozno, spolu sa vam podari vymysliet nieCo, ako zaposobit na
priatela. Ale Zziadne obmedzené pitie nebude rieSenim, aj ked to bude slubovat, lebo toto uz nezvladne.
Takze jedine ultimatum, bud, alebo...

Re: Myslim, ze 1%rltel je alkoholik

Viozil Petra 15/12/2012 53

Stefane, tohle je Uplné mimo moje schopnosti, jeho matka ma generéalsky komplex a prakticky se s ni
jako s ¢lovékem vibec neda vyijit (pokud nemas stejny nazor jako ona). Aktualné jsme s pfitelem v
kontaktu pouze pres telefon, mame se vidét nékdy po Vanocich. Pomalu se za¢inam smifovat s tim, ze
to prosté do budoucna nepujde...on rozhodné pit nepfestane a navic to neni jedina véc, co mi v tom
vztahu vadi. Psycholozka mi fekla, Ze néktefi lidé to tak maji, tu sniZzenou schopnost vnimat lidi okolo a
Ze to nasledné muze alkohol jesté prohloubit, Ze se to ¢asto vyskytuje u lidi, co maji problém s pitim.
Fakt je ten, Ze kdyz moje znama (tohoto ¢asu abstinujici alkoholi¢ka, ktera lezela kvuli kolapsu ledvin z
chlastu skoro rok v nemocnici) zahlasila na druhou znémou, ktera trpi ekzémem, ze "se divi, Ze se na
Spatny Clovék. pfitel taky neni Spatny Clovék, ale ma sv01e chvilky, kdy je fakt na zabiti a ja asi nedokazu
fungovat ve vztahu, kde budu pofad na trni, kdy zase néco provede. je to vzdycky jen otazka ¢asu, jak
dlouho vydrzi fungovat normalné nez mu to zase ujede...no nevim no. ani mi ted’ nevadi, Zze ho nevidim
a nemusim se tim zabyvat :-)
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Re: Myslim, ze5p1r|tel je alkoholik

Vlozil Jana Mertosova 15/12/201217:12

pETRO,KDYBY TE MEL DOOPRAVDY RAD(COZ UZ NEJDE,PROTOZE MA RADEJI SVE KUMPANY
A SPOLECNE PITKY)ZCELA JISTE BY CHTEL S TEBOU TRAVIT VANOCNI| SVATKY A MNOHEM
ViC CASU.SLOUZIS MU JAKO HRACKA KE SPOLECNEMU SEXU,KTEREHO SE NECHCE
VZDAT.HLEDAT DALSI DiVKU DA PRECE PRACI A NA TO ON NEMA.BYT TEBOU NECHALA BYCH
HO PLAVAT NEBO JEHO OSUDU,KTERY ZCELA JISTE NEBUDE RADOSTNY.TY MAS NAVIC A
ZCELA JISTE S| ZASLOUZIS NORMALNIHO KLUKA.

Re: Myslim, ze pritel je alkoholik
Vlozil Liba - 15/12/20121 14

Rika se, ze alkoholici jsou hodni lidé, kdyz jsou st¥izlivy.Ty Petro, neposlouchej nikoho, bude$ od néj par
dni, vezmi vSe pro a proti, porovnej, jisté pfijdes na to, Ze u néj nemas cenu, jen cekas, doufas , je to
hor§i.Nemuze Té mit rad.Takovy vztah je pro Tebe ponizujici, nemysli§?Rozmazleny manzilek, tchyné
general, kdovi co jesté, bude$ sluzka, matrace, nula!
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