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Prosim o pomoc
Vlozil Tereza - 03/01/2013 13:25

Zdravim. Moc vas prosim o radu. Moje matka uz je par let kvartalni alkoholi¢kou. BohuZel se to stéle
stuprfiuje. sama uz fekla, Zze by ze sebou chtéla zacit néco délat, ale nevi co a stydi se za to.
Potfebovala bych poradit néjakého Iékare v Brné, nebo protialkoholni Ié€ebnu, kam by dochazela pouze
tfeba ambulantné - zatim. Podle toho jaky by to mélo vysledek.. Mockrat dékuiji.

Re: Prosim o pomoc
Vlozil Jana Mertosova - 03/01/2013 13:46

Terezko,je fajn,kdyz si mamka svij problém s pitim uvédomuje.Otazkou je to,jestli to mysli opravdu
vazné.Pfimo v Brné je protialkoholni [é¢ebna.OvSem ta vyzaduje hospitalizaci na dobu 3mésicl.Jinak na
prvni strance je na horni listé seznam a kontakt na Iékare,stejné jako na spol.Anonymnich
alkoholikt,kde ma mama moznost si uvédomit,ze viibec neni sama a zavit se prebyte¢ného

vvvvv

Liba,az bude Cist Vas pfispévek.Hodné stésti a mamé dostatek sily pfedev§im vSe uskutecnit.

Re: Prosim o pomoc
Vlozil Michal - 03/01/2013 15:10

Ahoj Terezko, jsem alkoholik a jsem z Brna. V naSem mésté je toho opravdu plno. Ja chodim do AA. V
Nedéli byvaji i schlizky Al Anon (pro rodinné pfislusniky alkoholikl), co vim chodi tam vesmés Zeny.
Treba by Vam tam mohli poradit. Je super, ze mamka uz sama mluvi o pomoci. Jo adresa je Kudelova 8
a setkani maji kazdou nedéli v 15.45. Stejné jako v AA nemusite nic, nemusite se tedy objednat, volat
dopredu a nic platit, atd. Stejné jako v AA, staci jen pfijit a zjistit, zda vam, nebo mamce by to mohlo
pomoci a ve je anonymni. Coz mé osobné v pocatku velmi vyhovovalo.

Preji vam at mamka najde svoji cestu, jen na okraj, v nasi skupiné AA je mnoho Zen, co je do AA
pfivedli prave dcery. Tak hodné Stésti Michal

Re: Prosim ospomoc
Vlozil Liba - 03/01/2013 17:34

V Brné pani doktorka Kvéta Vrbova, ta jisté pomuze.Jinak souhlas s Michalem, znam zeny z AA Brno,
jsou bezva, urcité rady pomulzou také.
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Re: Prosim ospomoc
Vlozil Liba - 03/01/2013 17:37

Terezka mize na AA pfijit s mamkou, na Al-anon radS8i sama.Bylo by to pro mamku tézsi.

Re: Prosim o pomoc
Vlozil Tereza - 04/01/2013 12:05

Moc Vam vSem dékuji, snad se mi povede mamce pomoci.

Re: Prosim o pomoc
Vlozil Jana Mertosova - 04/01/2013 12:50

Terezko,hodné Stésti.

2/2



