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tata alkoholik a zmanipulovanad mama
Vlozil Olga - 03/01/2013 23:32

Vazeni a mili diskutujici, dékuji za moznost svéfit se a pozadat o radu na tomto webu. MUj tata (63 let) je
alkoholik, pije mnoho let "na spani", vzdy pil doma a tvrdy alkohol. Posledni cca rok uziva antidepresiva.
Moje mama si vaznost jeho stavu -to, Ze je na alkoholu zavisly - pfipustila pfed cca 10 lety, kdy mluvila i
o tom, Ze je z toho nestastna. Posledni roky vSak je pro ni toto téma tabu, tvrdi, Ze tata je v poradku, ze
je jen trochu sebestiedny a precitlivély, ale problém s alkoholem NEMA. Zarover véak nar(istd mamina
frustrace z nespokojenosti v manzelstvi, kterou resi letitym pfejidanim se vdemi negativy, které z toho
vyplyvaji (hypertenze, artrosa, cukrovka). S rodi€i uz nebydlim, mam vlastni rodinu (kdyz jsem u nich
jesté byla, tatovy vecerni hadky s mamou kvuli malichernostem byly na dennim pofadku a my déti jsme
chapaly, jak ji to ublizuje), ale vzdy, kdyz s mamou mluvim, zahrne mé vycitkami z nepodlozenych
ddvodl, ma pocit, Ze ji vSichni kromé taty ublizuji, place do telefonu. Kdyz ji v né¢em oponuiji, ozna¢i mé
za nevdécnou dceru. Vyhledat pomoc psychologu ale jednoznaéné odmita. Oba mi rodi¢e jsou velmi
inteligenti vysokoskolaci, otec na VS uéi, jejich nejsiingjsi spoleény argument vzdy je, Ze jsou uznavani
lidé, jen j&, jejich dcera (i ma sestra), je pry neumim vyslechnout a vazit si jich a byt vlidna. Kdyz jsem si
jim pfed rokem (byla jsem tehdy téhotna) postézovala, ze nas devitilety syn je dost divoky a dava nam
doma zabrat, osocili mé z neschopnosti jej vychovat a z krutosti, ktera se projevuje Udajné tim, Ze jsme
mu s manzelem béhem navstévy u rodic¢l odepreli sladkosti pfed obédem. Tehdy jsem musela zminit,
Zze mé a moji sestru v prfedskolnim véku tata bil silnym dratem a Zze my s manzelem déti nebijeme. To
jsem ale pfilila oleje do ohné, mama mi fekla, ze mé méla fezat daleko vic, kdyz jsem nyni tak nevdé¢na
za jejich rady. Shrnuto, nevim, jak mam komunikaci s rodici zlepsit, pro me je tativ alkoholismus
nepfekonatelny problém a mamy je mi lito, Ze to odmita vidét a odmité si pfipustit, Zze kdy mohla taky
udélat néjakou chybu. Dékuji vSem za pfipadné reakce a preji hodné zdravi v novém roce.

Re: tata alkoholik a zmanipulovana mama
Vlozil Liba - 04/01/2013 05:25

Olgo, nemuzes délat nic.Tata pije, mama je na ném zavisla, uz nevidi ten alkohol, Ziji si ve svém
svété.Chtéla by jsi zménit to, co nezmizes.Mas svou rodinu, Zivot, nech rodi¢e v tom, v ¢em Ziji,
vyhovuije jim to.

Re: tadta alkoholik a zmanipulovana mama
Vlozil Jana Mertosova - 04/01/2013 08:20

Vasi mamu piti manzela zlomilo.Nasla si svij svét ve kterém chce véfit tomu,ze problémy nejsou,ze on
problémy s pitim nema.l to se stava.Je to Unik z reality,ktera byla pro ni hodné tvrd4.Skoda,?e nenasla
silu od néj v€as odejit.nemeéjte to mame za zlé-snazte se pfijmout jeji svét i s ni.Nalady opilého ¢lovéka
se prudce stfidaji a stejny dopad to ma i na lidi z nejblizSiho okoli,ktefi jsou nestastni ale maji strach.i
ona proSla velikym zklamanim,které ji zménilo.
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Re: tata alkoholik a zmanipulovana mama
Vlozil Olga - 04/01/2013 14:17

Dékuji moc Libé i Jané. Chtéla bych jesté doplnit vic informaci a poprosit o radu ohledné mych vlastnich
déti - co a jak jim o babi¢ce a dédovi pfipadné fict, aby se jich nebali a neméli o né strach, jestli to je
vibec mozné.

V pavodnim dopise, aby nebyl pfili§ dlouhy, jsem nenapsala o své zivotni zkouSce - jsem vdana
podruhé, prvni manzelstvi bylo bohuzel také s alkoholikem. Stalo se to tak, Zze ackoliv (nebo pravé
proto?) jsem od malinka méla k alkoholu odpor a jsem cely Zivot abstinentka, potkala jsme na vysoké
Skole spoluzaka, ktery se divil, Ze si jedind mezi spoluzaky davam v restauraci kofolu, kdyz ostatni piji
véelijaky alkohol. Rekla jsem mu tehdy, Ze mam ve svém blizkém okoli ¢lovéka, kterého alkohol nici.
Tento spoluzak zacal o meé tehdy usilovat (pochopila jsem az dodatecné, ze mé citové vydiral, abych se
0 néj postarala), byl inteligentni, ale zdal se mi ¢im dal vic nemocny. Tvrdil, Ze po své matce zdédli
problémy s vnitfnimi organy a ja to neméla kde ovéfit (jeho matka také pila), takze jsem jej litovala a on
mé vlastné citové vydiral tak dlouho, az jsem svolila ke svatbé. Moje rodice mi k mému tehdejSimu udivu
svatbu nevymlouvali, on se jim libil, choval se podobné jako tata - ve dne napf. spal, kdyZz mu nebylo
dobre.. Bala jsem se jej, ale nenasla v sobé dost sily nemocného &lovéka opustit. Bohuzel jsem neméla
hodnovérné informace o jeho stavu; kdyz by mi nékdo fekl, co je jeho skute€ny problém, byla bych
utekla. Jenze kvuli [ékafskému tajemstvi mi nic nefekli ani na krizovém centru psych. kliniky, kam jsem
jej doprovazela, kdyz prodélaval delirium, to jsem jiz byla na pocatku téhotenstvi. Lékaf mi tehdy poradil
na uklidnéni tfezalkovy €aj..byvaly manzel pil vodku a dZus, citit to nebylo, délal to potaji, takZe trvalo
jesté nékolik mésicu, nez jej zahlédla moje sestra a prodavacka z nasi ulice. Jesté téhotna jsem mu
fekla, Zze pujde-li se 1éCit, pockam na néj, jinak je konec. Tehdy si bez vahani vybral sebe, ja byla
najednou ta nejhorsi, 1éCit se nechtél. LéCeni nakonec absolvoval na natlak svého otce, nelspésné,
rozvedli jsme se a pfed 4 lety zemrel, nebylo mu ani 30 let. Z tohoto manzelstvi mam moc Sikovného
syna, je mu 10 roku. Biologického otce nepoznal, ten se o néj nezajimal. Biologicka babicka také ne (je
alkoholi¢ka), v synovych 4 letech se zacal zajimat biologicky déda, kterému vlastni syn zemrel. Kdyz byl
syn batole, bydlela jsem s nim u rodi¢u, kdyz se narodil, chybély mi uz jen zavérecné statnice na
VS,studovala jsem pak jesté dalsi stupné VS a ze stipendia a rodiovs. pFispévku splacela byt v jiném
mésté, kde od synovych necelych 3 let Zijeme. Mamka ma v8ak k synovi majetnicky vztah, nahrazuje ji
zfejme jak manzela, tak vlastniho syna(fikala mi kdysi, Ze chtéla mit syna misto dvou dcer). Snazi se
svému vnukovi proto organizova letni prazdniny, zlobi se na mé, Zze za ni dost nejezdime (ono to ani
nejde, bydlime daleko), nebere vazné mé letité prosby, aby jej tolik nekrmila sladkym a tu¢nym jidlem.
Vim, Ze babicky tohle bézné délavaji, ale syn po pobytu v délce 10 dni pfibral minule 4 kila...

MUj sou¢asny manzel si nejstarsiho chlapce nezrusitelné osvojil,seznamili jsme se v synovych 4 letech,
ziskali jsme tak uplnou, krasnou rodinu, manzelovi rodiCe jsou hodni lidé. Syn uZ si také vSiml, Ze moje
maminka stfida nalady, nerad s ni telefonuje, protoze mu pfili§ "domlouva", jindy ho ale zase pfilis
rozmazluje a nechava ho sedét hodiny pfed TV, PC, neomezené misat. K nas§im dvéma mladSim synim
mamka ma zcela jiny vztah, dokonce si plete ob¢as jejich jména. Moje otdzka, kdyz to zjednodus$im, je,
jestli mizu a mam nejstarsiho syna k nasim posilat na delSi navstévy, aniz by mu to néjak ublizilo (?)
Mamka mi také tvrdi, Zze kdyz o néj stale projevuje (i kdyz od po¢atku pouze povrchni) zajem jeho
biologicky déda, mél by moznost synka navstévovat, kdykoli o to projevi zajem - tyto navstévy se
odehravaji pravé u mych rodicl, tak dvakrat tfikrat za rok, dozvidam se o nich az zpétné, syn dostane
vetSinou nékolik stokorun jako darek (nenapsla jsem jesté, ze po rozvodu jsem od manzela nedostala
vyzivné ani pro sebe, natoz pro dit&, ani Zadné jiné penize z této strany). Mam tedy dal tyto navstévy
umoznovat, kdyZz pravné a snad ani moralné nema biologicky déda na setkavani pravo?

Diky, hezké dny, Olga.
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Re: tata alkoholik a zmanipulovana mama
Vlozil Jana Mertosova - 04/01/2013 15:37

Olgo,véfim,ze mate strach o syna.Vidim taky,Zze méate naprosto jiné nazory i pfistup k tomu vSemu.Bréanit
vlastnimu ditéti aby se stykal s prarodi€i neni pfili§ vhodné.Je rozumné fict,Zze babic¢ka i déda jsou
nemocni-coz jsou.Déda alkoholik,zavisly na alkoholu a babiCka se stala zavisla na dédovi a jeho
emocich.Mluvte o tom se synem.Je dulezité aby porozumnél co alkohol zplisobuje.Toto se mu muize v
dospélém Zivoté hodit,kdyz o tom rozumné bude uvazovat.K zavislosti mize mit indispozice po otci.Co
se tyka pfistupu vasich rodi¢i?Syn neni maly a toto bych nechala bez komentafe-mozna,ze vas syn
sam za¢ne odmitat navstévy u nich.Pak bych se fidila jeho pfanim.Co se tyka penéz od dédy-zkuste mu
navrhnout,ze mu je budete spofit.Souhlasim s vami,Ze by dité nemélo disponovat s velikym
kapesnym.pfipadné at’si Setfi sam,Castky si zapisuje které dostava ale i ty,které vydava v€etné toho za
co je vydal.l toto se mu bude v dospélosti hodit stejné jako jeho vlastni zkusenosti

Re: tata alkoholik a zmanipulovana mama
Vlozil Olga - 04/01/2013 16:07

Dobry den, diky jesté jednou. Ano, feknu synovi, Ze jsou prarodi¢e nemocni, takto jsem mu pred lety
vysvétlila i to, pro¢ pro néj nechodi do $kolky zadny tatinek. Rekla jsem mu, Ze jeho tatinek byl moc
nemocny, a proto s nami nemohl zlstat a starat se o néj. Byly mu jen 4 roky, ale netajila jsem mu ani to,
Ze alkohol je nebezpecny - sdm se mé ptal, kdyz vidél pfed vecerni¢kem v televizi reportaze o
alkoholicich na ulici. Potom jsme potkali mého sou¢asného muze a syn jej uplné pfirozené pfijal za tatu.
Alkohol, alespor zatim, odsuzuje, stejné tak nema rad kuraky. Doufame s muzem, Zze se nam podafi
vychovou jej odradit od toho, aby své pfipadné Zivotni krize reSil pitim.

Diky, Ze jste méla pochopeni pro mé dotazy. Pomohla jste mi, i pani Liba.

Olga.

Re: tata alkoholik a zmanipulovana mama
Viozil Liba - 04/01/2013 17:02

Olgo, Vy se starejte o svou rodinu, rodi¢e Vas jen zneuzivaji, neni to schvalné, jsou fakt nemocni, opici
lasku k prvnimu vnukovi berou jako vykupné, Spatné svédomi.....ni¢i ho, jisté ne naschval.Toho druhého
dédy je mné lito, urcité je mu smutno, zaZil a zaziva s alkoholem peklo, mozna k vnukovi nemohl,
nevim.Nezlobte se na néj, odpustte, ulevi se i Vam.A synovi klidné feknéte, jak vSe je, bylo.Ty déti
nejsou blby, pochopi vic, nez si myslime a vezmou to celkem v klidu.Nas$i vnuci o mém alkoholismu
davno vi, bavime se spolu vazné o této nemoci, o AA....... A neni rodi€ ten, kdo dité udéla, ale ten kdo ho
vychova.A syn mé dalsi prarodice, i tatu.

Re: tata alkoholik a zmanipulovana mama
Vlozil Olga - 04/01/2013 21:29
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Libo,

diky i Vam. Jesté k tomu druhému, biologickému dédovi. Mam s tim odpusténim zatim problém. Jeho
jsem se totiz ptala, kdyz manzelovi byvalo zle, jestli nevi, z ¢eho to ma, on vSak zaryté mic¢el, nechal mé
trapit. Ani potom, kdyz se syn narodil, 0 nas (0 mé a dité) neprojevil zadny zajem, a to ho k tomu mohl
soud donutit, mél podplrnou vyzivovaci povinnost. Zvala jsem ho dokonce na navstévu, nepfijel. Ja
jsem byla velice naivni a vdécna pak alespon za ten klid od celé této rodiny, nezadala jsem proto soud
ani o to zakladni, co mné a ditéti nalezelo. A tento Clovék, jakkoli se jisté musel trapit, to mu neupiram,
se objevil u nas poté, co svého syna jiz "odepsal” s tim, Ze chce moje dité -své vnouce, o které puvodné
vibec nestdl - vidat. Ne dat mu penize do zivota nebo omluvit se nam, ale Zze ho chce prosté
vidat...mam s tim opravdu stale problém, i kdyz véfim, ze jednou vSe odpustim. Synovi jsem uz
poveédéla, jak to bylo, vécné, zda se, Ze je opravdu v klidu. Vy musite byt moc state¢na Zena, obdivuiji,
Ze jste se vylécila a preji uz jen klidny a $tastny zivot. Olga.

Re: tata alkoholik a zmanipulovana mama
Viozil Liba - 05/01/2013 06:03

Oli, vylé€ena nebudu nikdy.A pfala bych Tobé, vnukovi i dédovi najit as na poklidné popovidani, musel
si fakt vytrpét své, Zena i syn alkoholici, stydél se, bal se Ti néco fict-véfila bys mu?-, ..nevime.Starne,
dochéazi mu to,smutni, a kluk mé na néj také pravo.Doufdm, Ze Té zlost pfejde dfiv, nez ten pan
zemie.Mozna je vSe jinak, jenze, jak se vSe dozvi§?Zkus mu poprat k Novému roku, a uvidis, jak dal.

Re: tata alkoholik a zmanipulovana mama
Vlozil Olga - 05/01/2013 13:07

Libo, diky, to je v8e pravdépodobné, co piSete. Musim to zkusit se mu ozvat. Vidéla jsem jej naposled
osobné, kdyz mél syn ty necelé 4 roky a on se najednou objevil, mluvila jsem s nim klidné a fekla mu i
to, Ze mu odpoustim, vidat ho ale sama pofad nemam silu. Vite, ale on nezije sam, mam zpravy o tom,
Ze Zije u své davné pfitelkyné z mladi a tési se z jeji rodiny véetné vnuku.

Taky se nejdfiv musim néjak srovnat s tim, co jsem tusila, ale nepfipoustéla si: ze moji rodiCe oba jsou
nemocni a nemulzu jim pomoct..a ze v nich nemam oporu, v jakou jsem vzdy véfila. A je tu jeSté moje
sestra, je o dva roky mladsi a od mali¢ka dost labilni, ale taky si nenecha nic libit, dovede byt hodné
nepfijemnd, hadava. Rozesla se s pfitelem, Zije sama, jeji prace je malo placena, uziva uz skoro dva
roky antidepresiva a s nasimi rodici si taky nerozumi. Stalo se nedavno, Ze s ni nasi pfestali Uplné
mluvit, hodné se vzajemné rozhadali a ja jim délala prostfednika. Vidite, uz jsem napsala vlastné vse, co
mé trapi, ani jsem nechtéla toho tolik psat. Zdravim a diky za vSechny dopisy. Olga.

Re: tata alkoholik a zmanipulovana mama
Vlozil Jana Mertosova - 05/01/2013 16:03

Olgo,zcela jisté a pochopitelné jste to potfebovala ze sebe ventilovat.Casto sami sebe trapime nééim a
nas pohled se zacina zplostovat,protoZe je jednostranny diky strachu a nasim $patnym
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zkuSenostem,které jsme béhem Zivota ziskali.Toto nam nedovoli podivat se na véc,problém jinym
pohledem a tim dokazeme trpét jesté vic a Casto zbyteéné.K détem zlstante upfimna.Ony sami si utvori
svUj vlastni pohled a zafidit se dokazou opravdu podle rozumu,ktery muzou ziskat.A véfte,ze déti nejsou
hloupé.Jejich intuice je dokonale rozvinuté jako u kazdého ditéte a nedokaze zklamat,dokud je
nezklame nékdo koho maji radi.Daveéfujte jim.

Re: tata alkoholik a zmanipulovana mama
Viozil Liba - 05/01/2013 16:13

Oli, doufam, Ze se Ti aspon trochu ulevilo, kdyz jsi se vypovidala, ono je tfeba slySet nazor jinych.A pfeji
s dédou dobré pofizeni, syn si zaslouzi lasku, kdyZz nemél otcovskou, tak aspori dédecka.
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