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uz to nezvladam
Vlozil Anitram - 08/01/2013 15:34

Dobry den,

myslim, Ze uz je na ¢ase se konec¢né jiz nékomu pfiznat, Ze mam problémy s pitim. Proto jsem si nasla
Vase stranky.

Piju a to docela hodné. Snazim se to skryvat, ale vim, Ze to takhle dal nejde. Dfive ¢i pozdéji budu mit
jesté vétsi problém, nez mam ted.

Piju denné, vino, pivo, tvrdy alkohol. Kdyz za¢nu, tak nemu0zu prestat. Pratelé si uz také zacli vS§imat mé
zavislosti.

Jakmile za¢nu pit, tak nemam miru a piju hodné.

Rada bych pozadala o jakoukoli radu jak pfestat, €i alespor alkohol omezit. Mate nékdo podobny
problém?

Do lé¢ebny nemuzu, kvuli prace. A navic nevim jak by to pfijala ma rodina. Mam dvé déti 20 a 16let.
Jsem vdana.

Manzel také obcas pije.

Diky za jakoukoli radu, ¢i psychickou pomoc.

Re: uz to nezvladam
Vlozil Liba - 08/01/2013 19:37

Anitram, pro Tebe by bylo nejjednodussi zajit na Anonymni alkoholiky, poznat o ¢em ten alkoholismus
je, co s tim délat, jisté se neboj tam jit, a urcité nékde pobliz Tvého bydlisté néjakou skupinu najdes, je
to anonymni, mazes mluvit, nemusis, nic neplatis......... pomuzou!




