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Matka "obc¢asna" alkoholi¢ka.
Vlozil Martin - 12/01/2013 11:25

Dobry den, ma matka zacala pit ve velké mife zhruba v mych 7 letech. Dnes mi je 15. Potom pfestala a
kdyz mi bylo 12 opét zaCala obCas. Vymlouvala se na takové ty klasické problémy: Penize, Otec, ...
Takhle pila jednou za mésic nebo za pul roku jak kdy.

V mych 13 letech zacala pit v obrovské mife. Za den vypila celou flasku Fernetu. Za tyden nabourala 2
auta. Zkazila ndm $tédry den. Na novy rok fekla Ze se chce 1éCit. OvSem druhy den z toho nebylo nic..

Po par dnech uz to nevydrzela a zacCala se IéCit stravila asi 3 tydny v nemocnici a pak rok a pul uzivala
Antabus vSe bylo ok. Za¢ala pomahat lidem co maji problémy jako ona. Vedla i sezeni..

(Po celou dobu jsme ji podporovali ob¢as tatovi nebo sestfe ujeli nervy a sefvali ji.)

Na podzim 2012 to opét zacalo. Doslova "prochlastala" cely vikend. Za par dni odjela na mésic do lazni
a prestalo to. A minuly tyden v patek jsem to z ni zase vycitil. Nikdo jiny ne. Mdma mé prosila at to
nikomu nefikam Ze se pres vikend z toho dostane. Ja blbec ji to véfil. Pfes tyden bylo vSe ok. V&era
(patek) to z ni zase "tahlo" ale tentokrat to vycitil i otec. Vecer jeli k volbam. Mama udélala ostudu. Ja uz
to nevydrZel a za€al jsem na ni fvat. Dnes rano si s ni otec promluvil. Kdyz byla stfizliva. Pak odeSel na
prochazku se psem a kdyZ se vratil mama uz ani nemohla mluvit. (Je pal 12 dopoledne).

Prosim o pomoc. Stradné to ni¢i celou rodinu.

(Nutno podotknout ze neustala breci a chce pachat sebevrazdu).

Ja na to uz vazné nemam. :(

Re: Matka "ob¢asna" alkoholicka.
Vlozil Liba - 12/01/2013 13:08

Martine, Ty nemu(ze$ vibec nic délat, jen s ni mluvit kdyz je stfizliva, Ze ji mas rad, ze nechces aby
pila.......tata maze zajit k l1ékafi, fict to o ni...a pak ona uz vi, co s ni je, co ma délat, zna to velice dobre,
tfeba doufejme, ze za€ne znovu antabus, nebo 1éCebna....

Re: Matka "ob¢asna" alkoholicka.
Vlozil Danny - 12/01/2013 17:10

Martine,

je mi moc lito, jak je na tom tva mama.Pfecti si mé pfispévky o mém bratrovi, ktery je alkoholik a co vSe
jsme s nim prozili,a to piSu jen naznakem. Dnes mu opét mama zachranila zivot, byl opily v bezvédomi a
mél zapadly jazyk, mama ho musela kfisit dychanim, odvezla ho zachranka. Uz poctvrté mu takto
zachranila zivot. On se IéCit nechce, takze pravdépodobné se upije, ani jedna z nas ho neni schopna
pfemluvit k [&¢bé.
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Martine, tvoje mama se musi jit I€Cit, alkoholik to sam nezvladne.Pohrozte ji, napf. tata, ze se s ni
rozvede, snad to na ni zabere.

Ty mas zivot pfed sebou, zij svij zivot, pokud mamince nebude$ moct pomoct, musis to tak brat a zit
podle sebe. Jsi ohrozen stavy stresu, protoze je skoro nesnesitelné mit blizkého, kterému nentzes
pomoct a vyvaruj se alkoholu, zatéZz maze byt i v roding, vyvaruj se jakychkoli drog. Bude to moc bolet,
kdyz uvidi§ svou mamu, tak, jak alkoholici dovedou vypadat, ale ochranuj hlavné, prosim, sebe. Ona se
musi chtit 1é¢it, pokud mluvi o sebevrazdé, tak je to zlé, musi k Iékafi, odbornikovi na dusi, k psychiatrovi
a s pokorou pfijmout Ié€bu. Drzim palce Danny

Re: Matka "ob¢asna" alkoholicka.
Vlozil Martind - 16/01/2013 17:24

Dékuji moc. Vase povzbuzujici slova mé podrzeli.

VCera (uz po nékolikaté). Tata hrozil mamce rozvodem. Rekli jsme ji ze vsichni ptijdeme s tatou. A ona
prohlasila to co pokazdé. Af jde. Ze ho "oskube" o vSechny penize, ..

V tatkovi problém neni. Mamka v ném ma si myslim velkou oporu. A ona to vi. Ve stfizlivosti ma GpIné
jiné nazory.

Ona je nam schopna se pfiznat Ze pije a za minutu Ze nepije.
To Danny: Vase téma jsem si precetl. Je mi to velice lito. Mamka také parkrat vypadla ze spar( smrti.

A Alkohol a dalSi omamné latky. Vim uz od mala. NE - NIKDY!

Re: Matka "ob¢asna" alkoholicka.
Vlozil Danny - 16/01/2013 21:17

Martine,

co na to fict? Mama musi na léCeni, pro tebe opravdu je asi vhodnéjsi alkoholu se vyhnout, myslim si,
Ze CasteCné je to nemoc ovlivnéna geny a lidé, ktefi maji v rodiné alkoholiky, by se "chlastu" méli
vyhnout.

Mé zkusSenosti nejen s bratrem, ale v rodiné jsem byla konfrontovana s vice alkoholiky a vim, ze to $lo
po generace, tak tyhle zkuSenosti mé dovedly k tomu, Ze alkohol opravdu nemusim.Pfesnéji feCeno, je
mi odporny, i kdyZ vim, Ze pokud nékdo pije rozumng, Ze je v8e ok,ze to neni zavislost. No, asi déti
alkoholikt zaénou bud "chlastat" nebo nepiji viibec a §titi se chlastu.Jo, je to asi extrém, ale pro mé
cesta.

Tak ti moc drzim palce, at mama procitne a prfebere odpovédnost za svuj zivot a tobé jen tu
nejspravnéjsi cestul!

Danny
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Re: Matka "obCasna" alkoholicka.
Vlozil Weru - 17/01/2013 20:27

Ahoj Martine,

je mi 28,mam uz svou rodinu,ale i tak mam stejny problém jako ty,mamu alkoholi¢ku.

JenZe ta ma si to nepfiznd,bohuzel,nejhorsi je,ze vSichni okolo délame jako ze nic,ale mé to strasné
ubiji...je to ma mama a bojim se o ni.Uz jsem ji prosila i na kolenou aby toho nechala,ale nestalo se tak,i
kdyz to slibila...nevim co ti napsat snad jen hodné sily a a’t se stane zazrak a ty dvé si uvédomi ze se
ni¢i a jdou se |éCit ale hlavné At uz nikdy nezacnou... :(

Re: Matka "ob¢asna" alkoholicka.
Vlozil 60dan - 20/01/2013 22:50

Ahoj Martine,mami si musi sama uvédomit, zZe je alkoholi¢ka a jit sama na léCbu, ne,ze ji donutite, jinak
Vy,jako rodina nic nezmuzete. Potfebuje to hodné €asu.

Re: Matka "ob¢asna" alkoholicka.
Vlozil Martind - 23/01/2013 15:36

Ahoj, jelikoz mamka kdyz nepila. Dobrovolné pracovala v Klusu a pomahala lidem s témito problémy.
TakZe nakonec jsme se dopracovali k tomu Ze na Ié€eni nepljde a nasadila Antabus.

Je to v podstaté lepSi. Ale obc¢as z ni citim alkohol. Chova se Uplné normalné, mluvi jako vzdy, chodi
klasicky. Jen z ni ten alkohol citim. Ostatni ¢lenové rodiny to "asi nevidi-neciti". Jen otec to obc¢as
zaregistruje.

Ona tvrdi Ze to ten Antabus "voni" jako jablka.

Nevite jestli to je jen tim stresem nebo se stalo nékomu néco podobné?

Diky..

Hezky den!

Re: Matka "ob¢asna" alkoholicka.
Vlozil Liba - 23/01/2013 18:48

No, kdyby prepijela antabus, poznali byste to jisté, zrudne, dychaci potize, hrozi az kolaps.
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