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Otec

VloZil Michala - 20/07/2010 12:00

Dobry den,piSi sem prtoze uz si nevim rady.Nevim jak zacit,ale asi od zacatku.MUj otec tézce pije a je uz
tolik let na nas agresivni.Od mala si pamatuji,ze v kuchyni nesmélo chybét pivo jinak bylo zle ze zaCatku
pil 4 piva dené dnes jsme na 10 desti pivech kazdy den jediné §tésti Ze nesnasi tvrdej chlat .Je na
mamku sprostej vyhroZuje ji Ze ji vyhodi z bardku a dal$i a dalSi véci tohle se tu déje co si pamatuji jak
jsem byla malé a pokracuji to do dnes.Naposledy bylo v€era zle Ze tu zvonil soused kdyZ on se se svoji
dvojkou pod kuzi koukal na televizi.Opét velky problém vyvrcholil v obrovskou hadku jako by mu tu
televizi nékdo ukradl.Bojim se aby ji néco neudélal nebo nedej boze se tady nepustil do nas
vSech.Dobrovolné na |éCeni nepujde poradte mi prosim co mam délat nebo nas tady vSechny utrapi
stim svim chlastem k smrti.Dékuiji

Re: Otec

Viozil pijan - 21/07/2010 12:36

jestli se muzu odvazit néco napsat, .... myslim, Zze problémy tvého otce viibec s alkoholem nesouvisi. Je
to zfejmé frustrovany, ne-li deprivovany ¢loveék. Hadky, pruzeni ostatnich a jiné projevy alkohol
nezplsobuje. To je otazka jeho temperamentu a jeho détstvi i dalSich vztah( ... Ten Elovék potfebuje
kamarady nebo pfitelkyné, se kterejma by moh mluvit vo sobé, vo tom, co ho trapi a cejtit se dllezite;.
KaZzdej, kdo je zlostnej, protivnej, kdo prudi, je vlastné nestastnej a vopusténej. To je ta véc. Nemuzu ti
poradit, co mate délat, to si vymyslete sami. Ale rozhodné ho nesmi$ povazovat za pokazenyho robota,
kteryho str¢i§ do opravny.

Muzu todle fict, protoze uz 15 let piju 10-12 piv denné a obc¢as si s nékym dam flasku suchyho
¢ervenyho vina (pokud mozno“co nejkvalitnéjsi, mam ho moc rad). Muj vztah k lidem se ale spi$
zlepSuje nez zhorSuje, piSu basné, eseje, pisnic¢ky, ¢tu spoustu dobrejch knizek, vzdélavam se a jsem
mnohem tolerantnéjSi nez dfiv. Takze chlast mi nujak Zivot, srdce a mozek nenici.

Musi$ se u tatika zajimat pfimo o néj, ten chlast je jen zastupnej problém.

Re: Otec

Vlozil Michala - 21/07/2010 13:02

Dékuji za nazor ted mi pfipadalo,Zze mého otce znate uz od mala.Nevim ale jak mu mam pomoc kdyz on
se vSemu strani asi po 18 telech co to tady zazivam ty jeho stavi tak to budu muset hold snaset dal
zkouSely jsme vSe a pak jsme ty nejhorsi.

Re: Otec

Vlozil Romana - 25/08/2010 19:52
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Ahojky, moc dobfe vim o ¢em tady mluvis.

Je mi 23. Otec za celou dobu co si pamatuji byl asi tak celkové rok stfizlivy. Pije denné - 2 litry vina a par
piv do toho. Obcas, kdyz je nedopity, da si vodku.

Mamku mlati cely Zivot. Uz kolikrat na ného volala policii a vysledek? - domluva. Otec se pfed nimi
choval jak nejvétsi chudak na svété - je hodné dobry manipulator.

Kdyz je - obCas - stfizlivy je to s nim bez problému ale jak se napije tak nam v$e vycita, nejhorsi na
svéte jsou vSichni kolem a on je nejvétsi chudacek ktery se snazi vSe v dobrém vyiesit.

Diky nému splacime milionovy dluh ktery samoziejmé udélal kdyz byl namol (vzal si pujcky).
Myslim si, Zze z téhle situace neni vychodisko (rozvod samoziejmé nechce jelikoz by budouci dluhy
padaly jen na n&j a né na mamku) a lé¢&it se nebude protoze on prece NENi ALKOHOLIK! (to ndm
tvrdi...) VSem ktefi prozivaji to co ja drzim pésti a hlavné pevny nervy!

Re: Otec

Vlozil Petra - 26/08/2010 08:45

Ahoj Michalo, alkoholici nas dostavaji do hroznych situaci :-(. Neznas porad pana Jilka Ze zavislosti do
nezavislosti? Koukni na tento dil:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/209572231060008-ze-zavislosti-do-nezavislosti/

V takovyhle situacich kazda rada draha.

Re: Otec

Vlozil roman - 28/08/2010 16:43

dobry den..mam rovnaky problem z mojim otcom..pije uz ked som bol maly mlatil maminu je strasne
agresivny a pretrvavato az do mojich 27 rokov ,sice maminu uz nebyje a stale sa jej vyhraza vycitiju a
vsetko chce riesit ,my sme ty najhorsi len on je ten dokonaly ktory vsetko vie..ked je strizlivy tak je uplne
v pohode dasa snim pokecat je proste uplne v pohode ale jak sa napije nemozem ho ani videt radsej sa
mu vyhybame aby zase nieco neriesil,rad som sa mu postavil zoci voci a nedopadlo to dobre tahal ma
vom kde ma chcel zmatil potom sa mi ospravedinoval ze ma nepoznal ma uz tak prepity mozok ze si
neuvedomuje co vlastne roby,,robi hanbu po dedine v rodine proste sa za neho hanbim,,jedine co si
zelam aby nebol ,neexistoval alebo zomrel lebo pokial tu bude on nikdy v nasem dome nebude klid
pohoda..idem z vonku a trpnem akom stave ho zase najdem a co sa medzi tym udialo doma ked som
bol z partou vonku a toto uz ma nebavy.

Re: Otec

Vlozil Michala - 31/08/2010 16:20

Mame to Uplné stejné je mi z ného nanic a asi opravdu se neda nic délat a to je nejhorsi.
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Re: Otec

VloZil Pavel - 28/09/2010 01:04

Dobry den taky mam podobne problemy ze svym otcem uz kdyz sme byli se sestrou mali tak zacatl
pouziivat alkohol a kdyz byl pod jeho vlivem tak byl agresivny chtel se hadat vsechno mu vadilo. a ve
vsem nasel problem. po nakem case uz aji mamcu zacal mlatit treba Skrtit mlatit pesti atd. naprosty
psycho uz sme s toho byli na prasky a bali se zhe nam neco udela a meli strach 0 mamku. pokazde
kdyz sel do hospody tak uz sme nespali a cekali co zase bude. az po nakem case se mamka otrepala a
zacala se branit ale to bylo vzdycky jeste horsi.. nekdy uz sme aji kriceli at ji necha a ja do tooho malinko
zasahnul. potom uz urazel aji nas a druhy den jako by se nic nestalo. asik pred rokem se snim mamka
rozvedla. a se sestrou se odstehovala a ja jsem snim zustal protoze sem chtel dokoncit vzdelani. napred
musel chodit k psychiatrovi aby mu pomohl aby me dostal do pece ja mu veril ze se zmeni ale ta zmena
trvala jen chvili po case tase zacal pit a dela to sami ale nemlati me to jeste si ani nezkusil tedka mi je 17
let. a ziji snim a hodne pije nevim co snim. nemuze nez toho alkoholu byt uz k nemu nemam skoro
zadnej vztah jako by to nebyl muj otec pri kazde opilosti my dela scena ikdyz jsem v klidu a nic nerikam
on vzdycky tvrdi ze sem to rekl atd. rve po me nadava mi pouziva nekdy hodne hruba slova:( porad si
vymsli kdyz je opilej napr. sedim cv pokoji u pc a on prijde opilej a uz si mysli zhe tam nekoho mam
prijdu za nim a normalne ho pozdravim mu rupne v hlave a zacne ty mi Izes tam nekoho mas nelzi mi a
ja mi rikam zhe nemam a on porad zhe mam a zacina zvysovat hlas ja uz sem na tom z nervama tak
zhe uz zasnu aji rvat po nem..pri kazde tehle situaci potom sedim nebo leziim u pisnicek ktere mi
pomahaj a breciiim a rikam si proc proc? asi se z neho zblaznim a on si to nechce priznat prej alkoholik
neni co mam delat porad te mi :(

Re: Otec

Vlozil Kvéta - 28/09/2010 10:08

Ahoj Pavliku,
neékde uprostfed svého pfispévku pisSete: tedka je mi 17 let a ziji s nim a hodné pije nevim co s nim.

To je zaklad Vaseho problému. Reste svou nelehkou situaci a ne tatkovu. V tuto chvili neni jen jeden
problém : otcovo piti, ale uz jsou dva problémy : Vy uz nemuzete dal ( stizené studium, psychické
zdravi). Otcovo piti Vy nezvladnete ani se o to uz nesnazte. Myslete na sebe, zajistéte si nahradni
pobyt, otcovi to bud’ oznamte, jako motivaci pro svoji abstinenci, nebo kdyz nebudete mit odvahu
odejdéte a on kdyz uvidi, Ze zustal sam SNAD zac¢ne konecné se sebou néco délat. Nikdo nevi, jak se k
tomu postavi. Momentalné je situace takova, ze potiebujete pomoct Vy Pavle, je to smutna a kruta dan
alkoholika a jeho rodiny, nejste takhle sam.

Je mé lito, Ze Vas nemohu vice povzbudit, nezlstavejte v téchto podminkach, myslete na sebe, je to
schopnost, kterou se rodinni pfislusnici alkoholiki musi znovu ucit. Pfeji odvahu.

Re: Otec

Vlozil Ifka - 29/09/2010 07:54
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Pavle, Kvéta ma pravdu. Musite zacit fesit svUj klid jinak se odrovnate. Nevim zda mate moznost jiného
bydleni, ale to je ted pro Vas zaklad, jinak se mize stat, ze to bude ¢im dal vétsi psycho. Vas tata pije a
zfejmeé, no vice méneé na jisto ma uplné mimo mozek, bude Vam nicit zvot. Ja vim, Ze je to tézky, ale
prece Vy za jeho chlast nemizete, tak PROC MATE TRPET? Prvni véc-bydleni. J4 bych se mu bala i
fict, kde budu bydlet, aby se neopil a nedel mi tam délat scény, zkuste s nim pak navazat jiny kontakt.
Moc Vam drzim palce.

Re: Otec

Vlozil Liba - 29/09/2010 09:12

U Pavla je problém, Ze neni plnolety!Tézko muze odejit na podnajem, platit......co mamka, babicka,
ostatni Pavle.Koleje ve Skole nemate?

Re: Otec

Vlozil Romana - 01/10/2010 23:09

je mi 20 a jsem studentka, muj otec pije poslednich 5 let kazdy den a navic si obas zahraje na
automatech. Mam o 2 roky mlad$iho brachu, ktery taky studuje, kvuli tatovi sme v dluzich navic moje
mamka ma rakovinu a tatovo chovani ji zabiji. Nevim co s tim on si nechce pfiznat Ze je nemocnej a
mamka ho nedokaZze opustit, protoZze ma strach ze skonéi na ulici, ale ja uz takhle dal nemuzu, prosim o
radu

Re: Otec

Vlozil Radkat - 02/10/2010 02:11

Dobry pozdni vec¢er Romano,

vubec nevim, z jakého konce mam zadcit.

PiSete, ze tatinek pije a hraje automaty. Désna kombinace, tedy désna, co se ty¢e ekonomickych,
existenénich, vztahovych a zdravotnich problémd. Na jednu rodinu azaz.

Také piSete, ze maminka se boji otce opustit, protoze ma strach, ze skonéite na ulici. MUj nazor je ten,
Ze pokud ty automaty hrat neprestane, na té ulici skon¢ite mozna pravdépodobnéji, nez kdyby se Vasi
rodiCe rozesli a na té ulici by skoncil jen Vas otec a vy tfi jste ho v pribéhu jeho Zivota tak néjak sem tam
zachranovali..Moje osobni zkuSenost s automaty je nulova, ale moje osobni zkuSenost s lidmi, ktefi byli
zavisli na automatech je viceméneé takova, Ze se $li [€Cit aZ tehdy, kdy jeSté neméli odvahu si hodit masli
a lé¢ebnu brali spiSe jako Ukryt pfed neodbytnymi véfiteli a dilkaz toho, Ze jsou vlastné nemocni a za ty
milionové dluhy a de facto ekonomickou likvidaci jejich blizkych stoji jen blba shoda ndhod a okolnosti.
Inu, ani ja, ani Vy nedokazete zasadit se o zruSeni automatl. A uz vibec nedokazeme vysvétlit lidem,
Ze hranim automatt délaji obrovskou radost jen jejich majitelim. A Ze velké vyhry v automatech jsou jen
bachorky pro dospéle. Malé déti véri na JeziSka, velci na pohadkoveé jméni bezpracné ziskane z
blikajicich skFinék.

Ale kazda mince moje mila ma dvé strany. PiSete, ze Vas otec pije 5 let a jestlize komunikace z
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néjakého divodu vazne, bahvi, co se jednomu ¢lovéku honi hlavou.. Dost mozna se Vas otec nachazi
ve velmi téZke Zivotni situaci, ktera je pro néj frustrujici a nevi si s ni rady, je osameély se svymi starostmi
a trapenim. Dost mozna, Ze se citi mizerné a ztraci schopnost ekonomicky zabezpecit svoji rodinu,
nemoc Vasi maminky je pro néj podpasovkou od zivota a véci, které si obvykle zivotni partnefi fesi mezi
sebou, fesit momentalné nelze. At uz z toho divodu, Ze Vas tatinek nechce jesté pritézovat Vasi
mamince, kter4 ma svych starosti az nad hlavu, nebo ten duvod je jiny, ja nevim..

Na Vasem misté bych zaskocila do psychologické poradny. Jestli ne, tak bych se pokusila zajit za tatou
a zeptat se ho, co ho trapi. Ze jste uz dospéla a Zze ho mate rada a Ze Vas boli to, co se ve vasi roding
momentalné déje. Na Vasem misté bych ho povzbudila a fekla mu, ze v Zivoté jsou i tézké okamziky, ale
Ze jste rodina a rodina musi vzdy drzet pohromadé a pospolu a ze se chcete podilet na zachrané rodiny,
aby jste s bragkou méli vzpominky. Reknéte tatovi, Ze lidsky Zivot je piili§ kratky a neni mozné ho jen tak
znehodnotit tim, ze budete spoustu let splacet dluhy a vzpominat na néco, na co byste nejradéji
zapomnéli.

Reknéte tatovi, Ze ho v tom nenechate samotného a Ze s bragkou pljdete na brigadu a pom(izete
zlepsit ekonomickou situaci ve vasi rodiné. Dohodnéte se na néjakém finanénim hospodareni. Reknéte
tatovi, Ze si ho jako ¢lovéka vazite a Ze neni ostuda padnout. Ze padnout a zase vstat udéla z lovéka
osobnost, jejiz moralni cena je velmi vysoka. Takovych lidi ja si nesmirné vazim a nejen ja..

S tim pitim u Vaseho otce, muzi obecné si vytvareji zavislost mnohem delSi dobu, nez Zeny. 5 let je
takova doba, myslim na hranici, v tom by byla nejlepsi |é¢ba. Myslim na kombinaci alkohol automaty. Na
to je machr primar NeSpor v Bohnicich, znam ho osobné, prosté nevim o nikom lepSim..

Romanko, vite, nékdy se tak stane, ze "osud" tak zamicha kartami a on to déla tak rad..

Zivot neni prochazka riizovou zahradou, opravdu pro nikoho. Kazdy méa né&jaky problém, nékdo vétsi,
nékdo mensi - z nestranného pohledu ovSem.

Pokuste se s tatou rozumné domluvit. Ale je také dllezité, abyste mysleli s bratrem a maminkou na
sebe, je nutné, aby to, na ¢em se ev. dohodnete, jste vSichni bezpodmine¢né dodrzovali a to plati i pro
vaseho tatu. Kdyby situace byla neanosna a nebezpeéna, radila bych Vasi mamince i Vam spolu s
braskou, obratit se na pravnika, aby poradil ve véci zachrany movitého i nemovitého majetku pfed
pfipadnymi exekutory a tak.

PFeji mnoho $tésti v zZivoté.

Radka

Re: Otec

Vlozil Kvéta - 05/10/2010 09:33

Jesté jednou zdravim Pavliku,
jak je s Vami? Jak je s otcem? Podnikl jste néco, méate tu moznost?

Re: Otec

Vlozil Kvéta - 05/10/2010 09:47

Zdravim Romanko,

chtéla jsem Vam napsat, Ze rakovinu jsem prodélala pfed 25 lety manzela jsem méla také alkoholika.
Stale uzivam Zivota, rozvadéla jsem se kdyz bylo synovi 17 let. Zpétné oba hodnotime, Ze bylo dobfe,
Ze s nami otec - manzel nebyl, mohli jsme se oba zotavit z alkoholismu v rodiné.
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Pfece jen vSe prozivéte idividualng, nic neni pfez Sablonu, ale zavislost na alkoholu vzdy nici celou
rodinu.

Raduska Vam napsala velice vyvazeny prispévek, jak pro otce tak i pro Vas a maminku.

Preji hodné sil a pro Vas klidnéjsi budoucnost.
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