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Nevim jestli zvladnu pomoci
Vlozil Veronika Novékova - 29/01/2013 12:51

Ahoj, partner jde na léCeni. Po 12-ti letech, kdy jsme spolu a asi 8-mi letech, co vim, Ze pije. Pfedtim
jsme zili oddéleng, tak to dokazal utajit. Nemame déti, studovala jsem SS a pak dvé VS, takze jsem déti
odkladala a ted néjak podvédomé tusim, ze to je Spatné a byla by to hloupost i kdyz uz 30-tka klepe na
dvere. A pro€ se vlastné ptam, prozili jsme toho spolu hodné, pofad se vymlouval a omlouval své piti a
ja tomu véfila, probéhlo nékolik ultimat, nékolik pokusu, ale nikdy né s odbornikem, az ted. Bude
nastupovat do IéCebny, kdyz mi fekl celou pravdu o jeho piti, najednou jsem si uvédomila, Ze jsem Zila v
néjakém kouzelném snu - pije tajné (dusoval se Ze nikdy), pije uz jen tvrdé (pivo uz nechce, i kdyz vrdil,
Ze je pivar), nejhorsi je, Ze pijou v8ichni v jeho rodiné, tam je to zcela normdlni, tam kde bydlime se taky
pije (vesnice), sousedi vi, ze u nas si miizou kdykoliv dat. Nema pratele, ktefi nepiji, nema konicky, ma
jen chlast a maximalné fusky, pfi kterych se ¢asto zrusi. Néjak mi to nedochazelo, az kdyz mi to fikal. Ja
mam své konicky, své pratele, poskytuju mu podporu, omlouvam jej pred jeho rodici....prosté jsem
klasické Zena alkoholika (coz bych do sebe nikdy nefekla) a ted’ nevim kudy kam. ZkousSel nepit, vydrzel
3 tydny, byl Uzasny, ja se uklidnila a véfila mu (asi po sté) a zase se to vratilo. Ted jsem ve stavu, kdy
nevim, jestli bych vydzela jeho dalSi recidivu. Prozili jsme spolu vazné hodné, je to chytry a pracovity
kluk, nadzory na zivot, vychovu déti, politiku mame stejné, ale ten chlast jej méni. Pomalu a jisté, je
agresivni na lidi, nesoustfedény, neSetrny a bezohledny. Na mne v Zivoté nesahl a nikdy by Zenu
neuhodil, to spi$ ja nezvladnu své emoce a "ujede" mi ruka, jenze on si to druhy den nepamatuje (ja mu
to fikam). Nevim jestli zvladnu dalSi zklamani, dalsi lez, dalsi ¢ekani. Vim, ze kdyz se 1é¢i, méla bych
mu byt oporou, ale ja vnitfné citim, Ze na to uz nemam. Nevim co dal. Chci mu dat Sanci, ale zaroven
citim, Ze se té Sance obavam. Da se to zvladnout po prvni 1é€bé? On opravdu chce, vidim to na ném,
ale je tam to ALE.

Re: Nevim Lestli zvladnu pomoci
Vlozil Liba - 29/01/2013 13:14

Veru, mize mu pomoc jedna lé¢ba, mné pomohla, Ty hned najdi Al-anon, spole€enstvi pro pfibuzné
alkoholiku, tam pochopi$, i se naucis$, jak jednat s alkoholikem, i Ty musi$ na sobé makat, aby Vam to
vySlo!Tady mas Cislo na jednu ¢lenku Al-anonu, zavolej ji'Helena-602621117

Re: Nevim jestli zviadnu (Pomoci
Vlozil klara Holohlavska - 29/01/2013 15:02

Draha Verus,

uprimne Ti rozumim, co prozivas.

Ja prozivam uplne to same-ale ja jsem ten kdo ma problemy s alkoholem. Mam partnera, ktery je denne
vystaven mym silenym stavum, ktere zapricinil alkohol...

Kazdy z nas je individualni, a vzdy je tezke rici, jestli pokracovat v podpore toho druheho, nebo to vzdat.
Dle meho nazoru mate dve moznosti, spojit se, jako par, a zkusit celit alkoholu spolecne, a nebo dat
posledni ultimatum a pokud bude poruseno, opravdu odejit. Pises, ze mas sve konicky, sve pratele, to je
nejlepsi cesta , jak byt manzelovi oporou, pokud se rozhodne opravdu abstinovat. Pokud budes pri nem,
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ver, ze te ceka velice tezke obdobi,s nejasnym koncem...

MOZNA by nebylo marne zajit spolecne s manzelem k psychologovi, partnerska terapie je at uz u
jakekoli zavislosti velmi ucinna.

At uz se rozhodnes jakkoli, preji Ti mnoho sil.

S pozdravem Klara

Re: Nevim jestli zvladnu pomoci
Viozil Verus - 11/02/2013 10:49

Moc Vam obéma dékuji za odpovédi. Za tyden nastupuije a ja si po 10-ti dnech jeho abstinence a
odhodlani fikala, jestli to doopravdy potfebuje. No, nemam alkoholicky mozek, jak se tu na webu fika.
Podporovala jsem ho, byla mu vrbou, nacetla jsem co §lo. | okoli ho v rozhodnuti podporuije, ale .....
Napil se jeden den - pry ho nutili po praci a pak druhy den si koupil po praci sam flasku a vyzahnul ji.
Coz nikdy neudélal (teda, aspon to tvrdil) a ja rezignovala. Nemluvim, nefeSim, jen jsem fekla, Ze pokud
uvidim jeho ozraly obli¢ej do nastupu IéCby, nepfijdu za nim na navstévu a jestli jednou selze po IéCbé,
kon¢ime a stéhuju ho. Mozna to vam alkoholikiim pfijde moc drsné, ale ja vzdy byla po jeho boku v
dobré i zlém, snazila jsem se pochopit, podrzet, mluvit, Sla jsem s nim pfed lety k psychiatrovi, protoze si
myslel, Ze pije z divodu socialni fébie, snazili jsme se spolu pfijit na prapuvod jeho piti, ale ted’ uz jsem
najela na sebezachovny méd. Kdybych asporn neméla tak daleko na skupiny Al-anon :(

Re: Nevim iestli zvladnu pomoci
VloZil Liba - 11/02/2013 14:24

Vérko, delas dobre, prosté tvrdé vyzadovat abstinenci.Jde o zivot,o Tebe, i 0 néj, Vasi rodinu,
budoucnost.M0zes zkusit zajit i na AA, jen trochu pochopit alkoholika....také Ti to pomUze, a jisté je mas
blize!

Re: Nevim gestli zvladnu pomoci
Vlozil pipina - 22/08/2013 23:20

Ahoj Verus,

jsem tu prvne, a jsem 'rada’, ze tu ctu situace blizke mym zkusenostem... zajimalo by mne, jak jste na
tom s pritelem ted, pokud se chces podelit.. muj abstinuje v ramci AA ctyri mesice, jsme spolu pet let,
samozrejme za tim vsim alkoholem byly psychicke problemy, ktere resime ted tvari v tvar, uz se to neda
schovat za drink... ja tez nevedela ani predtim, ani ted, zda mam silu podporovat ho a zustat i za cenu,
ze propasnu moznost mit deti... strida se to s jeho navrhy, ze by mel byt mozna sam... coz mi po tech
vsech utrapach a vynalozene energie tez prijde lito :(
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Re: Nevim lestli zvladnu pomoci
Vlozil Liba - 23/08/2013 05:32

Pipi, on abstinuje teprve kratkou dobu, je rozhozeny, zklidni se az za Cas.

Re: Nevim jestli zvladnu pomoci
Vlozil silvus - 23/08/2013 10:25

Ahoj Libo, dekuju, no prave.. vim, ze potrebuje cas... a mne bude letos 35.. nemam zdani, zda mam
cekat, az se on zklidni, zatimco ja propasnu biologickou sanci mit deti, resp. alespon jedno?
Momentalne se to ve mne mele asi stejne, jako v nem.. nechci byt sobecka, ale on byt sobecky viastne
musi, je to ted o nem, pokud zavislost neprekona, znici se, nevim, kde v tom je pravoplatne misto pro
me, i kdyz mi dava najevo, ze je rad za podporu..jen je to obcas opravdu tezke a vycerpavajici, a moc
mista na radosti neni, chce to ten cas...asi

Re: Nevim jestli zvladnu pomoci
Vlozil silvus - 23/08/2013 10:35

Re: Nevim ;estli zvladnu pomoci
Vlozil hana - 23/08/2013 11:38

Vim z vlastni zkuSenosti, Ze abstinence je obrovské sebezapreni,ze za¢atku se objevuji pochybnosti,
zda to ma vibec cenu abstinovat €i zkusit jedno tfeba nealko. Ale za tvoji podporu by Ti mél byt vdécny,
stejné tak jako ja, ale nemélo by se to odehravat formou néco za néco. A je lepsi je o tech vSech
priserech jiz nemluvit, jenze kazdy abstinuji je ma denné pred sebou.Nelze ty vycitky tak snadno
odstranit a kazdy ma jinou povahu, ja jsem se dlouho stydéla i vyjit na ulici, jako bych méla cejch na ¢ele
a kazdy to na meé vidél, Ze jsem abstinujici alkoholik.Kazdy alkoholik je sobec, ale abstinenci by se to
meélo zménit.

Treba by mim¢&o bylo pro néj dalsi smysl motivace k abstinenci.

ZKkuste si 0 tom promluvit

Re: Nevim gestli zvladnu pomoci
Vlozil pipina - 23/08/2013 18:03
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verim, ze to neni jednoduche... on na alkoholu vyrustal, dospival, zkratka alkohol byl v jeho zivote od
detstvi.. netusi, o jak moc prisel, zjistuje az ted v ramci AA, ze se da zivot zit i jinak, ze je zivot i o jinych
hodnotach... o to tezsi to pro nej urcite je, chodi i k terapeutovi, resi psychiku po tom vsem.. kdyz pil,
nemelo smysl dite ani zminovat, a ja neverila, ze vubec nekdy prestane a chtela odejit. Pak se to v nem
zlomilo a prestal, chce zmenit zivotni styl. Kdybych byla o par let mladsi, neresila bych otazku ditete, a
byla stastna jak blecha s maximalni podporou. Ale ve svych 35 mi to srotuje v hlave samo, biologicke
hodiny nezastavim. On se moc divi, ze o tom mluvim AZ ted.. jenze driv by me ani neposlouchal, nebo
nevnimal..neznamena to, ze stale nema moji maximalni podporu, a ze ho nemam rada, ze mi na nem
nezalezi... ja si jen nejsem 100% jista, zda se mam uplne obetovat... netusim, zda ma nekdo podobnou
zkusenost. Dekuiji.

Re: Nevim gestli zvladnu pomoci
Vlozil Verus - 24/08/2013 09:04

Ahoj Pipi a ostatni, tak u nas je to ted’ moc fajn. P¥itel po tfimési¢nim pobytu v IéCebné abstinuje i doma,
dochazi pravidelné na konzultace s psychologem a pracuje sam na sobé. Musim fict, Ze ta Ié€ebna
nepomohla jen mu, ale hodné i mé, ja jsem se uklidnila, srovnala jsem si v hlavé co chci a co uz by bylo
moc, o vSem hodné mluvime. On fikd, Ze abstinence mu pfinasi vic nez alkohol, Ze si toho je védom a
uz nikdy to nechce vzit do huby. Uvidime co bude, ja jsem zastancem nikdy nefikej nikdy, sice fika ze
na to nema chut, ale je to jen néco malo pres 6 mésicl. Pipi drzim pésti af se to dafiiuvas :)

Re: Nevim lestli zvladnu pomoci
Vlozil Liba - 24/08/2013 10:18

Tak to je bezva, Ze se drzi, jen at chodi pofad na konzultace k Iékafi, mohl by zkusit i AA.

Re: Nevim Aestli zvladnu pomoci
Vlozil pipina - 24/08/2013 13:19

Ahoj Verus, to jsme na tom celkem podobne, resp. nasi chlapi, jen ten muj to ma ted pristi tyden 'jen’
ctyri mesice. Obdivuji ho, jak na sobe maka, i kdyz vidim casto, ze je toho na nej hodne, ale je statecny
a drzi se, je fajn i videt, ze se zacal vice zajimat a starat o svoji mamku, kez by to vydrzelo, presne jak
ale rikas, nikdy nerikej nikdy, asi nikdy nebudeme v pozici, abychom s jistotou vedeli, ze se nam opet
neztrati, ale to snad nikdo. Mam z vas radost, a drzim pesticky, nam vsem!

174



