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manzel alkoholik
Vlozil eva - 21/07/2010 18:11

Dobry den, rozhodla jsem se, Ze se vam svéfim se svym problémem. M0j manzel je alkoholik. Pil od
zaCatku, co jsme se poznali, nebylo to ovSem tak hrozné, o vikendu spolu do hospldky, dat si jen na
dobrou naladu. Po svatbé se to zaCalo pomalinku zhorSovat, mame ,dnes jiz skoro jedenactiletou dceru,
ktera v§im elmi trpi. Manzel se vloni ambulantné |&¢€il, teda |éCil, bral antabus, ale na terapie nedochazel.
Vydrzel to pul roku a pak zase zacal pomalinku pit, byl si jisty, Zze to zvladne, dat par desitek a vic nic.
Samoziejmé, Ze se to vystupfiovalo a popiji silna piva tak Sest kouskl denné. Nepfijemny neni, ani v
opilosti. Nejhorsi jsou jeho alkoholové tahy, kdy ja odejdu na no¢ni sménu a on si tajné koupi o par
kousku vic, opije se a odjede z domu. Vydrzi tfi dny kalit, ma vypnuty telefon, nevim jestli se mu néco
nestalo..jsou to hrozné nery. Vynervovana jsem prakticky pofad, zvlast kdyz vim, ze mam jit do prace a
on je doma. Klidné tady necha dcerku samotnou , nic ho nezajima. Kdyz pfijde, naslibuje hory doly, fika,
Ze nevi, pro€ to udélal, ze chce Zit jinak. Par dni vydrzi nepit a pak bohuzel hned jak ma pfilezitost Sup a
je to tady znova. V poslednich tfech tydnech to udélal uz dvakrat. VZzdycky utrati spoustu penéz, v
horSim pfipadé rozbije auto, pfijde o papiry a podobné laskominy. Jsem mozn4 hloupd, ze s nim porad
jsem, chci mu pomoct, ale uz fakt nevim jak, dochazi mi inspirace. Cetla jsem, Ze mize pomoci
hypnoza, nevim jestli je to pravda. Poradi mi nékdo? Ma nékdo podobnou zkusenost?

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 21/07/2010 18:51

Uslysis to, co je tu psano nékolikrat, at jde na léceni, nebo se s nim rozejdi,bude jen horsi.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Radka - 19/09/2010 01:17

Dobry den Evo,

méla jsem stejny problém,jenom s tim rozdilem, e se jednalo o mého pitele a neméli jsme déti.Zila
jsem s nim 7 let a posledni dva roky byly utrpeni,ale stale jsem si myslela,ze to néjak zvladneme a
chtéla jsem mu pomoci.

V lepSich chvilich mé sliboval,ze uz to bude jinak,ze od zitra uz pit nebude,ale stejné to vydrzel jenom
nekolik dni.

VSechny penize co vydélal utratil za piti a automaty,takze jsem vSe tahla ja.Kdyz jsem ho poznala byl
to,ale fajn Clovék,hodny,mily a spole¢ensky a proto jsem mu chtéla pomoci.

Nakonec jsem ale pochopila,ze to nikam nevede,nasla v sobé silu a rozesla se s nim.

Nyni jsem asi dva roky $tastné vdana,mam krasnou ro¢ni dceru a kdyz si na to vzpomenu,tak zpétné
vidim,Ze to bylo beznadéjné a zZe je velké Stésti,ze jsme spolu neméli déti.

Vemte odvahu a silu a vztah ukonéete,myslete na svoji dceru,jak se asi citi a umoznéte ji vyrastat v
klidu.

Pokud se alkoholik nerozhodne sam skong¢it s pitim neni mu pomoci.Vim,ze je to kruté,kdyz se jedna o
milovaného Clovéka,ale je to realita a myslete pfedevsim na své dité a potom na sebe.
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Pfeji mnoho zdaru a drzim Vam palce!!!!

Re: manzel alkoholik
Vlozil Helena - 15/12/2010 13:32

Dobry den Evo,

mam stejny problém. MUj manzel je také neagresivni alkoholik a pije uz dlouho. Je to k neuvéfeni, ale
pamatuji si, ze poprvé jsem byla pro néj shanét pomoc u psychologa kdyz byly naSemu synovi 4 roky.
Ted je mu skoro 14 a pfibyla k nému osmileta dcera. Situace se bohuzel u nas nezménila. Sice pred
C¢asem dokazal néjakym zazrakem s pitim prestat, ale po dvou letech se k vodce zase vratil. To
zklamani je strasné, je to jinak skvély a hrozné hodny chlap. Ja si ted mdzu vybrat, bud’ probre¢im
zbytek Zivota, nebo se seberu a rozvedu se. Jsem rozhodnuta pro to druhé. Prectéte si pfibéhy
ostatnich "postizenych" manzelek a ujistéte se, Ze tohle opravdu k ni€emu nevede. OvSem je jasné, ze
musi ukapnout ta povéstna posledni kapka. Pokud jesté sledujete tyto stranky, ozvéte se. Mizeme si
navzajem dodavat odvahu a vyménovat zkuSennosti. Jste prvni kdo piSe o "hodném" alkoholikovi
Helena

Re: manzel alkoholik
Vlozil Simona - 29/12/2010 11:03

ZDRAVIM VAS, MUJ PRITEL JE TAKE ,,HODNY ALKOHOLIK". Pravé proto fe$im, zda mu mam dat
jesté Sanci, nebo se s nim mam opravdu rozejit...dokud nemame déti a tak dale. JenzZe jinak je to
opravdu Uzasny ¢lovek, hodny, pozorny, chytry, Sikovny...moc si s nim rozumim a chci mu pomoci, ale
on nepfizna, ze by se meél IéCit a dokud to neudéld, vim, Ze to nema smysl. ikdyz se neopiji do némoty,
neutika z domu na opilecké srazy s kamarady a podobné, prosté pije a dokéaze to vydrzet bez piti tak 3
dny...mam ho moc rada a je té€zké ho opustit...jenze....

Re: manzel alkoholik
Viozil Kvéta - 29/12/2010 15:45

Simono, pfeji Vam, aby se Vase déti narodily do rodiny, kde nebude problém s alkoholem.

Ted Vam toto pfani nebude pfijemné, protoze se tyka Clovéka, kterého mate hodné rada, ale v
budoucnosti byste to ocenit mohla.

Vétte, ze Vam rozumim, sama jsem takovou laskou prosla, preji hodné odvahy a jinych ZAJMU, které v
takovychto nelehkych chvilich poméhaji.

Re: manzel alkoholik
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Vlozil Helena - 01/01/2011 11:46

Mila Simono,

vy ho musite opustit! Cim dyl se ho budete snaZit zachranit, tim to bude horsi. Vysaje z vas veskerou
energii a stejné to nebude k ni¢emu. Doufejte, Ze pokud ho opustite, donuti ho to néco se sebou délat,a
pokud ne, tak nestél za to. To, Ze vas fyzicky netyra, ho neomlouvéa. Taky ho kryjete pfed rodinou,
prateli....Taky vam neustéle v&tépuje, Ze o tom nesmite s nikym mluvit, protoze....Ze on se nem(ize 1&Git,
protoZe....Taky vas vezme na baje¢nou dovolenou, kde je Uzasné mily a pozorny a vy zase uvéfite, ze
ono to nejak pljde. Taky radéji nikam nechodite a jste jenom s nim, aby chudinka nebyl v pokusent,
kdyz vidi ostatni pit. Taky ostatni nechapu, pro¢ nejste schopna to vyfesit, tak uz se jim radéji
nesvérujete?

Tohle psycho se da vydrzet opravdu dlouho, ale k ni¢emu to nevede. J& si vy¢itdm, ze jsem neodesla.
Muj hodny alkoholik mé ma opravdu rad a tfeba kdybych ho uz davno opustila, tak mohl byt vylé€eny.

Helena

Re: manzel alkoholik
Vlozil Tana - 03/03/2011 14:22

text uzivatele byl smazan administratorem webu

Re: manzel alkoholik
Vlozil masa - 10/04/2011 17:26

Prvykrat Citam tdto stranku a som prekvapena,kofko rovnakych zivotov Zijeme s alkoholikmi,navlas sa
podobaju.Zeny,ktoré miluju aZ prili§,ale nie seba.Nevazia si seba.Ziju Zivoty alkoholika a prispésobuji sa
mu.Mala som priatela alkoholika,velmi prijemny,vzdelany,mudry,sympaticky,okuzlujuci
muz,pozorny...ale alkoholik.Stale myslim na neho,aj ked’ uz spolu nie sme,stalo ma vefa sil dat mu
zbohom.Nebol agresivny,opijal sa v kuse 1-2 tyZzdne a potom aj 2 mesiace vydrzal nepit.Bol ako z
filmu-uzasny.Nevadilo mu,ze chodi pomoc&eny,poSpineny,v triezvom stave bol vyvonany,Cistu¢ky,idealny
typ muza,ktorého by ste chceli mat po cely zivot vedla seba.Na druhej strane zvieratko.Velmi som mu
chcela pomdct dostat sa z toho za¢arovaného kruhu.Pochopila som,Ze alkoholik o to nestoji,nestoji o
ni¢iu lasku,len to predstiera,aby mohol pit dalej a mat full servis.Oni s dokonali herci,manipulatori.
Ziadna Zena si nezasUzi byt tyrana,&i uz fyzicky alebo psychicky,iba masochistka to potrebuije.

Tieto stranky su fajn,zeny sa vyrozpravaju a niektoré aj urobia ten radikalny krok,aby boli $tastné sami
S0 sebou.

Zelam vam vela sil dostat sa z toho zaéarovaného kruhu Zivota s alkoholikom,&i uz dobrym alebo
zlym,stale je to alkoholik.Fuj.
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Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 11/04/2011 05:56

Maso, nefikej fuj!Alkoholismus je nemoc, musi se IéCit, takZze zddné opovrhovani.Na lé¢bu potiebuje
¢lovék hodneé sil, viru, chut se z toho dostat, viibec to neni lehké.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Hana - 11/04/2011 12:20

Je sice pravda,ze alkoholismus je nemoc,ale je to vzdy jen o tom ¢lovékovi..a vibec neni lehké ho
presvédcCit..s jednim takovym uz 30 let Ziju a klidna jsem byla snad jen v dobé kdy byl v [é¢ebné!Vydrzel
10 let nepit a ted’ je to tady zpatky a je to opravdu jen a jen horSi..Kazdé Zené ktera tento problém fesi
proto radim -zivot je moc kratky na to ,aby jste ho protrpély a ne v klidu prozily a pokud se chcete
zachranit,pry€ z takového vztahu..ten kdo pije, ten sam si musi v hlavé srovnat,ze to je jen cesta do
pekla a jina nez stfizliva pro ného neexsistuje!!!!

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 11/04/2011 13:13

Hano, Vas muz podcenil doléCovani, dochazeni na terapii. AA, jinam.Sam rychle zapomene, jaké to
bylo, kdyZ pil, jenze nemocny mozek je pofad ve stfehu, a ¢iha.Staci jedna skleniCka a pak uz jede
znovu.

Re: manzel alkoholik
Vlozil masa - 11/04/2011 16:05

Libo,ak sa ti tato choroba péaci,je tvoja vec a Ze sa nepaci mne ,je zase moja.Kazdy sme strojcom svojho
Stastia.

Chcela som len povedat Zenam,aby ten zachranarsky pud pouzivali pre seba a nie pre tych,co o to
nestoja.Ako povedal Ludovit Stur-Opilec premysla len nad tym,aby mal plny gagor a ostatni ho
netrapia.Je smutné,ze sa trapia ti,co miluja.

Ale muz ktory miluje zenu,nedovoli,aby kvoli nemu plakala a ked,tak len od $tastia.

Zelam vela radosti a tastia v&etkym triezvym fudom.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 12/04/2011 06:34
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Ja zase nerozumim Tobé, M&So.A nemel nesmysly, Ze se mé alkoholismus libi.Fuj.

Re: manzel alkoholik
Vlozil zuzana - 12/04/2011 10:24

Na zacatku chci vSechny pozdravit. Musim Fict, Ze pfispévky pani Masi se mé dotkli, ba mozna vic mé
upfimé nastvaly. Sama jsem abstinujici alkoholik, na Ié¢eni jsem byla. Toto oprovrhovani lidi jak tady
tato osoba predvedla je mozna i divod pro€ se v tom spousta lidi radéji dal topi, nez aby se zkusili 1&Cit,
a pro mé je to i naprosta znamka jednoduchosti. Mné je 30let jsem vdana a muj manzel stal pfi mé.
Mozna je to tim, Ze mila pani si nedokaze predstavit, co my si prozivame. Kdyby jste nékde lezela s
useknutou nohou, taky nad vami nikdo nebude stat a smat se vam do obli¢eje-teda pokud bude, alespon
trochu normalni. Jak jste psala-kazdy jsme strljcem svého §tésti, jenze bohuzel alkoholik do sracek vleti
takovym zplasobem, ze se malokdy staci v€as zachytit, nebo si uvédomit dusledky. Mam pocit, ze
vas-tim myslim vSechny okolni a pfihlizejici alkoholikim-nikdo nenuti pomahat a jakkoli se trapit
naprosto stejné tak jak by vas tézko nékdo nutil pomoci zranénému na ulici, to v8echno je téz vase
rozhodnuti a vSichni jste striijci svého stésti teda taky, takze i kdyz je to ve finale zfejmé pro vSechny
zucastnéné tvrdé, kdyz se neda preci néco vydrzet zabalte to a bézte. Zda se mi,ze je to urcité lepsi,

ALKOHOLICKA, STALO SE STALO TO NEZMENIM, ale rozhodng!!! se za to NESTYDIM. Jsem jen
¢lovék jako vsichni ostatni a Zivot nosi spoustu nahod,$tésti,smichu,smutku i utrpeni a kazdy jedinec si s
tim poradi po svém a hlavné nikdo nikdy dopfedu nevi jak dopadne on sam a jak zrovna ten co dnes
fika alkoholikiim FUJ jste odporni,na tom bude tfeba za 10let. Ja pracuji v 1é€ebné dlouhodobé
nemocnych, u nas lidi dozivaji a véite Ze ta posledni chvile je pro vSechny stejnd,at uz alkoholika nebo
abstinenta. Nakonec chci strasné pozdravit pani Libu a ze srdce ji podékovat za to, ze vubec je.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 12/04/2011 12:28

Zuzi, diky, a na Masu se nezlob, nevi, nerozumi, nechape.Pfesto to jeji hloupé fuj mé taky urazilo, jisté
je to "dama na Urovni", ale jak piSe$ Ty, nevi, co ji mize potkat.Nic ji nepreji, ale bavit se s ni o
alkoholismu, to je leps&i s hluchym o pocasi.

Re: manzel alkoholik
Vlozil zuzana - 12/04/2011 13:39

Libi s tim hluchym mas$ naprostou pravdu,mé jen dokaze vytocit jak se lidi dokazou srat do véci o
kterych nemaji ani potuchy jak ve skute¢nosti funguiji :)
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Re: manzel alkoholik
Vlozil masa - 12/04/2011 20:25

Nazdar Libo!Dakujem,Ze si na inej stranke dnes povedala fuj alkoholikom.Skus sa na to pozrief.Aj mne
sa hnusia.Zila som s alkoholikom 26 rokov,bol to mdj otec.Zomrel na rakovinu plc,lebo eéte aj
fajCil.Doopatrovala som ho,do konca zivota mu bolo dopriate to,éo mal najradSej-alkohol.Nie nas,svoje
deti a manzelku,hoci to tvrdil,ale my sme to nikdy nepocitovali.Chybala nam jeho laska,ale on mal len
lasku k alkoholu a to je mélo.Preto som skepticka k vylieCeniu alkoholika,aj on bol lieCeny,ale
zbyto¢ne.Na to,aby sa ¢lovek z toho dostal,musi byt 0zaj silny.A nie su to len zavislost na alkohol,sl to
drogy,cigarety,lieky...toho je!VSetky zavislosti su skaza pre ¢loveka.

Ak som vas- alkoholikov urazila,ospravedifiujem sa vadm,lebo tomu naozaj nerozumiem a ani
nechcem,ospravedIiujem sa aj ostatnym zavislakom,naozaj nikto z vas za to neméze-vzdy su to
okolnosti,vzdy je to niekto iny,kto vam ubliZzuje,nechape vas,nerozumie,len nie VY,ze?Asi som trafila do
¢ierneho,ked’ ste sa tu do mna tolké obuli.Typické pre alkoholikov je,ze vzdy zvaluju vinu za svoje pitie
na druhych.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Jana - 12/04/2011 20:40

Nechapu, pro¢ napadate Masu za jeji nazory, ona ma zkusenosti s alkoholem z té druhé strany a toto
forum je snad pro vSechny ...??? Nékdy mi pfijde, Libo, ze to tady " vedete" a odliSné nazory jsou po
zasluze potrestany. Slovné. Kdyz ne Vami, tak skupinou Vasich vérnych. Nestranim nikomu, ale nelibi
se mi to.Kazdy ma pravo na svij nazor.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 13/04/2011 05:04

To fuj patfilo Tobé, Maso.A nedovolila bych si nékde néco vést, machrovat, ale tato diskuze je pro
alkoholiky, co hledaji pomoc,chtéji se 1éCit, a nékdo, kdo je urazi, tak ten tu nema co délat.Na tohle jsou
jiné diskuze.Masu lituji, vim, jaké prozivaji pekla pfibuzni alkoholik(, ale to je opravdu jiné téma.Vim, jak
je tézké prestat, vydrzet, a proto takhle reaguji.My nemizeme za otce Masi, za jeho piti, tfreba pravé
tohle chapani mu chybélo, aby pfestal pit. Méla tatovi pomahat, ne odsuzovat, a nyni se mstit na
druhych.Byt nad véci, posuzovat, kritizovat néco, ¢emu nerozumim, to dokaze kazdy hlupak.A snazim
se jen chranit ty, co chtéji abstinovat, pfeji jim, aby vydrzeli.

Re: manzel alkoholik
Vlozil masa - 13/04/2011 08:26

Ahojte vsetci!
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Ked som pri$la na tieto stranky,pisalo tu vela ludi,éo maju problémy s alkoholikmi a nielen ti,Co
abstinuju,alebo chcu abstinovat.Prislo mi,ze je viac tych,Co si nevedia dat rady s nimi.

Nevedela som,ze je to iba stranka pre alkoholikov.Prepacte ,ze som sa tu nejako vyskytla.My,co
Zijeme,alebo sme Zili s alkoholikmi,mame svoje skusenosti s nimi a sme spolualkoholici.Tiez patrime do
akejsi skupiny.Kazdy chce niekam patrif,zaradit sa.Tym,Co sa dalej trapia s nevyriesitefnym problémom
zvanym alkoholik,doporucujem precitat si referaty Dospelé deti alkoholikov,vyborny ¢lanok,ktory
vystihuje choré rodiny.

Prajem vSetkym alkoholikom,aby mali eSte niekoho vedla seba,kto by mu veril,Ze naozaj dokaze
skoncovat s touto zavislostou a nie su to len opakované sfuby.Drzte sal

Re: manzel alkoholik
Vlozil Jana - 13/04/2011 09:25

Diskuze je pro vSechny a proto se neomlouveijte. :P

Re: manzel alkoholik
Vlozil zuzana - 13/04/2011 09:49

Drahé Jano,jsem ta posledni co by na toto téma mohla néjak pfispivat,ale neda mi to se k tomu
nevyjadrit. At to ¢tu jak to ¢tu pofad mi nedochézi to obouvani se do nékoho. Toto férum je jisté pro
vSechny at uz nas alkace tak pro ty druhy, ja ale nechapu, pro¢ by nékdo pravé na tomto féoru mél
alkoholikiim Fikaj fuj.Napf.ja bych si nikdy nedovolila ze svoji vySkou175cm a vahou 60kilo jit na web
obéznich a tam jim psat fuj za to, Ze jsou tlusty.Hlavné co si myslim tyto strdnky nevznikly proto, aby SE
ZDE LIDE JAKKOLI URAZELLI. A co se tyc¢e pani Libi-ja osobné,i kdyz ji neznam jsem rada, za to jak
zde pfispiva a za to jak pomaha, nejen zde a s klidnou dusi mohu pfiznat, Zze Zzenska s jeji Zivotni
zkuSenosti a nadhledem, by si klidné i to vedeni klidné mohla dovolit, ale to ja jsem nikdy z jejich
pfispévkl nepocitila. Tolik vSe k této situaci.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 13/04/2011 14:53

Ty Zuzko vi$, jak jsou alkoholici, co zac€inaji abstinovat, precitlivély, litostivy, vSe se jich dotkne.Opravdu
za Masi tatu my nemuazeme, vim, ze je tézké zit s alkoholikem, ale to si méla fesit davno nékde
jinde.disté nemysli nic zlého, jen ji jeden ublizil a zafadila nas vSechny do party, odsoudila.Ja jsem rada,
Ze tahle diskuze funguje, pomaha.To, Ze sem prestali néktefi psat,- neni to povinnost nikoho, hlasit, co
s nim je.Nékdo zrecidivoval, nékdo nepije, uz nepotiebuje diskutovat, je mu dobfe,nékdo
umfel...moznosti je moc.Maso, v Brné je sdruzeni Dospélé déti alkoholiku, taky pro pfibuzné je
spole€enstvi Al-anon, tam Ti pomuUzou.Pochopi$ néco z nasi nemoci, ulevi si Ti.
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Re: manzel alkoholik
Vlozil ivak - 16/04/2011 10:18

Dobry den,¢tu si tady delSi dobu ale pofad jsem se nemohla rozhoupat k napsani svého problému.Mu;j
manzel je uspésny manazer ktery hodné pracuje a hodné pije.Nic mezi tim,prace,piti,prace,piti.Doslo to
tak daleko Ze pije kazdy den,do vecera pracuje ale klidné si v noci vypije 2-3flasky
vina,pivo,slivovice.....Béhem hodiny je namol,to je kazdy den,rano musi tfeba 500km na jednani a on je
schopny ve 4hodiny vyskocit s postele a fungovat.Vikendy jsou katastrofalni,zacne v patek vecCer a
skoncCi v nedéli vecer,v té vikendové opilosti musime uklizet,lesti pfelestené,do nekonecna luxuje a mé
urazi ze to mam uklizené Spatné,kontroluje jak jsem nasypala prasek na prani do pracky,hleda na mé
chyby,vyhazuje mé z domu....pak usne na gauci,v noci se probudi dopije co najde a za¢ne vysavat nebo
tfeba vafrit,klidné ve 2hodiny v noci,padaji hrnce.Tak cekdm az zase usne,vypnu spordk kde se néco
pfipaluje.Na vanoce jsem si nesméla zapnout televizi,pocita¢ ani uvafrit ¢aj, vSechno je jeho.Minulou
sobotu opilej spadnul ve sprse,odnesl to JEN rozseknutym oboc¢im.DalSi den si nic nepamatuje a
obvinuje mé Ze IZu Ze to neni pravda Ze by to nikdy nefekl,neudélal,ze jsem blazen,ze ja jsem nemocna
atd.Flasky ma v8ude v pradelné v garazi v lednici ve Spajzu.Jsem totalné vyCerpana,chodim na
ps.terapie.VSechno se to odehrava doma za zavrenyma dvefma,venku je to
uzasny,okouzlujici,navonény ¢lovék.

Re: manzel alkoholik
Vlozil masa - 16/04/2011 14:35

Obdivujem fa,Ze to dokazes este zvladat,ale viac mi je ta [Gto.Ty sama asi vie$,kde je tvoja hranica
unosnosti.Kazdému,Co jeho je.amen.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 18/04/2011 05:55

Muz je jasny alkoholik, miva okna, nepamatuje si, bude jen horsi, vyuZzij chvilku stfizlivosti, a fekni, Ze se
rozvede§S!Nemluv s nim o tom, kdyz je opily.Nevi, co mluvi.Potfeboval by Ié€ebnu.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Dana - 21/04/2011 23:18

Taky premyslim co délat v t& moji situaci.Ziju s ptitelem 7 letpodle mého je kvartaini pijak.Vydrzi tfeba i
pul roku nékdy i déle nepit,ale pak se naskytne pfilezitost k napiti a skonci to tydenim tahem,P¥ijde
domu vyspi se a jde do hospody a tak pofad dokola,tak po tydnu nebo deseti dnech nemuze uz pit/celou
tu dobu ani neji/a tak se dalSich pét dni IéCi z kocoviny.Né&jak uz mé to zmaha stydim se i pfed svymi
dospelymi syny kdyz to nahodou vidi.ze zaCatku jsem si fikala,tak to vydrzi$§ a pak zase bude dlouhou
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dobu klid,ale néjak uz mi to nejde.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 22/04/2011 04:25

A Dano, kvartaly se budou zkracovat.Rikejte mu, jak je bezva, kdy? je st¥izlivy, a mluvte s nim o tom, jak
Vam to vadi.Cim dfiv zaCne abstinovat, tim mu to pudjde lehceji.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Dana - 22/04/2011 15:30

Mluvim s nim o tom,kdyz je stfizlivy sam to odsuzuje a nemyslim,zZe v jeho pfipadé se kvartaly budou
zkracovat.Za tich sedm let je to stale stejné nékdy pul roku,nékdy i déle a i tfeba po tfech mésicich.Ale
jakmile je pfilezitost tak toho vyuzije a nevi kdy ma dost.Rada bych znala nazory ,kdo se s timto
setkal,jestli ma cenu ve vztahu pokra¢ovat nebo to radsi zabalit.

Re: manzel alkoholik
Vlozil masa - 22/04/2011 16:19

mam s tymto typom alkoholika sklsenost a poviem vam,Ze radSej bez neho ako s nim.Pri pomysleni na
to,Co robil v tyzdriovej opilosti,sa mi eSte teraz chveje telo.Som z toho zhnusena a neuroticka,uz to
nechcem nikdy zazit,ani keby mi dal miliény.Vy asi viete,preco ste s nim.Pekny deri!

Re: manzel alkoholik
Vlozil Dana - 22/04/2011 19:31

Dékuji za nazor,pfemyslim nad tim jak jste psala pro¢ s nim vlastné jsem.Finan¢ni stranka to rozhodné
neni,asi nechci byt sama.Na druhé strance se ptam,jestli mi to za to stoji?Mit pul roku relativné klid,ale
pak jste z toho na nervy.l kdyz budu muset fesit i finan¢ni situaci,néjaké véci jsme si pofidily spolu,tak si
myslim Ze to pro mé bude lepsi nez se dal nervovat.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 22/04/2011 19:33
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Dano, tak mu to feknéte, tfeba se vyda na cestu abstinence, jestli mu za to stojite.Vybere si, Vas nebo
alkohol.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Dana - 22/04/2011 22:02

To jsem také zkouSela,ale jak je vidét vybral si alkohol.Tak jsem rozhodnuta to ukonéit,az
vystfizlivi.Drzte mi palce at mam na to dost sily.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 23/04/2011 05:00

Kéz by ho ten rozchod nakopl k nepiti!

Re: manzel alkoholik
Vlozil masa - 23/04/2011 13:52

moc vam drzim palce,aby ste sa sama zbavili tej emocnej zavislosti na nom.Bude to aj pre vas tazké,az
po roku si uvedomite,Zze uz vam tak nechyba ani stres ani opilecké vyjavy,urcite budete nanho stéle
mysliet,neverim,ze zabudnete zabuchnutim dveri,bude vam smutno...Sama zistite ako velmi tazko sa
bojuje so zavislostou.Ak to nezvladnete,sklste psychologa,ak sa k sebe vratite,sama sebe sa
sprotivite.Pani Liba je v tomto smere optimista,ze v triezvom stave to pan pochopi,ale my,¢o s tym uz
nejaku Zivotnl skisenost mame,tomu neverime.Nemo6zeme za tie sklamania,prili$ bolia,aby sme stéle

J v v

davali niekomu $ancu sa zmenit.Treba zmenit seba a to je najtazsie.Pekné sviatky!

Re: manzel alkoholik
Vlozil Dana - 26/04/2011 22:11

Ve stfizlivém stavu to chape,sype si popel na hlavu.Ale uz nemam dal naladu si nicit svij zivot ,neni mi
20 a léta leti.Podala jsem mu mockrat pomocnou ruku,ale je to k niCemu.Byly jsme v protialkoholni
poradné nedochodil to,u psychyatra také tam nechodi.Chtéla jsem s nim chodit na sezeni AA nemél
zajem.On to pfece zvladne a je to jenom obcas ,tfeba jednou za pull roku.Nema to cenu az vystfizlivy
vykopnu ho a zivot pljde dal.Mam bezva rodinu,déti a nechci aby mnou pohrdaly .toto se mnou
prozivaly i kdyZ jako dospélé,bydlely doma.A kdyz mi syn Fekl,mamo jak to dlouho chces snaset?Je to
tvyj zivot,ale stoji ti to za to?Tak jsem si musela odpovédét,ze ne.
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Re: manzel alkoholik
Vlozil masa - 27/04/2011 13:43

Je mi to naozaj lito,Co prezivate.Ak to naozaj chcete zmenit,bude to lepSie iba pre vas a vase deti.Druhi
to vnimaju realisticky,ale ludia zaslepeni a zavisli jeden na druhom,to nechcu vidiet a stale si mell to
svoje,on sa zmeni,dam mu este Sancu,vSak to nejako do jeho smrti vydrzim,on on on...Stéle je to len o
tom alkoholikovi.A ¢o vas Zivot?Padi sa vam to takto?Aké mate zaujmy okrem neho?Comu sa venujete
okrem neho?Na €o myslite okrem neho,Co planujete do bududcnosti bez neho?Nech si on Zije so svojou
flagkou,ked mu to tak vyhovuije,tt nech si dalej hladka,urgite viackrat ako vas.Zelam vam vela sil,aby
ste to urobila,co chcete vy,mate dost fudi okolo seba,Co vas podporia a ¢o vas maju radi.Pekny deri!

Re: manzel alkoholik
Vlozil Dana - 27/04/2011 20:40

Tak jsem mu to dnes fekla,ale asi tomu moc nevéfi mysli Ze je to jako vzdy,jenom takové strasSeni.Ale
jsem rozhodnuta doma ho jiz nechci.Nevim jestli by si timto krokem néco uvédomil a tfeba s tim prestal?

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 28/04/2011 06:28

Dano, nyni musite!! dodrzet to, co jste mu fekla.!Bud chlast, nebo Vy!Jisté tahle akce u Vas uz byla,
odpustila jste....on s tim po¢ita, tutové.Mdze mu to jediné pomoc, jestli si vybere alkohol, ulevi se
Vam.On se znici, je to jeho volba.

Re: manzel alkoholik
Vlozil masa - 28/04/2011 07:51

Vela sily,Dano a dodrzte,Co ste slUbila.Ani vam sa nepacilo,ked vam sluboval a nedodrzal.Pomézete

Re: manzel alkoholik
Vlozil Dana - 28/04/2011 10:07

Tak si stojim za svym a myslim,ze je z toho hodné pfekvapen.Zase si myslel,ze uvérim tém slibim ze se
piti ani nedotkne.Mam ho rada a je to opravdu hodné tézké.Rekla jsem mu at si vybere piti nebo
mé.Zatim budeme bydlet kazdy zvlast.Snad si uvédomi,ze i to jeho kvartalni piti je problém i kdyz je to
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jednou za ¢as./Ted to byl necely rok,ale nikdy nevite kdy to pfijde/Vim ,ze mu zalezi i na mé atak je
jenom na ném co si vybere.Nevim jestli délam dobfe,ale takto niz na krk jsem mu jesté nedala.

Re: manzel alkoholik
Vlozil masa - 28/04/2011 10:19

Konec¢ne!A pravom budete na seba hrda,ked to dodrzite.Urcite ho mate rada,nepochybujem o
tom,mozno viac ako seba a je to tazké aj pre vas.Sama uvidite,Co si vybral.Nebojte sa Zivota,aj keby ste
ostali sama.Mate Uzasnu rodinu a to je viac ako milujuci alkoholik.Na to si vzdy spomerite,ked budete
mat nutkanie vratif sa k nemu.Kolko Zien by radi urobili to,éo vy,ale nemaju také moznosti.Véera to bolo
na Markize Modré z neba,ako otec alkoholik zabil svoju Zenu a potom sa obesil.Ostali 2 malé deti,ktoré
to videli a tazko to prezivaju,Skuste si to pozriet v archive.Aj jej hovorili,nech od neho odide,ale tiez ho
mala radSej ako seba a svoje deti.Vam drzim palce a nech ste stastna ¢i s nim,alebo bez neho!

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 28/04/2011 10:20

Dano, at vidi, Ze mu pfesto Vam na ném zalezi, kone¢né mu docvakne, co od Zivota chce.Nabidnéte
mu, ze s nim klidné zajdete na AA, coz muzete,a uvidite.Jak nebude hledat pomoc, nezméni se, on si
Vefi, ze to zvladne, myli se, nikdo z nas nebyl lepsi, ja jsem byla kvartalni alkoholi¢ka taky, jenze
kvartaly se najednou zacaly zkracovat, a bleskové nastoupilo to dno, a malem smrt.

Re: manzel alkoholik
Vlozil masa - 28/04/2011 10:21

Liba ma pravdu.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Dana - 28/04/2011 11:56

Pani Libo muzu se Vas zeptat jaké byly intervaly u Vas /tfi mésice,pul roku?/ a jak dlouho uz
abstinujete?Myslite,ze je mozné se z toho dostat?l kdyz to na mém rozhodnuti nic neméni,pljde z domu
a snad mu to docvakne.Asi se ted na par dni odmi¢im,jedu ven na chatu si v§e srovnat,jsem z toho
hodné zmatenda.Asi se vratim v sobotu.
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Re: manzel alkoholik
Vlozil masa - 28/04/2011 13:19

Zmatend budete este dlho,budete prehodnocovat,éi predsa by to eSte neslo...pani Liba tu o sebe toho
napisala dost,co stoji za zamyslenie,ale je to Zena a nie muz.Nechcem muZzov podcerovat,ale zeny su
zodpovednejSie,ale aj to uz sa priblizuje k muzom aspon Statisticky.Pani Dana,urcite vam docvaklo,ze
toto je VASA posledna $anca,ako sa zachranit,nie jeho.Ak sa pdjde dobrovolne liegit,je to JEHO
vyhra,nie vasa.Ak to urobi kvoli vam,tak to nemysli vazne,len chce ziskat ¢as,aby to este mohol
robit.V§ak 3 mesiace vydrzi,no nie?A potom sa uvidi,éi povolite,alebo nie,vSak to urobi kvoli
vam...Noo,dajte vedief o sebe,zaujima ma to,ako to s vami dopadne.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Dana - 28/04/2011 13:29

Mate pravdu budu bilancovat,ale jak piSete 3 mésice tak to ne.Vim ,Ze to vydrzel i témér rok takze
pokud by se chtél "napravit" a myslel to vazné je to alespon dva roky.Pak bych asi uvazovala,ze to mysli
vazné.Sama nevim co bude.Alespofi mam tu vyhodu,jak psala pani Liba Zze ho mam kam poslat.Jesté
se mozna ozvu,odjizdim az v 16 hod.Venku je nadherné a tak si na zahradce odpocinu.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 28/04/2011 13:33

Ja to méla dfiv jako Vas pfitel, klidné jsem pul roku nepila, byla vzorna hospodyrika, babicka....pak
staCilo si dat loka a uz ne a ne to zastavit, piti nékolik dni.Jenze se zacaly ty pfestavky zkracovat, a
rozjela se ta nemoc naplno.Nezajimalo mé nic, déti, vnuci, zivot, jen ten chlast.Tim chci fict, Ze je to
stejné jak u muzd tak u Zen,zadné zodpovédnost, city, jenze to uz mozku vladne alkohol.Clovék je
posedly pitim.Je to nevylécitelna nemoc, kdyby Sel na Ié€eni, nebo na AA , tam se dozvi, pochopi, s ¢im
si zahrava, a za€ne abstinovat hlavné kvuli sobé.Néjaky pud sebezachovy snad v sobé ma, a dojde mu,
jak je téZké s nim Zit a tisic dalSich véci.Nepiju 7 let.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Dana - 28/04/2011 14:05

Dékuiji tak to jste opravdu "dobra"!Myslite si jelikoz s tim mate zkuSenosti ,kdyZ jsou intervaly stejné po
dobu co ho znam to je 7 let,Ze by se mohli opravdu zadit zkracovat.Ja s pitim nemam
zkuSenosti,jsem99% abstinent.Napiji se tak 1x do roka néceho sladkého jednu dvé sklenicky a
stagi.Cekam porad az vystfizlivy,ted v sobotu to bude 14 dni co zagal.l kdy? ted to jde uz ani moc
nemuze takze pfichazi vcelku "v pofadku".Celou tu dobu je témér bez jidla ,pry az bude v pofadku tak
odjede.MUsi totiz jet autem nebo autobusem aby se dostal do svého obydli a to neni schopen.A taky ho
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nic jiného nez piti a to jak je mu Spatné nezajima.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Dana - 28/04/2011 15:01

Tak ted se asi rozpije.Po vyméneé nazorl kdyz pfiSel z hospody tak zacal utodit slovné na syna/ktery
nebyl doma/,ze se mu v€era za to piti omluvil a ze ani nebyl schopny se na néj podivat.Tézko mu
vysveétlit,ze nikdo na néj nema naladu.Mysli si ,Zze omluvou v8e vyfesi.Nic se nestalo jen se napil,nikomu
neublizil to jsou jeho argumenty.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 28/04/2011 19:42

Klasika, ON jen popiji, dokonce se omluvi, a syn nic, nepadne na prdel, a nedékuje!!!Sebelitost, Spatna
vyZiva, odcizeni od rodiny......ztrata pratel, Ihani, uzkosti, depky, tfesy, zkrouSenost, velikasské
chovani,......je toho jesté moc, ale to je chovani alkoholika.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Dana - 30/04/2011 20:33

Vite,dfive jsem tyto vlastnosti velikaSstvi,sobeckost a i vztahy v jeho rodiné,samotarstvi/pokud
nepije/,litovani a ne se né€emu postavit pfiCitala povaze.Ale asi je to opravdu dan za alkohol.Zdravi ma
jesté dobré,pak ma vzdy pul roku nebo jak kdy .aby se dostal do kondice.Ji ovoce vitaminky apod.A
velice mu asi vyhovuje tento zivot ja vSe zafidim,postaram se o domacnost a on nic.Co jen bylo
nasledku téch jeho tahu /pfiSel o praci,nebyl problé utratit 10000 tisic i vice.Pak vzdy to zlstalo vSe na
mé.Takovy chlap pak neni ani opora,spise hledi asi na sebe.

Re: manzel alkoholik
Vlozil masa - 01/05/2011 10:17

Pekny den,DanalJe to fajn,ze davas von zo seba tieto pocity,len sa nefutuj ako "oni";hoci zivot s nimi je
polutovaniahodny.N4jdi v sebe rezervu svojich sil a nedopust,aby sa to v tvojom Zivote opakovalo.Naco
si ublizovat?Mala si vo svojej rodine -otca alebo matku -citovo chladnych,alebo niekto odisiel od rodiny,
alebo alkoholika?Mal on doma niekoho z rodi¢ov alkoholika,alebo takého podobného?Myslim si,ze
partneri z takychto rodin sa velmi pritahuju.Treba o tom hovorit,ja som zaZivala nieco tak podobné a
nechapala som to.Teraz to chapem a nerada by som to opakovala,uz to pre mna nie je pritazlivé byt mu
stale oporou,stale dufat,ze sa zmeni,mat pocit dolezitosti,verit jeho klamstvam,gistit po jeho tahoch cely
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byt a jeho,ten hnus je stéle vo mne.A on si vybral alkohol-nuz?Nech je kazdému dopriate,0 €o poziada
vesmir...DrZz sa,neboj sa,bude ti lepSie!

Re: manzel alkoholik
Vlozil Dana - 02/05/2011 18:13

Tak jiz jsem to dotahla a vyhodila ho z bytu,co bude dal nevim jes§té budeme muset fesit financéni
otazky.Jedno vim vsak jisté doma ho jiz nechci ani vidét.V nasi rodiné je to v pohodé,nikdo alkoholu
neholduje.Sami abstinenti nebo vyjimecné skleniCku,ale radsi si dame kaviCku nebo lim¢u.A mate
pravdu jsem klidné;jsi,spiSe bude horsi feSeni téch financnich véci.Ale fikam si hlavné kdyz je ¢lovék
zdravy a néjak to s pomoci moji baje¢né rodiny zvladnu.Nejsem s téch co nafikaji a v Zivoté mé toho
potkalo dost a také jsem to zvladla.

Re: manzel alkoholik
Vlozil Hana - 04/05/2011 10:04

¢tu tady vaSe pfispévky a jsem rada,ze je nékdo tak silny a dokaze si to v hlavé srovnat a fict i udélat
razny konec..j& mam tento problém tolik rokd a nejsem schopna to takhle razné vyfesit :( Nedokazu si
predstavit,jak by to fungovalo a ze by se mi domi manzel nevracel-je to pfece i jeho byt..to je ten
problém-kam ho mam "odejit"?celych asi 20let nad tim pfemyslim a nevim,jak se toto da vyfesit..mazu
ho vyhodit na ulici,kdyz tu ma trvalé bydlisté?mame spousty zavazkl a ne jen finanénich jako manzelé a
to by jsem Fesila jak?pro¢ je to tak sloZité..pro¢ nemiizu najit tu odvahu to né&jak vytesit?Zivot s
alkoholikem je jeden velky problém!!

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 04/05/2011 14:21

Hanko, Vy jste uz zavisla na ném, na jeho nemoci!Zkuste si najit Al-anon!Najedte tam pomoc!

Re: manzel alkoholik
Vlozil Dana - 04/05/2011 16:57

Pani Hanko,jsem zatim sama v mém pfipadé se nejedna o manzela ,ale o pfitele takze ma kam jit.A i
kdyby nemél existuji pronajmy.Bohuzel budu muset také resit finanéni otazku,mame napul chati¢ku,neni
to nijak zavratna cena.Ale jsem rozhodnuta i tfeba mu ji nechat,hlavné Ze budu mit pokoj.Ted ten tyden
co jsem bez ného ,zjistuji ,2e skoro nic neutratim / a to koufim/ pfes den jsem v praci a kdyz si néco
uvafim mam to na dva i tfi dny.Nevim jak u Vas,ale Ze by se pfedal po finan¢ni strance to
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nehrozilo,takZze ted jsem na tom o hodné Iépe.

Re: manzel alkoholik
Vlozil hana - 05/05/2011 07:08

Mila Libo a Danko,jsem rada,ze se s vami mizu podélit o svij problém..ja nevim,jestli je to zrovna
nejaka spoluzavistlost co mé s manzelem poji a téch problému je mnohem vic..nedavno zemfela moje
Svagrova také alkoholi¢ka v pouhych 55letech,takze ten problém je nékde v té jejich rodiné..tak zlstala
sama moje tchyné v 82 letech skoro slepa a kdo se o ni postara-ja..to ji snad ani nemuzu udélat,ze by
jsem ted jesté i vyhodila z bytu jejiho syna..ja teoreticky vim ,co asi udélat a vim,ze by mi bylo mnohem
lip kdyby jsem byla sama..ale opravdu si nedovedu pfedstavit,ze by mdj muz dobrovolné odesel z
naseho bytu..a mam odejit ja -a kam?mame uz dospélé syny,jenze mladsi jesté studuje vysokou $kolu a
domu chce snad jesté jezdit..a opravdu je to i 0 penézich..jak by jsem to sama
utahla-pljcka,studia,ndjem?nevim,nevim-jsem asi opravdu slaboch a bohuzel i spoluzavisla!Asi budu
muset néjaky radikalni fez preci jen udélat..

Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 05/05/2011 13:47

Zkuste aspon jako! pozadat o rozvod, nebo jen manzelovi fict, Zze to udélate. Trochu ho vylekat.Vite,
porad bude néco!! pro¢ nemUlzete odejit, tchyné zemre stafim, a zase néco bude dal, a az jednou
budete Vy nemohouci, nikdo Vam nepomuze, a dojde Vam, jak jste promarnila, obétovala zivot.Vim, ze
se bojite néjakého radikélniho kroku, budoucnosti, ale ni€ite se dobrovolné, obétuje,jste hrdinka?

Re: manzel alkoholik
Vlozil Dana - 05/05/2011 15:21

MIla Hanko,je jasné Ze penize potfeba jsou,jak jsem psala méla jsem to jednodus$si nebyla jsem
vdana.A dobfe si pamatuji na slova mého syna,coz uz jsem psala.Mas to zapotfebi?K ¢emu ti vlastné
je,jenom té buzeruje vSechno vi nejlip apod. a budes$ se divat jak tu bli...?l kdyz je pravdou ,Ze byl
kvartalni alkoholik.A jak psala pani Liba o vlastnostech alkoholikt,sobeckost,velikaSstvi a on je
chudinka,tak jsem tyto vlastnosti u néj najednou objevila.A najednou se mé vSe spadlo ,ani mé neni lito
Ze je pry€.Nezustalo ve mé viibec nic,nevim co se to se mnou stalo?Je mi Uplné jedno co s nim bude,jak
si zafidi svyj zivot-nelituji ho jiz!!!!

Re: manzel alkoholik
Vlozil Agi - 05/05/2011 22:31
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Ahoj,

jsem skoro Sokovana kolik holek, manzelek prozZiva to,co ja...

Jsem s klukem 5 let a je alkoholik...nechapu,ze jsem to nepoznala ze zacatku...ale bylo mi 22 a vidali
jsme se o vikendech a to Clovék néjakej ten alkohol vypil...A jeSté kdyz je zamilovanej,tak slepej,pak
jsme spolu rok bydleli..nedalo se to zvladnout..pfestal chodit do prace.. nakonec jsem ho vyhodila a
odeSel k rodi¢im,ale pofad se schazime, mam ho rada a chci mu pomoc,ale nevim jak...je mu 32 a dité
nemame....on kdyz chce je fakt skvélej...co mam délat??dékuju za odpovédi..

Re: manzel alkoholik
Vlozil Janett - 05/05/2011 22:41

ahoj Zuzko,

muzu se Té zeptat? Jsem s klukem 5 let je alkoholik,ale miluje mé a ja jeho a moc mu chci pomoc a
nevim jak....VSichni mi feknou utec,ale ja chci pomoc...Mam prosté pocit, Ze k sobé patfime...

Tys to prozila z ty druhy stranky,ja se do néj snazim vzit a je to k ni¢emu ;((

diky za odpovéd

Re: manzel alkoholik
Vlozil martina - 05/05/2011 22:53

my mame, mall agi. ked chce tak je skvelym otcom, ked' nie tak si vypne telefén ako napriklad teraz
a...chces to taktiez takto?

Re: manzel alkoholik
Vlozil Agi - 05/05/2011 22:58

ne nechci =(( vyplej telefon znam taky moc dobre ;( je to viibec mozny??myslela jsem,Ze tohle se stalo
jen mé..divny..

Re: manzel alkoholik
Vlozil martina - 05/05/2011 23:02

teraz som si ho vypla ja. a zamkla dvere. nech vie.
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Re: manzel alkoholik
Vlozil Liba - 06/05/2011 05:16

Ja méla taky manzela alkoholika, znam ty pocity-dokazu ho zmeénit, stydim se pfed okolim, bojim se
rozchodu,budoucnosti, co na to déti? rodi¢e?....pofad jen ohledy na druhy, na sebe ne!Byla jsem blba,
blba, Ze jsem ztracela dny, roky s ¢lovékem, co mél radSi chlast, nez mé, rodinu.Dodnes toho lituiji,
nevrati se t0.0On omarodil, 2 roky jsem ho o$etfovala, z nutnosti, bez lasky, zemrel.Sama jsem po Case
do toho spadla taky, tak vim, co se v hlavé alkoholika odehravd.Nemocny mozek ovlada Clovéka.Je
nutné IéCeni!Nebo rozchod.

Re: manzel alkoholik
Vlozil zuzana - 06/05/2011 10:37

Ahoj Janett nejsem jsem si Uplné jista jestli ta otazka sméfuje pfimo ke mé nebo k nékomu jinému, ale
jestli chce$ a muzu ti néjak pomoci tak se mi ozvi na zuzanamazlova@email.cz
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