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Jak postupovat pfi hrozbé, Ze si alkoholik ublizi?
VIozHJana 19/02/2013 13:45

Zdravim,

Pro&itala jsem si prisp&vky jinych a nas rodinny piipad se nijak zvlast nelisi. Zena 50 let, problémy s
alkoholem jiz pfed mnoha lety, poté nékolik let klid, nyni poslednich par let opét téZké problémy s
alkoholem. Rozvedena, pfiSla o praci, zije sama, bez pratel a s minimalnim okolnim kontaktem. V
posledni dobé se byla zhruba trikrat 1éCit. Po prvni 1é¢bé byl néjaky ¢as klid, po poslednich dvou bohuzel
ne a objevila se rezignace na dalsi |é¢bu. Posledni dobou se problémy stupriuji a bohuzel si uz nevime
rady. Pochopila jsem, Ze pokud ¢lovék sam nechce, je t€zké s tim néco délat, ale zaroven je neltnosné
jen miCky pfihlizet. V naSem pfipadé je to stizené zejména sebevrazednymi sklony, které se ob¢as v
alkoholovém opojeni dostavuji. Proto je pro nas velmi tézké jen Cekat a doufat, Ze to prejde. Obtizny je i
kontakt mezi nami vzhledem k mistiim bydlisté a ob&asny telefonat jen tézko néco zmulze. Pomoc ji tedy
poskytuje dcera, ktera je vSak uz z celého toho koloto€e velmi vyCerpana. Chtéla jsem proto poprosit o
néjaké rady nebo zkuSenosti, jak dale jednat? Zejména pokud se obavame, ze si mize ublizit. Jeji
obvodni Iékarka nam pfili§ pomoci neposkytla, ale chapu, Ze kdyZz ¢lovék pomoc odmita, je tézké v
soucasné dobé néco zasadniho podnikat. Mam obavu, Ze v tomto pfipadé uz chybi jakakoli motivace,
vyhrozovat nemame v podstaté ¢im a argumenty, ze ublizuje svym blizkym také nezabiraji. Mozna by ji
prospélo sezeni Anonymnich Alkoholik( (alespor néjaky kontakt a moznost si bez vycitek a nezavazné
s nékym promluvit), ale bohuzel v bliskosti jejiho bydlis§té Zadnou "zakladnu" nemaji a pochybuiji, ze
bude nékam dal dojizdét. Budu moc vdééna za néjaké rady.

Re: Jak postupovat pfi hrozbé, ze si alkoholik ublizi?
Vlozil Jana Mertosova - 22/02/2013 15:03

Bohuzel-pokud si bude chtit ublizit nezabranite tomu.Stejné jako ji nezabranite v tom,kdyZ bude chtit pit
a pokraCovat v piti.Alkoholismus je sdm o sobé pomala,Casto nevédoma,obc&as cilena sebedestrukce
¢lovéka.Pokuste se vyhledat sami AA a pozadat o pomoc pfimo tam.Najdou se ¢lenové,i kdyz ne
vzdy,ktefi jsou ochotni zajit za ni osobné.

Re: Jak postupovat pfi hrozbé, Ze si alkoholik ublizi?
Vlozil Petr - 22/02/2013 15:08

No pani Jano..pokud je zfejmé, Ze je alkoholik v tak vazném stavu, Ze by ublizil sobé nebo ostatnim, Ize
nastolit poviind hospitalizace na psychyatrické klinice..sta¢i zavolat a fict, ze alkoholik chce spachat
sebevrazdu a oni uz si poradi

Re: Jak postupovat pfi hrozbé, Ze si alkoholik ublizi?
Vlozil Liba - 22/02/2013 15:45
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Nevim o tom, ze by ¢lenové AA zasahovali proti agresivnim, nebo jinak vybojnym alkoholikim doma.Asi
na to nemaji ani pravo.Jediné zavolat sanitku, oznamit, Zze nemocny vyhrozuje sebevrazdou.

Re: Jak postupovat pfi hrozbe, Ze si alkoholik ublizi?
VloZil Jana Mertosova - 22/02/2013 19:48

Ono je velice nelcginné jedno i druhé-pokud se v hlavé usadi mysSlenky na sebevrazdu.Tady v Ostravé
funguje Arka.Celou Cinnost vede vyléCena(dlouhodobé abstinujici)alkoholi¢ka.Svoji praci déla s osobnim
nasazenim v podobnych situacich.Najdou se i nadSeni novacci,ktefi potfebuji a chtéji pomahat za
kazdou cenu.Mas pravdu,ze ti,co o alkoholismu védi své-uz vi,Ze tato cena muze byt hodné
vysoka,stejné jako ¢asto zbytecna.
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