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Uz to nezvladam
Vlozil Michal - 01/03/2013 15:48

V§echny zdravim,

mam pritele uz to bude 2 roky. Ze zac¢atku jsme jeho piti takovou pozornost nevénoval. Postupem €asu
to zaCinalo nabirat na obratkach kdy chodit sna ob den za mnou opily a tvrdil mi Ze nic nepil. Tak to bylo
asi pul roku. Navymyslel si plno pfibéhd a ja mu veéfil a za€al s nim Zit s tim ze to snad ustane. Neustalo.
Zacalo to opadavat ale poté to zase pfiSlo. Po Case jsme zacali i s fackami. Vzdy pfiSel a zacal vynit mé
at se podivam jak se chovam Ze on nepije. Poté zacala doba kdy skute¢né nepil. Tfeba mésic poté zase
upadl a napil se. Po tfech mésicich kdy se skute¢né nenapil a z 99% to poznam i kdyz si da jedno pivo
ale u toho to vétSinou nezlistane. Byly jsme v pohodé. Do vSeho zacali vychazet na najevo jeho Izi.
Dozvédeél jsem se o jeho 250 000 exsekucich, o tom Ze byl v kriminalu, piti Ze se tahne jak dlouho.
Porad jsem doufal. Po roce souziti jsme se prestéhovali do hez&iho bytu. Tam to teprve zacalo. Hned
druhy den $el pit. ja se neudrzim a kfiCim na néj.Umi perfekiné citové vydirat. Dopadlo to tak Ze se vratil
az za 3 dny. Zase jsme se udobfili. Za€al opét znovu pit bylo to pomalu ob tyden. Za¢alo padat i fyzické
nasili kdy jsem mél zlomeny prst. Pofad jsem doufal Ze se to zlepSi. Po ¢ase jsme o tom mluvili a on na
doporuceni své doktorky Sel k psychologovi ktery mu pfedpsal prasky ale nemohu si vzpomenout jak se
jmenuji. Je to néco jako antidepresivum a samozfejmé se pit na to nema. Myslel jsme Ze uz to je za
nami. Nebal jsem se chodit domu,zacal jsem normalné jist a byl jsem celkové spokojeny.Samoziejmé
jsou véci které mu nikdy nezapomenu. Po Case jsme si pofidili pejska. Pritel se opét napil.2 dny jsme se
nebavili asi je to lepsi nez se urdzet a kfiCet po sobé. Uvédomil jsme si Ze Clovék prosté uklouznout
mUlZe a nechal jsme to zase byt. V&era se napil opét. UZ jsme v klidu ale poznam to o telefonu. Dlouhé
odmlky, zvatlani nebo nesmysiné odpovédi. Totalné jsem vypénil. Uz toho mam dost. Strasné jsem se
kvlli nému zménil a on toho nenecha.Navic ted mame pejska. Myslim Ze pofad hledam ddvody abych
od néj neodchazel. Stradné meé to mrzi ale jakmile ho oso¢im Ze pije tak mi povési telefon nebo IZe.
Momentalné nemame moc penéz a on utrati opét daldi penize za piti. Jsme z toho UpIné Spatnej. v praci
se nesoustfedim dokonce kvdli jeho piti jsme si bral uz nékolikrat dvolenou. Vim ze logicky je nejlesi
odejit. Zvyknul si na to ze jen vyhrozuju a mysli si Ze neodejdu. Nevim co s nim mam délat.

Re: Uz to nezvladam
Vlozil Liba - 01/03/2013 10:50

to laska?

Re: Uz to nezvladam
Vlozil Michal - 01/03/2013 13:29

Ja si to uvedomuju...Tak aspori jak mam reagovat kdyz pfijde doma opili nebo to poznam po telefonu.
Zeptam se a zalze. Co mam tedy délat dal?
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Re: Uz to nezvladam
Vlozil Zzena alkoholika? - 24/03/2013 14:50

MiSo rozchod! To udélej. Jiny nebude pokud se nebude IéCit a abstinovat. Vim o ¢em mluvim. Alkoholik
se nezméni. Dokonce ani abstinujici. Proto se fik& abstinujici alkoholik a ne vylé¢eny alkoholik. Vezmi si
to tak-je to laska,pokud tvij pfitel ti tak strasné ublizuje a nejde se 1é¢it? Najdi si pfitele,ktery ti bude
lasku dokazovat tim,ze v ném budes§ mit oporu,citové zazemi,ze si budete navzajem vytvaret domov do
kterého se budete oba tésit. Laska neni fyzické a psychické nasili. | mé dlouho trvalo nez jsem prohlédla
vSechny Izi,které alkoholik dokdze vymyslet,aby obhajil své piti nebo ho zatajil. A jesté delSi dobu mi
trvalo nez jsem pochopila,ze veskera laska,slzy,prosby,zoufalstvi ani moje nemoc nezabrani alkoholikovi
v piti. Pfeji ti vSechno nej.

Re: Uz to nezvladam
Vlozil Liba - 24/03/2013 16:18

Zadny alkoholik se nemiize vylééit, je to nevyléditelna nemoc.A nesouhlasim s tim, Ze abstinujici
alkoholik se nezménil, znam tolik lidi, co dokézali pfestat pit, abstinuiji, ziji dobfe, maji hezky zivot, drzi
se léta, i desetileti, ja teda svUj zivot zménila o tisic procent, netvrdim, Ze jsem dobra, ale déti, vnuci
mné maji radi, a myslim si, Ze Ziji dobre, vazim si spousta véci, hlavné stfizlivosti.Zjistuji pofad, ze na
svéte je krasné, jsem stfizliva skoro 9 let.

2/2



