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Manzelka, matka - Alkoholi¢ka
Vlozil Lukas - 29/03/2013 20:58

Dobry veder.

Uz nékolikrat jsem se dival na tato féra, nebof feSim nékolikalety problém s pitim u své manzelky, které
uz zaslo pfilis daleko a potfebuji poradit.

KdyZ jsme se poznali, bylo v8e v pofadku. Jednou za €as se $lo na akci, kdy jsme se pfipili ona vétSinou
hodné. Prikladal jsem to mensi postave a Ze jde o Zenu. Bézné jsme si davali na pul jednu lahev vina
Nékolikrat se mi po pfijezdu z prace stalo, Ze manzelka byla opila do némoty na zemi rozbity telefon,
déti lezli bez hlidani po zemi, atd. Tehdy jsem poprvé zacal svou zenu opravdu sledovat a hlidat. Musel
jsem kontrolovat veskeré piti v domacnosti a zlikvidoval veskery tvrdy alkohol. VSe jsem pfikladal
naro¢nosti materstvi, je$té pokud jde o dvé déti najednou. TéSil jsem se, Ze v8e polevi po nastupu do
prace.

Jakmile zena nastoupila do prace (pracovali jsme ve stejné firme, takZze nad ni ¢lovék mél aspon trochu
kontrolu), vée vypadalo v pofadku. Casem si zvykla vypit kazdy den 0,7L lahev vina. Rikal jsem si, je
dospéld, vi co déla - byf mi to pfiSlo na Zenu dost. Samoziejmosti je pivo ¢i vino k obédu. Nékolikrat se
mi stalo, Ze manzelka byla pfipita i v praci, takze jsem ji odvazel. Tento rok uz bylo vSe tak rozjeté, ze pfi
pfichodu Zeny do loznice jsem citil zapach alkoholu. Ur€ité je vSe umocnéno tim, Ze jsem se stal
alergickym na jeji piti a sleduji vée kolem né;.

Nastoupil jsem na ni poté, co jsem ji musel ve 3 hodiny odvézt z prace, kde se vélela po zemi ve své
kancelafi (ja jsem na konci roku 2012 zménil zaméstnani, takze ji jiz nemohu tolik hlidat). VSe vypadalo,
Ze jsme si vyfikali, a¢ rozhovor byl velmi nepfijemny - fekl jsem vSe tak , jak jsem citil. Bylo mi slibeno,
Ze pit se nebude nebo jen ob&as. V doméacnosti to tak bylo, koupime si jednou tydné jednu lahev, kdy si
ji ddme na pul a vSe funguje.

Stale se bavime o tom, Ze vSe jsem se snazil feSit sam.

Tento tyden doslo k nejhorSimu. Ve stfedu jsme meéli domluveny spole¢ny vecer a hlidani déti. Volal
jsem pul hodiny pfed pfijezdem k praci a uz v telefonu jsem poznal, ze neni néco v pofadku, ale
domluvili jsme se, Ze jesté néco dodéla a zavola mi. Po pul hodiné mé nasla v kanceléfi s tim, ze mé
hleda po celé firmé - byt jsme byli domluveni, Ze zavola. Uz od pohledu jsem jasné poznal, Ze je ve
svém hrozném stavu. Sli jsme na vedefi, kde jsem se nedokazal ovladnout a sdélili ji, zda ji néco nent,
Ze mi pfijde opila. VSe poprela a rozdilila se na mé. Odjeli jsme smér kino, do kterého jsme nakonec
nesli, nebof jsem ztratil chut. Myslel jsem, Ze pojedeme dom(i. Zena ovéem zvolila jiny smér a mé
nezbyvalo nez jet domtl za détmi - cca 19h . Zena dorazila ve 2 rano, délal jsem ,ze spim. Ctvrtek jsem
o ni neslysSel, dorazila v 21h z prace opét totalné opila - zaroven jsem zjistil, ze doma naléva do lahvi
vodu, aby zakryla tbytek piti - davala si totiz rano 2dcl "na srovnani”. Rekl jsem si, Ze tim uz kon&i ma
trpélivost Fesit to po své strance a vzal si na dneSek dovolenou. Jel jsem za jeji sestrou a vSe s ni
probral. Byla velmi pfekvapend a zacala rozebirat historické zazitky, kterée ji v této souvislosti napadly.
Dohodli jsme se, ze s ni musim promluvit a donutit ji k néjaké pomoci. Kdyz jsem jel z prace, volal mi jeji
kolega, se kterym méla byt na jednani - nezveda ji telefon a kdyZ ano, nikdo se neozve a tipne to. Tim
mi bylo jasné, Ze je opét ve stavu opilosti. Zaroven jsem nahodné zjistil, Ze obc¢as chodila po cesté z
prace do baru. ObeSel jsem v okoli vS§echny bary s jeji fotkou a v jednom mi bylo feeno, ze je prakticky
kazdy v§edni den zde. Evidentné tedy chodi z prace dfive a vino, které si nemlze dat doma si da prosté
v baru. Zenu jsme nemohli najit - mezitim jsem managoval odsun déti z bytu. Nakonec jsem zjistil, Ze je
v praci opila ve své kancelafi (volal jsem asistence). Béhem jejiho hledani, kdy jsem volal vSem jejim
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kamaradum a spolupracovnicim jsem jiz nevahal a o jeji zavislosti vSem fekl. Ze vSech vypadli néjaké
zazitky, které s jeji opilosti souviseli a v8ichni ji chtéji podpofit. Ani jsem nevéfil, co vSechno dokazala
udélat.

Ted je stav takovy, Ze ji drzim zamCenou doma, bez piti, bez cigaret a ¢ekam , zda vystfizlivi, abych ji
mohl v&e v Klidu fici. Potfeboval bych poradit, co dale. Vim, Zze se musi rozhodnout sama a zaroven ji
chci podpofit. Mame dveé krasné déti a nechci o nasi rodinu pfijit. Je mozné nékam zavolat a s nékym se
poradit? O vSechny v mém i jejim okoli se samozfejmé mohu opfit, ale pokud sama chtit nebude, nikam
to nepovede.

Dékuji za jakykoliv napad nebo pfipominku, uz jsem ve stavu, kdy nevim co nejlepSiho udélat.

Pékny vecer, Lukas

Re: Manzelka, matka - Alkoholi¢ka
Vlozil Liba - 30/03/2013 13:17

Lukasi, zkus manzelce doporucit IéCebnu, 3 mésice je dlouh& doba, ale muze ji pomoc, pak AA,
antabus, psychiatra...nic nevycitej, jen ji zdUrazni, ze ji mas rad, chce$ hezkou rodinu, Ze mas strach o
déti...o ni.

Re: Manzelka, matka - Alkoholi¢ka
Viozil Lukas - 31/03/2013 15:29

Ahoj Libo.
Moc dékuji za informaci.

Vydkal jsem cely patek az do soboty, kdy jsme vée za stfizliva probrali. Rekl jsem ji, Ze nyni ma posledni
Sanci s tim néco délat, ze ji vSichni pomuzeme, ale musi sama chtit. V opaném pfipadé jiz vahat
nebudu - rozvod, odebrani déti. Se v8im souhlasi a spole¢né vyhledame psychologa, ktery by mohl
vyfesit davody jejiho piti. Také navstivime néjaka sezeni anonymnich alkoholiku, aby ¢lovék veédél,
jakym zpusobem se to dotyka ostatnich lidi. PFisti tyden si bereme dovolenou, abychom vse zafidili. V
tuto chvili si myslime, ze neni divod pro Ié¢ebnu a pokusime se to zvladnout vlastnimi silami s pomoci
doktora - samoziejme jesté bude zalezet na jeho doporuceni.

Moc doufam, Ze toto vyjde. Sama navrhla pofizeni alkohol-testeru, pro mou pfipadnou kontrolu a jistotu.
Velice mé jeji pfistup pfekvapil. Mozna i pro to, Ze nyni Slo poprvé do tuhého a hlavné se o jejim stavu
dozvédéla spousta lidi z jejiho okoli, ktefi ji chtéji také pomoci.

Ozvu se zas za Cas, jak postupujeme a zda se nam vyléceni podafri.

Lukas.
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Re: Manzelka, matka - Alkoholi¢ka
Vlozil Liba - 31/03/2013 16:46

Lukasi, musi$ byt disledny, az tvrdy, neodpoustét ani malé pivo, ani kapku! To piti se bude jen
zhorSovat.Jen Uplnou abstinenci se z toho dostane, AA ji pomuzou hodné, i Tobé&, pochopite, s ¢im si
zahrava, co je alkoholismus, ale hlavné to, Zze bez alkoholu Ize zit hezky, v klidu....... moc vam preji, aby
vase rodina zUstala cela, meéli jste pohodu, ne trapeni s chlastem.Vydrzte vSichni!

Re: Manzelka, matka - Alkoholicka
Vlozil Hanka - 31/03/2013 18:48

Ahoj, jen takovy postfeh k tomu pfibéhu. Nemyslim, Ze obchazet bary s jeji fotkou a obvolavat v8echny s
informaci, ze tvoje Zena je alkoholiCka bylo nutné.
Ale jednat je urcité tfeba, nic ve zIém, jen |éCba tvé zeny neni tvlj projekt, je to jeji IéCba.

Re: Manzelka, matka - Alkoholicka
Vlozil Natalie - 31/03/2013 21:19

Taky si nemizu pomoct a musim to napsat:

Jsem neskute€né vdécna svému partnerovi, ze 0 mém alkoholismu fekl jen mym sourozencum. Je pro
mé velmi dulezité kvili vlastnimu sebevédomi a sebedlvére, abych pred lidmi neméla ten "cejch".
Obcas to nékomu feknu, ale az poté, co jsem si jista, Ze to pfijme bez odsudku a hlavné ja sama se
rozhodnu a sama to feknu.

Jinak v8e ok, az na to, Ze jsi to takhle vSem fekl(hlavné lidem v préci, to by ji taky mohlo pracovné hodné
ublizit, mohla by ztratit divéru, fakt to je docela prasvih).

Drzim pésti, mij partner na mé byl taky na zacatku trochu pfisnéjsi, ale jakmile vidél, ze to beru vazné,
tak uz jen chvalil, podporoval a chvalil. A to pomaha...ze mi véfi a Ze je na meé pySny...abstinuju 4
meésice a jsem rozhodnuté abstinovat do konce zivota

drzim pésti i Tvé zené!

a snad ji to v praci dobfe dopadne...

Re: Manzelka, matka - Alkoholicka
Vlozil Standa - 31/03/2013 21:57
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Ahoj Lukasi. Muze$ kontaktovat nejblizsi skupinu AA a pozadat, aby néktery s uzdravenych alkoholik(
promluvil s tvoji Zenou. NejlepSi doba je ve chvili, kdy je po tahu a je pfistupna k hledani feSeni. Véera
zemfrela jedna Zena, alkoholi¢ka. Znal jsem ji. Kdysi velmi atraktivni Zena plna Zivota. Postupné pfisla o
rodinu, praci. Po autonehodé pfisla pod vlivem pfiSla o svoji atraktivitu. Nebyla ochotna ukoncit Ié¢bu,
nepfijala AA, kde jsem ji potkal jako zlomenou Zenu bez dude. Aby nedélala ostudu rodina ji neustale
zasobovala fedénym mnozstvim alkoholu az do jeji smrti. Bylo ji 53. Bratr mého pfitele byl o mnoho
mladSi. Dvé vysoké Skoly. Nikdy jsem ho nevidél. Nevychazel ven ze svého pokoje. Zemfel stejnym
zpUsobem...sdm. Vlastné se svoji lahvi alkoholu.

Jsem nepijici alkoholik a jsem pfesvédceny, ze kdybych si nepromluvil s druhym alkoholikem, zemfrel
bych. Mozna by to trvalo je§té mnoho let, nez bych ztratil praci,rodinu,distojnost zdravi...ale je jisté, ze
bych zemfel. Diky Bohu, spolegenstvi AA a programu AA nepiju tfi a pQl roku. Jsem svobodny. Ziju
naplnénym zivotem v radosti, Stésti a pokoji.

Lukasi neradim ti, jen fikdm co muze$ a s ¢im mam osobni zkuSenost.

Preji ti opravdu hodné Stésti a trpélivosti.
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