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strach
Vlozil petr - 19/04/2013 08:46

Pékny den.Na tyto stranky jsem zavital nahodou a jsem rad.Je mi 44 a docela dlouho jsem chlastal(a
chlastdm)po pondélnim alkoholovém excesu jsem se rozhodl Ze dobrovolné nastoupim na IéCeni,mam
to domluvene na pondéli,jen co mne velice trapi tak abych nedostal v praci paddka,pracuiji jako fidi¢ na
zachrance...jako v préaci co se tyCe alkoholu jsem nikdy nemél problém jen mam uz toho piné zuby.Ted
jesté zvladnout strach z toho co mé ¢eka.No nejdu do kriminalu tak snad mé tam nekousnou,stydim se
ted sam za sebe za mou prohru ale zase na druhou stranu jiz nechci nikomu ublizovat natoz manzelce
ktera mé ted drzi.Dékuji Vam za pozornost aspon jsem se troSku vykecal snad neobtézuju krasny den
preji Petr

Re: strach
Viozil Aneta - 19/04/2013 08:49

Petfe, jste frajer, fandim a drzim palce !

Re: strach
Viozil petr - 19/04/2013 08:50

No moc si tak teda nepfipadam ale velice si vazim Vasi podpory Dékuiji

Re: strach
Vlozil Lani¢ka - 19/04/2013 10:20

Petfe, o jaké prohfe piSes. Prohra by byla, kdybys s pitim nic nedélal a nechal se alkoholem ovladnout a
Ze on to umi, dostane kazdého, kdo si neuvédomi jeho silu a moc. Naopak je to obrovska sila si
zavislost pfiznat, fesit a jit se léCit. Je to nemoc, dostane$ pracovni neschopnost a bude zalezet na
Tobé, zda o své nemoci feknes v praci. Spravny zaméstnavatel by si mél takového pfistupu povazovat.
Preji hodné Stésti a Uspéchi v 1éCbé, stoji to za to, koukat na svét stfizlivym okem. Drzim palce.Jana

Re: strach
Viozil petr - 19/04/2013 10:31

Jani dékuji a to jsem mél takovy strach ze se mi vysméjete ale jste opravdu moc hodni no s tou
neschopenkou to se vzhledem k mé praci provali ale co aspon budu zdrav a hodny né uz ten omrzly
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opilec....ps:ted mi manzelka po 22 letech koupila pyZzamo abych tam nezmrzl:-)

Re: strach
Vlozil Aneta - 19/04/2013 10:42

Mas podporu ve své Zené, to je ohromné plus !!

Re: strach
Vlozil Lani¢ka - 19/04/2013 10:55

Na téchto strankach je Gzasné to, Ze jsme na jedné lodi. VSichni jsme alkoholici, at uz abstinujici, ¢i
snazici se k abstinenci dospét. VSichni vime, co vSechno tato nemoc zpusobuje a jak bychom dopadli,
kdybychom se nelécili. Proto si tady vSichni vzajemné drzime paleCky a mame radost z kazdého i
sebemensiho Uspéchu. Ja abstinuji 7. mésic a kazdy den rano i ve€er dékuiji za stfizlivost :) . Je to
nadhera. A ta podpora téch nejblizSich je dulezita, povazuj si ji. Mas skvélou manzelku.

Re: strach
Vlozil petr - 19/04/2013 11:39

Dévcata ani nevite jak MOC mi VaSe komentare pomohly

Re: strach
Viozil Aneta - 19/04/2013 12:18

Petre, ted uz bude jenom lip !!!!

Re: strach
Viozil Petr - 19/04/2013 15:53

MuUze byt lip, opravdu..Ale znam lidi co v den propusténi z 1é€ebny po 3 mésicich do sebe nalili v prvnim
Albertu po cesté nékam 2 lahve levny vodky
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Re: strach
Vlozil petr - 19/04/2013 15:57

nestra$ ja tam jdu dobrovolné to bych asi hodné ujel

Re: strach
Viozil Petr - 19/04/2013 16:03

ja nestrasim,pouze zku$enost.. a pokud po 1éCbé tfeba recne$, snaz se dal, jde to
Pfeju hodné Stésti

Re: strach
Vlozil Aneta - 19/04/2013 16:40

A taky je tu hodné pfibéhd, kdy se po prvnim Ié€eni dafi abstinence.11

Re: strach
Vlozil Lanicka - 19/04/2013 17:25

Petfe, samoziejmé, ze lidi recidivuji. Pokud prochazi$ tyto stranky je toho pino, ale také je tu spousta
téch, kterym se abstinence dafi, alkohol nechavaji vedle sebe v naprostém poklidu a uzivaji si Zivot ve
stfizlivosti, pohodé a bez vycitek k okoli a pfedevsim vici sobé. Hodné zalezi na tom, co od léCby
oCekavas, pro¢ prestavas pit. Mné trvalo skoro tfi roky, nez se mi néco v hlavé "pfehodilo". Nechtéla
jsem do lé€ebny, zkouSela jsem to sama, byl to za¢arovany kruh, mésic dva klid a potom tah. Ted
chodim mezi alkoholiky, ¢lovék ma potfebu si o své nemoci povidat. V [é¢ebné bude$ mit tu vyhodu, ze
se jednak o nemoci hodné dovis a budou Té rozebirat odbornici, takze se ¢lovék hodné prodcisti, utfidi
myslenky a uvédomi si, Ze kazda kapka alkoholu je velky hazard. Ja jsem timto neprosla, o to pilnéji ted
chodim na psychoterapie a skupinova sezeni, protoze to (sdileni) mi pomaha, zrovna tak, jako tyto
stranky. Po opusténi IéCebny je hodné dulezité si vyhledat podporu a pomoc pro chvile nepohody, které
mohou nastat. Domnivam se, Ze je naprosto zbyteCné se IéCebny obavat, je v Tobé presvédceni zit

vvvvvv

nemuzeme alkohol. Nenech se ni¢im ani nikym zastrasit. Drzim palce, hodné Stésti.

Re: strach
Vlozil petr1969 - 05/05/2013 11:19
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hojky tak jiz 14 dni val€im je to drift ale da se to:-)

Re: strach
Vlozil Petr - 05/05/2013 11:26

Gratuluji, kazdy den bez toho hnusu je vyhra, ja vydrzim 10 dni pak se napiju a skon¢im po 2 3 dnech
Uplné v haji..Moc mé to mrzi kvali pfitelkyni a rodiné

Re: strach
Vlozil petr1969 - 05/05/2013 11:28

prave to uz nechcu dneska mam prvni celodenku:-)je to doma super,a co Ty petfe planujes si to
lousknout znova?(lé¢bu)

Re: strach
Vlozil petr1969 - 05/05/2013 11:29

jo a pfedstav si v praci mam plnou podporu to jsem také rad

Re: strach
Vlozil Petr - 05/05/2013 11:31

Ja hlupak pfed mésicem prestal schvalné brat antabus a dochazet na ambulantni 1éCbu s tim, ze si v
patek zajdu na pivka a pak uz nebudu..opravdu to nejde, prosté to mysSleni se po prvni sklenici totalné
zméni..v tydnu jdu k psychyatri¢ce, snad mé pfijmou a daji jesté antabus

Re: strach
Viozil Petr - 05/05/2013 11:33

Drzim ti palce, opravdu..drz prosim i mé.
Zivot nebo smrt.Ted jsem byl s pfitelkyni na hibitové, nechtél bych tam skoncit, je mi 32 let
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Re: strach
Vlozil petr1969 - 05/05/2013 11:33

drzim Ti palce,ja také zatim nevim jak zit bez chlastu je to takové prazdno zatim

Re: strach
Vlozil petr1969 - 05/05/2013 11:35

mé vzdycky dost strasi ta sluzba ja JIP ty abstaky nejsou vibec pékné

Re: strach
Vlozil Petr - 05/05/2013 11:37

prave, to prazdno mé vzdycky dostane :( nevim co s tim

Re: strach
Vlozil Lani¢ka - 05/05/2013 15:24

Ahoj kluci, abstinuji 8. mésic a je to parédda. Pravda je, Ze najednou ma Clovek hodné casu. Je dobré s
tim pocitat, nebyt zaskoCen a uz viibec si neklast otazku, co budu délat... Kdyz nic jiného, je krasné jaro,
pfiroda se probouzi, jit se jen tak projit, zhluboka dychat, vychutnavat svobodu, nebo vzit kolo a
Slapnout do pedald. Hlava se procisti, nové napady naskakuji. Je to dlouhodoby proces. Jak dlouho
jsme si mozek utapeéli v alkoholu ? NemGzeme chtit ze dne na den zazrak. Jde to pomalu a kazdy den je

v s

Vv,

abstinenci.

Re: strach
Vlozil Liba - 05/05/2013 15:34

Je pravda to, ze ¢lovék zapomene diky alkoholu, na vS§e, co ho bavilo, zajimalo...je tolik véci k poznani,
k radosti.Naucit se radovat z mali¢kosti!llden hledat, urCité se néjaka zabava najde.Ja nevim, kam dfiv
skocit,potfebovala bych delSi dny, nestiham.DFiv jsem jen pila, spala, vic nic.A dnes nestiham, plany
mam jesté na 50 let.Bavi mné zit.
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Re: strach
Vlozil Natalie - 05/05/2013 16:48

Libo, kdyz Té tu vidim:

Kdysi jsem vidéla dokument o alkoholicich, kde jsi byla jednim z aktér(i, hodné se mé dokument dotknul,
chtéla jsem ho znovu vidét, ale nikde uz jsem ho nedohledala. Neumi$ mi poradit, kde ho mazu
shlédnout?

Jinak k tématu: Chlapi, drzte se, pujde to urcité 1épe a Iépe, zaatek je nejhorsi, pak uz si zvyknete na
novy zivotni styl bez chlastu. Ja uz si na chlast ani nevzpomenu, abstinuju 5 mésicu.

Vydrzte! a mluvte o tom, ja to tfeba vibec netajim, fekla jsem to uz i lidem v praci, nijak mi to
neuskodilo, oni mé nikdy opilou nevidéli, je to moje minulost a jsem na to hrdd, Ze jsem dokazala tak
tézkou véc jako porazit zavislost...skoro kazdy ma ve své blizkosti nékoho, kdo bojuje marné...a lidi
dokéZou ocenit, kdyZ to nékdo dokazal porazit.

malokdo to dokaze a ja jsem na sebe pysna, nevadi mi, Ze nemuazu pit, pfipomina mi to mou
vyjimec¢nost. Tak to beru ja, tfeba to nékomu pomaze.

Re: strach
Vlozil Liba - 05/05/2013 19:01

Ten dokument je tady na staZeni, nebo je to-Tv Barrandov, Ceské milovani-laska alkoholicka.Ta
doktorka, bezdomovkyné, pfedevéirem zemiela.No, je to hodné osvobozuijici, kdyz ¢lovék nema strach
pfiznat, Ze je alkoholik, jenze, nékde by to Spatné vzali, lidi jsou zly a nevi, o ¢em je feC, pfijde doba, kdy
alkoholikovi je fuk, co si 0 ném mysli, nestydi se za svou nemoc, fekne to 0 sobé, a jak piSes, je na sebe
hrdy, Ze abstinuje, drzi se, zvlada zivot bez piti.Je to radost.Jsem alkoholi¢ka, no a?

Re: strach
Viozil Petr - 05/05/2013 19:24

http://www.alkoholik.cz/zavislost/videa/alkoholici_mluvi_o_svych_problemech_s_alkoholem_video.html

Re: strach
Vlozil Natalie - 06/05/2013 22:59

Libo, Petfe: dékuju, vibec jsem si nevSimla, Ze je to tady:) s tou pani jsem to nékde Cetla v bulvaru, ze
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zemrela... je to smutné, ale asi stéle pila, i v nemoci. Moc toto nechapu, ze nékdo muze zit na ulici, ze
mu to vyhovuje, Ze nema touhu se dostat nahoru.

Re: strach
Vlozil Petr - 07/05/2013 17:04

Kterou pani z toho dokumentu mysli$ natalie?

Re: strach
Vlozil Liba - 07/05/2013 19:06

Byvala |ékarka, Zijici s bezdomovcem.

Re: strach
Vlozil Petr - 07/05/2013 19:58

Aha, a ja myslel Zze v tom dokumentu nepila..nemate nékdo odkaz kde bych se docetl vice?

Re: strach
Vlozil Hanka - 07/05/2013 22:13

ja to taky cCetla, no... ale mé pfipadalo, Ze kromé Liby v tom dokumentu chlastali vSichni v&. pani
doktorky

Re: strach
Vlozil Liba - 08/05/2013 04:34

Bylo tam dobfe vidét, znat, jak si alkoholici IZou sami sobé, jak se omlouvaji pfed sebou, a jen piji.

Re: strach
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Vlozil Petr - 08/05/2013 12:44

Boze, dej nam silu pfijmout to, co zménit nemuzem
Odvahu zménit to, co zménit mizem
Moudrost jedno od druhého rozpoznat

Petr z AA

Re: strach
Vlozil petr1969 - 11/05/2013 17:21

dobré odpoledne Damy a Panové zase jsem na chvilku doma:-)a do 22h zase zpét:-(

Re: strach
Vlozil alena - 11/05/2013 17:50

je to sice hodné stary, ale pravdivy...
(myslim tu silu a zménu, o které piSe Petr)
Alena

Re: strach
Vlozil Liba - 12/05/2013 06:38

To je modlitba AA.Vymysilel ji FrantiSek z Assisi.Moudra slova, pravdiva.Pomahaji.
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