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otec pije
Vložil otec - problem s alkoholem - 06/05/2013 09:48
_____________________________________

Dobry den, 

mame v rodine problem s tatou, budu vdecny za kazdou radu ci zhodnoceni situace. 

Jsme 4 clena rodina, ja segra na vejsce, stim, ze ja bydlim na koleji v jinym meste, segra doma v Praze
s tatou a mamou. Otec (56) je uspesny podnikatel, postavil si chalupu na stari mimo Prahu, ma co 3 roky
nove auto, motorku, hraje golf s mamou jezdi pravidlene na lyze - letos 4x alpy. Letos si dokonce koupil
nove kolo, na kterem sme za mlada jezdili nonstop. S mamou se obcas neshodnou, ale nic vyrazneho,
nebo nejake pravidelne hadky - jsou spolu 27 let. 

Problem je vtom, ze otec posledni 2 roky balancuje na hrane peknyho prusvihu, ci spise uz vnem je.
Zacal tim ze pil flasku vina denne - milovnik vina. Problem byl, ale vtom, kdyz zacal chodit spat treba v 8
vecer, stim ze je unavenej, opakoval 2x i 3x stejne veci dokola a bylo jasny, ze je statej. Vzali sme si ho
stranou, ze to neni dobre. Prestal na mesic cca, pak prisel problem s jeho rodici ( oba nemocnice ) - opet
piti, dokonce sel k psychologivi a nechal si napsat antidepresiva - nevime zda je stale bere - ale bojim se
ze ano - tvrdi ze ne. 

Rodice jsou uz zpet ve forme doma a vporadku, ale jeho piti ve "vlnach" stale pokracuje. Prestane, treba
na 3 tydny - a pak se objevi doma flaska vina, pak mu najdeme schovanou vodku. Musim zduraznit ze
vzdy jde do prace a "vse zvlada". Ale vzdy opet dosahne situace, kdy je vecer uplne mimo, vravora -
dokonce nekolikrat spadl do susaku s pradlem. Pak nasleduje pohovor, uz i vyhrozovani od matky i
segry ze se odstehujou, odeme, at se probere a pripusti si problem - ze to nejde, aby byl kazdej den
doma uplne mimo. Nikdy neprizna ze ma problem, urazi se - kazdopadne nasleduje nejaky cas 2-4
tydny bez piti, nebo alespon bez stavu "mimo". Pak znova kolotoc,schovany flasky, "jenom 2jka bilyho",
uplne mimo, 2hej den si nepamatuje. Doma nikdo znas nepije, odstranili sme vsechny flasky, kdyz
nakou koupi a nekdo znas ji vidi hned ji sebereme. 

K sepsani tohoto prispevku me dohnala zoufalost po vcerejsi zprave sestry, ze ho nasla v kuchyni v 6
rano, totalne nasrot, pomoceneho bez kalhot od pyzama a situaci se snazil zachranit tim, ze vytiral
uterkou. 

Budu vdecny za jakoukoliv radu, co jak delat, jak mu pomoc, je fajn clovek, ale bojim se, ze mu to fakt
prerusta pres hlavu. Navic matka i sestra jsou tim take uz zcela vydeptane a v haji.

============================================================================

Re: otec pije
Vložil Liba - 06/05/2013 11:42
_____________________________________

Jsi hodný syn, máš o tátu právem strach.Zkus taťkovi nabídnout AA, jít tam s ním.V Praze je hodně
skupin, na Poříčí každý den navečer.Tam je anonymní, nemusí mluvit, nic dělat, jen poslouchat, dozví
se, do čeho se řítí, přemluv ho, že to jen omrknete.Ty sám najdi Al-anon, opět-v Praze jsou dobrá
skupina, poradí Ti!držím palce, přeji všem u Vás doma, aby táta chtěl něco se svým pitím dělat-tajné pití,
pomočování, lhaní, -klasické chování alkoholika, vůbec netuší, do čeho se žene.

============================================================================
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Re: otec pije
Vložil Petr - 06/05/2013 20:55
_____________________________________

typickej kvartál..Bohužel rozmezí mezi jednotlivými tahy se bude zkracovat

============================================================================

Re: otec pije
Vložil autor - 06/05/2013 20:56
_____________________________________

diky za rady, 
Jak kdyby to nekdo vedel, ze sem pisu, tak mu dneska potom co kolem obeda sedl do auta vzali papiry.

============================================================================

Re: otec pije
Vložil Petr - 06/05/2013 20:59
_____________________________________

No jo, to se dalo čekat..a ted je v pr..li

============================================================================

Re: otec pije
Vložil Lu - 08/05/2013 20:36
_____________________________________

Ahoj, mám stejný problém. Jen s tim rozdílem, že táta to táhne už 10 let a není mu pomoci. Zkoušeli
jsme už snad všechno, být hodní, zlí, starat se o něj, nestarat se a nezajímat se, ale nic nepomohlo :(
Táta už nás (děti) ani nemá rád, na ničem mu nezáleží, žádné koníčky. Problém je i ten, že barák je
mamčin, takže nemáme kam jít a on odejít nechce. Kdybychom ho vyhodili, tak by byl schopný tlouct a
řvát do dveří tak dlouho, dokud bysme ho prostě nepustili (už se tak stalo). Nenapravila ho ani nehoda,
kdy spadl, měl krvácení do mozku a málem umřel. Organizace, co tu jmenujete jsou bohužel v Praze a
my jsme celkem z daleka a jeho bysme určitě nikam nedotáhly :( Už pomalu nechce ani na výlety. Jsme
na tom s mamkou psychicky špatně, takže nám asi nezbyde nic jiného, než se do té prahy vydat aspoň
samy. Bohužel už nám ubývají síly na jeho záchranu.

============================================================================

Re: otec pije
Vložil Petr - 08/05/2013 21:11
_____________________________________

To je mi líto, ale zřejmě zbývá počkat, až mu prasknou játra a budete mít pokoj.Myslim, že se dočkáte už
brzy

============================================================================
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Re: otec pije
Vložil Lu - 08/05/2013 21:44
_____________________________________

Bohužel smutná pravda :(

============================================================================

Re: otec pije
Vložil Liba - 09/05/2013 05:01
_____________________________________

Jestli myslíš AA, pleteš se, už jsou  každém větším městě.

============================================================================

Re: otec pije
Vložil Valerie - 17/05/2013 12:14
_____________________________________

Je mi líto, co prožíváte, pomoc je složitá, každopádně bych vyhledala Al-anon nebo odborníka na
závislosti (psychiatra), který poradí vhodné strategie a může dát i doporučení, kde najít pomoc, aby se z
toho člověk nezbláznil (psychická podpora). Závislost na alkoholismu bohužel nelikviduje jen alkoholika,
ale i jeho okolí.

============================================================================

Re: otec pije
Vložil Lu - 18/05/2013 23:19
_____________________________________

Takže nevadí, když ho k psychiatroj nebo i do těchto organizací nedostaneme? Protože se bojím, že s
ním opravdu není k hnutí. Chápu to tedy správně, že by nám poskytly nějaké informace a strategie?  

Jinak děkuji za rady!

============================================================================

Re: otec pije
Vložil Valerie - 19/05/2013 00:06
_____________________________________

tak samozřejmě by bylo ideální, aby pomoc vyhledal sám, ovšem pokud se to nedaří, je velmi důležité,
aby ji vyhledalo závislého blízké okolí, tedy vy. ta patologie nezasahuje jen jeho, ale nejméně celou
rodinu, určitě do toho jděte, rady dostanete. snažte se získat co nejvíc informací a vybrat pro sebe to
nejlepší, můžete zkusit různé možnosti a pak uvidíte, co vám nejlépe pomůže. držím palce!!

============================================================================
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Re: otec pije
Vložil . - 10/06/2013 16:08
_____________________________________

Jsem autorem prvniho prispevku. 
Rad bych se podelil o dalsi vyvoj: 

Potom co otec prisel o ridicak, byl prozatim zlomovym bodem, myslim, ze si poprve aspon nachvili
pripustil, ze ma problem. 

Donutili sme ho jako rodina si sednout a o vsem otevrene promluvit - zvolil sem taktiku, ze jsem o nem,
kdyz je pod vlivem mluvil jako o jeho druhe osobnosti - protoze to tak i je, je uplne jiny clovek kdyz je
napity, nic ho nezajima atd.Takze se mu to asi lepe poslouchalo, protoze sem i vyzdvyhl jeho kladne
vlasnost, kdyz neni nalitej... 

Vetsinu veci snad vzal, domluvil si setkani s lekarem - stejnym ktery mu napsal antidepresiva, ale pry je
v jeho kompetenci i lecba alkoholismu. Lekari matka predem zavolala a informovala ho o stavu veci
doma. 

Aktualne je otec 3ti tyden na antabusu, ktery mu podava 2x tydne matka doma a jednou za 14 dni
dochazi k lekari. Zatim nepije vse vypada lepe, pouze si stezuje, ze se po lekach neciti nejlepe. 

Jedine z ceho mam strach je, ze posledni tyden dokola opakuje pri kazde vhodne prilezitosti, ze leky
bere jenom kvuli nam a je mu znich spatne - zaludek, hlava, chce se mu spat, ze problem nema (opet se
vratil k teto verzi) a ze na alkohol vubec chut nema. Ale jak rikam, zatim nepije. 

Vim ze valka neni zdaleka vyhrana, ale alespon prozatimni vyvoj mohu hodnotit snad pozitivne.

============================================================================

Re: otec pije
Vložil Liba - 10/06/2013 19:17
_____________________________________

Nyní je otec střízlivý, zajdi s ním na AA, aby slyšel, co vůbec ten alkoholismus je.Od Vás, jako rodiny to
bere jinak.Určitě to za pokus stojí.

============================================================================

Re: otec pije
Vložil . - 06/01/2014 13:18
_____________________________________

Jsem autorem prvního příspěvku. 

Otec stále drží, nepije - začal opět fungovat, nezavírá se do pokoje, mluví a mám pocit, že je on sám
spokojeny. Nechci to zakřiknout, po přečtení zkušeností jiných vím, že boj stále není vyhraný. 

Každopádně bych se rád podělil o pozitivní zkušenost s paní psycholožkou Mirkou Pešlovou, hodně
nám pomohla. 
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http://www.klinickypsycholog.net/o-mne.html
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