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Tatka se z toho nemUze vyhrabat
Vlozil Rosta - 09/05/2013 22:16

Dobry den,

nikdy by mé nenapadlo, Ze budu vyhledavat takovéto stranky, ale v posledni dobé se o tatku
doopravdy moc bojim a chtél bych si pfecist néjakou pomoc, ¢i nazor.

Nejdrive bych véas do toho asi mél trochu zasvétit, takze muj tatka je podle toho jak se v poslednich
rocich chova tzvn. ,, Tfimési¢ni alkoholik". Myslim to tak, Ze tatka se z toho vzdycky vyhrabal sam,
potom byl v pohodé cca 3 mésice a nahle z nieho nic sem pfisel ze Skoly a tatka uz lezel na gauci v
opilosti.

Kdyz bych to mél jesté vice objasnit, tak se to stupriuje, tim myslim to, Ze ze zac¢atku do toho tatka
spadl tak na pul mésice, po pll mésici se z toho vyhrabal a bylo vS§e OK, minulym rokem (2012) se to
zvysilo na mésic, kdy byl v podnapilém az opilém stavu. Ale nyné&jSim rokem to zac¢alo hned v Unoru, byl
to mésic a Ctvrt. Ale nyni, tedy cely duben a az do ted’ je muj otec stéle v podnapilém az opilém stavu.
Vzdy uz v&e napovida tomu, Ze to bude fajn, Ze se z toho vyhrabe ale najednou odejdu do Skoly, uz se
Uplné tésim, Ze tatinek bude v pofadku, nebo se o to alespon bude snazit, ale na misto radosti se mi
dostavi smutek, tatka opét jen lezi na gauci a kouka do blba.

Ja se s nim snazim komunikovat skoro pofad, alkohol mu beru, cigara téZ a kdyz jsem doma, tak si
ohlidat dok&zu. Moje mamka ta uz se o to skoro vibec nesnazi, veSkeré ambice a nadgji ztratila za
nejakych téch 10 let co to trva. Obcas se jen Stéknou mamka mu nedavno fekla, ze je troska, to si
myslim, ze nebylo fér, ale na druhou stranu se mamce nedivim, kdyz je uz skoro mésic a pul na
vSechno sama. Moje mala sestra (9), ta za tatkou obcas pfijde ale jesté si neuvédomuije jak je alkohol
Skodlivy, jesté v neustalém opakovani, tak to moc nefesi.

Jesté bych mozna dodal jak to ma mj tatka s lékafi a jejich pomoci. Je to tak, zZe (ted’ se nijak
nechlubim) muj tatka méa 1Q néco okolo 155 (Méil si to, na oficialnich 1Q testech, ne na néjaké aplikaci z
internetu) a je Uspésny podnikatel + se o sebe rad stard sam. Takze ve vétsiné pfipadech kdyz tatka jde
k doktorovi, to néjak ukeca, pfijde domu a fekne, ze to je debil. Shodou okolnosti dnes ve Ctvrtek
(9.5.2013) byl otec objednén k Iékafi, domluvil si odvoz a snazil se ten den ani tolik nepit, aby si neudélal
ostudu. Jenze tam mél byt v 16:00, ale tatka se teprve v 15:30 Sel koupat, Cistit zuby a Cesat, potom
jesté na schval bloudil po baraku, jako by to chtél zdrzet, potom jsem s nim dosel k autu a ekl teté at mu
neda zadna cigara, na Stésti tak neucinila. Vratil se ponékud brzo, ze zac¢atku mi tvrdil, Ze tam byl ale
potom se mi sam pfiznal, Ze uz to nestihl, Ze pfijeli pozdé.

TakzZe uz doopravdy nevim co mam délat, jako jediny se s nim snazim hodné komunikovat a vkladat do
néj optimismus a nadéji, Zze to zvladne. Ale posledni dobou se doopravdy zac¢inam bat o jeho zdravi,
nechtél bych pfijit o tatku. :(

Dékuju za to, ze jste si to precetli a po pfipadé mi poradite co mam délat a co by jste v mém pfipadé
délali vy.

Rosta (14)

Re: Tatka se z toho nem(ze vyhrabat
Viozil Jana - 10/05/2013 07:13

Abych pravdu fekla, docela mé mrazi, kdyz vidim, jak nékteré déti (a asi jich je bohuzel dost) musi
rychle a pfed€asné dospét a starat se o svoje rodice.... Je jedno jestli matku nebo otce... Misto aby si
prozily své détstvi jako déti a mély tak Sanci normalné dospét...
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Rosto budu ted mluvit ze své zkusenosti. Zkusila jsem se svoji mamkou podle mé docela dost. Zkusila
jsem to s ni po dobrém, po zlém, hledat alkohol, odstrariovat ho (stejné méla jesté néco v zaloze, co
jsem nenasla nebo si jen dosla koupit jiny), vzit jit do AA (odmitla, ze nepotfebuje, protoze ona neni
zadna alkoholi¢ka), vzit ji k psychiatrovi (dostala antidepresiva, na ktera pije denné lahev vodky), byt s ni
(docela fuska), nebyt s ni, Ze se tfeba vzpamatuje a chyti za nos (jak blahové to ode mé bylo) a
najednou pfiSel po nékolika letech zlom, kdy jsem uz Uplné vystavena zjistila, Ze tenhle problém je vétsi
nez ja a ja ji pomoct vlastné nemuizu a uz ani nedokazu. Takze se mi bohuzel potvrdil nazor, ktery tady
lidé pisi dost ¢asto: kdyZ alkoholik/Gka nebude chtit, nic a nikdo s nim/ni nic neudéla. Rosto, ty ani nikdo
jiny tatku nezachrani, dokud on nebude chtit. Zajdi si na Al-Anon a zac¢ni si zit svij zivot. Tak nejlip
muzes tatovi pomoct.

Re: Tatka se z toho nem(zZe vyhrabat
Vlozil Valerie - 17/05/2013 12:35

Rosto, jsi moc hodny syn a chytry kluk a mysli$ to dobre. Jsi ale jesté i podle zakona dité a tata by se
mel starat o tebe a ne ty o néj. Neni v tvych silach a moci postarat se o tatu a Uplné mé na tu dalku boli,
Ze té spolu s mamou nechavaji takto zit, neni to vuci tobé fér, i kdyz to urcité nedélaji schvalné, mozna
ani nevi, co vSe se s tebou déje. Nejsem ale odbornik a pomoc détem ma sva prisna pravidla, prosim,
zkus zavolat na Linku bezpeci, je to zdarma a anonymni, Cislo je 116 111, tam ti feknou vic, kam se
obratit a kde ti mohou pomoci. nebo jim napis, viz
http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp?idk=393. DalSi, uz mift anonymni, moznost je svéfit
se tfeba uditelce/uditeli, kterému vefis, trenérovi, nékomu dospélému, ke komu mas diveéru. Ta
nejoficialnéjsi pomoc je samoziejmé socialni pracovnik. Neboj se, ze bys tim rodiCe zrazoval nebo jim
néjak ublizoval, oni si s tim evidentné neveédi rady a jsou pfili§ zaméstnani sami sebou. Myslim, ze z
vasi rodiny potfebuje$S pomoci v prvni fadé ty!! Moc drzim palce a budu na tebe myslet!! V.

Re: Tatka se z toho nemuze vyhrabat
Vlozil Mamka - 20/07/2013 01:04

Zlato, promin.

Re: Tatka se z toho nem(ze vyhrabat
Vlozil Mamka - 21/07/2013 00:34

Dité moje , mamka na nic nerezignovala ,zkusila jsem co jen jsem mohla.Dotahla jsem tatku k nékolika
odbornikim a feSim to neustéle.Ale jak vsichni fikaji, my to za néj nedokazeme vyfesit, musi chtit on
sam. A my jsme mu doted tolik pomahali, cela rodina, ze jsme z toho unaveni a vSichni v koncich a on
se upiji dal.Dokud to tatkovi samotnému nedojde, nic s tim nikdo neudéla. Ja jsem udélala nejvétsi
chybu, Ze jsem nikdy nedokazala odejit a nevratit se.Ublizila jsem tak nejen tobé, ale i tatovi, protoze
jsem tim vlastné vSe protahovala. Vzdy nas vSechny uchlacholil sliby a my se vratili s nadéji, Zze se pro
nas zméni. Nezméni, ted’ uz to vim. Prosim , promift mi, Zze mi to tak dlouho trvalo. Mam Té moc rada ,
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nic uz nevratim, ale slibuji ,2e sbiram sily a odhodlani a vyfe§im to. Tvoje milujici mama
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