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Pritel kvartalni alkoholik
Vlozil Sylvie - 09/06/2013 09:18

Zdravim,

jsem s ptitelem tti roky. Pochazi z Brna a ja jsem z Prahy. Zije jiZ ptes 2 roky se mnou v Praze.
Nepredpokladala jsem, ze bude abstinent, kdyz je z Moravy. M{j pfitel si da ob¢as po praci jedno, dvé
piva, o vikend kolikrat vibec nic, ale jak zac¢alo byt hezky, zasli jsme spolu na zahradku. Vzdy, kdyz
jsme zasli posedét spolu, nikdy nebyl problém. Dokézal si dat jen pfiméfené mnozstvi piv a posezeni
bylo velice prijemné i popovidani si. Uplné jina situace je ovéem za predpokladu, Zze musi fesit néjaky
problém a nemusi byt ani nikterak zasadni. Vzdy to feSi alkoholem. Nedéla mu jediny problém jit sdm do
jakékoliv hospody a prolit chfaten hektolitry. V Praze, krom par spolupracovnikud, nikoho moc nezna a
vlastné zde nema poradného kamarada. Ti vSichni jeho kamaradi (téz pijani) jsou v Brné, kam se zas tak
Casto nedostane. Byla jsem tomu rada, Zze se od nich dostal relativné daleko a myslela jsem si, ze to
bude k nééemu dobré. Jak jsem zde Cetla nespolet mnozstvi pfispévkd, zjistila jsem, Ze je to tkv.
kvartalni alkoholik. V&e je v pofadku, nic se nedéje, obc¢as si da to jedno dvé piva, obfas si vyrazime
posedét spolu bez nasledki, ovéem pokud chytne svou kvartalni chut, je to katastrofa. Sepije se a hned
druhy den si jde dat toho "vyprostovaka", ovéem neskonéi u jednoho, ale vlastné se opije jesté vic, nez-li
byl den prfed tim. Vyspi se a stejné tak jesté tfeti den, kdy uz mu staci jen velice malo k tomu, aby se
dostal do setrva&ného opilého stavu. Ctvrty den tedy jiz nepije a stfizlivi. Cely tento cyklus trva
pravidelné 4 dny. Pracuje jako OSVC elektrikar a jiz nékolikrat diky témto vypadkim piisel o zakazku
nebo ji v terminu nedokongil, coz byly zase pokuty za nedodrzeni terminu.

Takovyto stav nastal pred 14 dny, kdy mél v patek volno a odpoledne se vratil opily, nijak zvlast vyrazné,
ale zkratka byl. Samozfejmeé jsem nebyla nad$end. Zacal mi v tomto stavu utirat prach a luxovat, kdy si
k tomu "na piny koule" pustil hudbu. Po tomto, velice peclivém, Gklidu mi fekl, Zze se potfebuje vyvétrat a
pujde se projit. Zeptal se, zda-li si maze vzit klice (bohuzel disponujeme pouze jednémi) a ze se tak za
hodinku, max. za dvé vrati. Vidéla jsem, Ze je jiz celkem stfizliv a Ze by opravdu prochazka prospéla, jen
jsem ho zadala, aby nechodil nikam do hospody a nezapomél se, kdyz ma ty jediné kli¢e. Odesel tedy v
patek kolem pul desate. Navrat byl v sobotu v jedenéact hodin dopoledne ve takovém stavu, Ze si nebyl
schopen ani sundat boty. Dala jsem mu tedy ultimatum - toto bylo naposled a jiz nikdy vice.

Tento tyden odjel ve stfedu k sestfe do Brna. A od ¢tvrtka 0 ném nikdo nic nevi. BohuZel se otevrela
lahev vina a ta vS§e opét rozjela. Dnes je nedéle a my stale netusime kde je a zda-li je v pofadku.

Vim, Ze az se nékdy objevi, musi své ultimatum dodrzet, ikdyz to bude tézké. Problém je v tom, ze bydli
v mém byté a tak musim vyhodit ja jeho. Nikoho ale v Praze neznd, aby mohl jit k nému a ja odejit také
nemohu. VSe v byté je mé. V Brné ma akorat svou sestru, ktera je v 8 mésici téhotenstvi a nema nervy
na to, se jesté starat o svého alkoholického bratra. Jejich matka je bohuzel také alkoholi¢ka. Velice miluiji
toho stfizlivého muze, a bojim se, Zze dopadne jesté hure, kdyz ho vyhodim a upije se.

Nejspi$ jsem svou situaci popsala az moc do podrobna, ale jsem opravdu zoufala a mam o néj veliky
strach. Chci ho opustit, ale bojim se, jak dopadne. Poradte nékdo jak to vyresit, jestli mam zkusit ho
donutit na IéCbu nebo opravdu rovnou vyhodit. Jiz jsme se o tom bavili a uvédomuje si svij problém a
dokonce souhlasil s navstévou psychologa &i psychiatra. Bohuzel do toho vstoupila dllezita zakazka a
béhem toho ¢asu byl v klidu. Nevim, jestli mam dat jeSté Sanci s podminkou lé¢eni nebo rovnou vse
ukoncit. Poté se totiz obavam, Ze skonc¢i na ulici.

Re: Pritel kvartalni alkoholik
Vlozil Hanka - 09/06/2013 11:12

Ahoj Sylvie, jen ho s klidem vyhod,, je to to nejlepSi, co maze$ udélat... myslim, ze jesté neni tak na dné,
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aby zUstal na ulici... kdysi, zaplatpanbuh, uz je to let, jsem se ocitla v podobné situaci, jen na opacné
strané, nez jsi ty, sice mé nikdo od nikud nevyhodil, ale ocitla jsem se rozpita v Praze, bez prostfedki,
bez moznosti nékde sluSné prespat, vykoupat se a nakonec jsem jako zachranu pfijala Bohnice...
nefikdm, Ze mé Uplné zachranily, k tomu byla jesté dlouha cesta, ale byl to takovej impulz, Ze nikdy vic
tohle...

tak mu pékné zbal véci a ven s nim :)

Re: Ptitel kvartalni alkoholik
Vlozil taky Hanka - 09/06/2013 11:47

Souhlas s Hankou.Ten ti bude az se vrati slibovat hory doly a Ze uz nikdy vice.Za néjakou dobu se to
opét zvrtne k dalSimu extempore.A tak to bude$ mit cely zivot.Konej dokud nemate déti.

Bud' se rozhodnes Zit vlastni Zivot,nebo ho budes litovat a ocitnes se v roli zachrance a
spasitele.Bohuzel marné.

At dokaze Zit bez alkoholu.Alesporn pul roku,rok.Pak uvidis.

Re: Pritel kvartalni alkoholik
Vlozil Jana - 05/04/2015 12:16

Dobry den, mam obdobny problém jako vy, pfitel je také kvartalni alkoholik.Kdyz je stfizlivy, tak je moc
hodny, pozorny, s nim si poprvé v zivoté pfijdu byt sama sebou, chovam se naprosto pfirozené a on mé
bere takovou, jaka jsem. O to je to vZzdycky pro mne té€z8i mu neodpustit to jeho vikendové opijeni se,
chozeni ,,natajidka”” o my no¢ni do hospody na rizné oslavy..Pak samoziejmé zapira, tvrdi, ze nikde
nebyl..Krom jeho piti do naseho vztahu vstoupily také néjaké jeho pokusy o neveéru, zjistila jsem, Ze se
za mymi zady ma potfebu schézet s bejvalkou, zvat jiny Zensky kratce po tom, co jsem se s nim poprvé
rozeSla a on sliboval napravu a Ze skonci s pitim na panaky. VS8echno to jsou jen kecy. Pfed nim jsem
Zila pét let s alkoholikem, ktery mél tézkou formu alkoholismu, ale doted to popira, i kdyZ je ve svém
rodném mesté proflaknuty a vSichni o ném mluvi jako o trosce. Myslim si, ze ¢im ma zenska mekei
srdce, tim se ji rozhoduje mnohem haF a tdhne ji to ke dnu, protoze s tim ¢lovékem souciti, ma k nému
prece city.DalSim diivodem muze byt i to, ze alkoholici jsou v jadru vesmés hrozné hodni a citlivy lidé,
proto také neunaseji tihu Zivotnich problému a hledaji si berli¢ku v alkoholu. Je to hrozné tézky. Ja skoro
kazdy den brecim, protoZe je mi ho neskutec¢né lito.jsem na néj nasStvand, stfidavé s nim rozumné o tom
komunikuji, pak zase vy¢itam, pak s nim tyden nemluvim, ob¢as ho poS$lu do hajzlu, drzi se mé jak
klisté. Je taky hrozné tézky si alkoholika vazit. Hrozné pada v ocich &lovéka, myslim si, ze ted’ je mi ho
uz jen lito, nemam ten pocit, Ze bych si ho vazila nebo k nému mohla vzhlizet, pokazdy to neCekané
posere. Nedoké&zu se smifit s tim , zit v permanentni nejistoté - kdy se zase neCekané opije nebo kdy
mu zase na néco pfijdu - tancovani na plouzaky po nocich s bejvalkou - zvani jinejch zenskejch na
panaky resp. na rande, proflamovani celé noci s dvacetiletou ,,kamaradkou,, - to v§echno uz mame za
sebou - pofad jedeme dal. Vlastné nic nekurvi, jen se opiji a kvlli tomu chodim k psycholozce, protoze
sama sobé nerozumim, nechapu, jak mi mize byt vic lito nékoho jiného nez sama sebe. Obétovavam
se, protoze nemam dostatek Ucty a lasky k sobé. Jak jinak si vysvétlit, Ze mame tendence s témito muzi
travit svlj ¢as a vénovat jim svuj zivot, nema to logiku, kdyZ se nékdo pro druhého ,,obétovava,,.
Kazdymu se dobre radi, ale neni to vibec snadny. Je lehky nas odsoudit, nejlépe odsuzuiji ti, ktefi
neznaji soucit a maji velmi dobfe nastavenou sebelctu a sebeldsku. Uz jen ten fakt, ze se Clovek setka
ve svém zivoté s alkoholikem neni samo sebou, ma to nékde svy kofeny, pro¢ pravé on. Doporucila
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bych vam také navstévu psychologa, pomuze vam to, stejné jako mé. Kdyz od mé pani psycholozky
odjizdim, citim se pIna sily a optimismu. Drzi mé nad vodou. Vim, Ze i tenhle muj dnes jiz ro¢ni vztah-
nevztah jednou skonci. Za¢indm byt vic a vic uzaviena, pfestavam mit zajem o okoli, kazdy den bre¢im
a to uz je moc, s byvalym pfitelem alkoholikem to bylo obdobné, skoncila jsem na antidepresivech,
tenkrat jsem jesté nechapala, co mi je a pro€, dnes uz vim. Drzim vdm moc palce, aby jste se netrapila a
byla silna. A i kdyz nebudete, nevyditejte si to jako ja. Jste jen Clovék, mozna az moc soucitny, malo lidi
tohle mlze pochopit. Kazdopadné byt vami - zkusila bych si popovidat s psycholozkou. Mé rozhodné
pomahd. Drzim vam palce. P.S. Drzte se...:-*

Re: Pritel kvartalni alkoholik
Vlozil Bonnie - 13/04/2015 14:25

ano,pfipojuji se k Jane,ta to vystihla,sice jadrné,ale je to tak,okmazite ho vyhod,jinak té stahne s
sebou,opilci jsou sebeztiedni tupci a sobci,s nimi zadné slitovani,jakmile pozna,ze jsi mékka,tak té
hnedka sejme.

Re: Pritel kvartalni alkoholik
Vlozil Sylvie - 14/04/2015 11:20

Nejsem 2adna krava a uz vibec ne bez sebevédomi. Evidentné jsi vibec nepochopila o co mi jde.
Pokud chce$§ nékomu nadavat, jdi nékam jinam, na takové "kravy" tady nikdo neni zvédavy.

Re: Pritel kvartalni alkoholik
Viozil Aneta - 14/04/2015 11:37

jane se zfejmé rozhodla, Ze z téhle diskuze udéla "ring volny", kde je sprostota a arogance nejvétsi
zbrani.

Re: Ptitel kvartalni alkoholik
Viozil Jane - 14/04/2015 11:51

Yes:-).
Pro¢ ne, kdyz admin nékde vafi:-))).

Lidé sméjte se, dokud mulzete. S kurtama v Bohnicich to uz asi pajde blbé.
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Re: Pritel kvartalni alkoholik
Vlozil Sylvie - 14/04/2015 11:55

opravdu jiz nema smysl na jakékoli komentare od Jane reagovat ... viibec nechapu, pro¢ se takovy
Clovék pohybuje na takovych webovkach ...

Mimochodem téma bylo zalozeno prfed skoro 2 lety - od té doby se lecos zménilo, tudiz Gtoky stylu Jane
opravdu nemam vulbec zapotfebi a se svym sebevédomim rozhodné problémy nemam.

Re: Ptitel kvartalni alkoholik
Vlozil Jane - 14/04/2015 12:06

My vime, nemusi$ nas o tom vehementné presveédcovat;-)

Re: Pritel kvartalni alkoholik
Vlozil Petficek - 14/04/2015 13:00

Jo uz se taky svéfuju jinde, kde nehrozi takovej naSup od néjakyho ubozéka, a smej se porad ty ichtyle,
na kazdyho dojde.

Je mi k zbliti.

Si dejte lidi taky vod toho tady oraz, toto ffum u mné uz skoncilo!

Re: Ptitel kvartalni alkoholik
Vlozil Petticek - 14/04/2015 13:01

oprava férum
skoncilo s ichtylem
SBOHEM a komentuj srac¢ko dél, bude ti zas lip a lip

Re: Ptitel kvartalni alkoholik
Vlozil Jane - 14/04/2015 13:20

Tak co sem leze$, kdyz je ti k zbliti.
Prestan chlastat a bude ti dobfe. Jenomze na to nemas, co? Tak nevim, kdo je vétsi sracka;-).

Tak si béz nékam psat a chlastat, papa..
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Re: Ptitel kvartalni alkoholik
Vlozil kaja - 14/04/2015 14:11

Podle meho nazoru je Jane alkoholicka a nemuze prestat, proto se tady msti a zavidi lidem co chteji a
zkouseji prestat. Ji uz neni pomoci.

Re: Pritel kvartalni alkoholik
Vlozil Liba - 14/04/2015 19:39

Bohuzel nadavek je tu plno i od jinych, nereagovat na to, co mné Stve, a je to.

Re: Pritel kvartalni alkoholik
Vlozil Richard Hicks - 16/07/2024 12:17

KdyZ ¢lovék pije, je to problém v domé. Nic dobrého pro néj doma neudéla. | drobné opravy. Chtél jsem
se zeptat na opravu. Sice nepiju, ale taky nemuzu délat néjaké opravy v domé. Bojim se totiz elektfiny.
Hledam femeslniky v Praze, ktefi mi pomohou vymeénit vypinace a zasuvky v dome.

Re: Pfitel kvartalni alkoholik
Vlozil AmandaYoung - 16/07/2024 12:41

Méte naprostou pravdu. mél jsem takového manzela. Casto pil. Chtéla jsem doma vyménit Z&rovku.
Musela jsem to udélat sama. A na UcCet elektrikafa v Praze je ted hodné inzeratl. Hodila by se mi
hodinka manzela, ktery by to celé opravil. Zjistit, kolik to v§echno stoji.

Re: Pritel kvartalni alkoholik
Vlozil Billy90 - 16/07/2024 13:01

Souhlaska. Elektrikar je takova véc, ze by ji opravil 1épe pfivolat na dim stfizlivého a zkuseného
femeslinika. Elektrikar je nebezpecna véc, pokud se ji pokusite opravit sami. Pokud potfebujete kvalitni
sluzby pro instalaci vypinacu, zasuvek a dokonce i montaz ramecku na vypinac, doporucuji obratit se na
spolehlivou firmu v Praze "MistrHouse"
https://mistrhouse.cz/cz/sluzhba-elektrika/ustanovka-ram-na-vyklyuchateli kter4 Vam provede veskerou

5/6



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 28 March, 2026, 21:41

praci na elektrice vSech obtiznosti kvalitné, bezpecné a spolehlivé.

Re: Pritel kvartalni alkoholik
Vlozil Ellis - 16/07/2024 14:16

Souhlaska. Elektrikar je takova véc, Ze by ji opravil Iépe pfivolat na dim stfizlivého a zkuseného
femeslinika. Elektrikar je nebezpecna véc, pokud se ji pokusite opravit sami. Pokud potfebujete kvalitni
sluzby pro instalaci vypinacd, zasuvek a dokonce i montaz ramecku na vypina¢, doporucuji obratit se na
spolehlivou firmu v Praze "MistrHouse"
https://mistrhouse.cz/cz/sluzhba-elektrika/ustanovka-ram-na-vyklyuchateli ktera Vam provede veSkerou
praci na elektrice vSech obtiznosti kvalitné, bezpec¢né a spolehlive.

Velmi zajimavé informace dékuji. Mohou v domé nahradit néjakou elektroinstalaci? V. mém domé je
zkrat. Automat se €asto vypina. VSechny pfistroje jsou v provozuschopném stavu. Takze jde o kabelaz.
Naléhaveé potfebujeme pomoc téchto panud. Jesté jednou dékuji, pokud se na néco obratim.

Re: Pritel kvartalni alkoholik
Viozil Stenly - 19/07/2024 12:09

Abyste mohli zagit pracovat s elektfinou, musite nejprve vypnout automat, tedy odpojit dim. Ale to je
samoziejmé malo. Je tfeba mit dobré zkuSenosti s opravou elektrickych prvku. Je tfeba spravné a
bezpecné pfipoijit elektrické uzly. Nejlepsi by bylo, kdyby to délal mistr.
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