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Otec pije - jsem dalSi zoufalec.
Vlozil Martin - 09/06/2013 12:29

Dobry den.

Uz jsem asi milionty navstévnik s timto problémem, takZze nevim, zda mi nékdo odpovi, ale zkusim to.
Mam samoziejmé problém s otcem, ktery pije, ale mam obavy, Zze na pomoc uz je pomérné pozdé. Je
mu uz 67 let a pije uz aspon 30 let. Mé je 37, takze dost podstatnou dobu jsem to nevnimal a viastné
coby dité jsem si na to vlastné zvykal a pak to samozfejmé urcitou dobu bral jako samozfejmost, ale
posledni roky jsem to zacal vnimat jako problém. Ale za¢nu od zacatku.

Otec si dfiv rad zaSel na pivo, ale vzdy se vracel brzy a celkem v pofadku. Kdyz mi bylo asi 10 let, vidél
jsem ho poprvé poradné opilého. Mél tehdy Skolni sraz po x letech, vratil se tehdy v 7 rdno, néjakym
zpUsobem dokazal dojit do loznice, kde se sesunul k zemi a po zbytek dne spal na zemi. Byl to tehdy
pro mé silny zazitek a tak jsem mamkou byl na jeden den odsunut k babi¢ce. Kdyz jsem se vecer vratil,
bylo uz vSe celkem v pofadku, az na to dusno. Dnes uz to beru jako celkem normalni véc, na srazy
chodim taky a jednou se mi podobna situace stala taky.

Zasadni zlom v otcové piti nastal v roce 1990, kdy jej po uklidnéni Sametové revoluce v praci sesadili z
pozice mistra dilny na pracovnika uklidové Cety (zametal dvir apod.). Nakonec sam podal vypovéd a
chvili byl nezaméstnany. Po nékolika mésicich si sam nasel praci u jednoho nejmenovaného
podnikatele, kde ovéem nebyl moc spokojeny, pracoval 16 hodin denné, nékolikrat nedostal vyplatu
apod. a zacal pit vice. Mamka pochopila, ze mu musi néjak pomoci a sehnala mu misto dispecera
sanitek v nasi mistni nemocnici. Tehdy bych Fekl, Ze se jeho problém zacal prohlubovat, az na samotné
dno. Nechapu teda pro¢, protoze tam byl spokojeny a vydrzel tam vlastné az do dichodu.

Zacal chodit do hospody kazdy den, domu se vrace tak ve dvanéact nebo v jednu. PfiSel sice po svych,
ale vzdy vzbudil celou rodinu. Mamka mi az po nékolika letech rekla, ze vzdy vzbudil nejprve ji a
nevybiravym zplsobem si fikal o sex. K napadeni nikdy nedoSlo, ale spi$ vzduchem litala sprosta slova
a nadavky. Mamka to vyreSila tim, Ze se odstéhovala do jiného pokoje a otec ji posléze z kabelky
"ukradl" kartu ke spole¢nému 0¢tu. Mamka si zafidila GCet svij a nechala si tam posilat vyplatu, aby
méla néjaké penize na domacnost.

Od té doby je u nas "doba temna". Kdyz otec odesel do dichodu a mamka je$té pracovala, pres léto se
odstéhoval na nasi zahradku a celé 1éto tam bydlel, na zimu se pak pfestéhoval dom, ale pije dal. Pfed
nékolika lety se mu také zaCaly ozyvat nemoci - ma vysoky tlak, slabou cukrovku a astma. Cely Zivot byl
také silny kufak, s tim ze dne na den skoncoval, ale piti se nechce vzdat. Uz je ve stadiu, Ze si problém
nepfipousti a o néjakém léceni (tedy dobrovolném) nemuze byt ani feC.

Uz nékolikrat jsem to na ného zkou$el po dobrém (promluvit si s nim) i po zlém (vyhrozoval jsem mu, ze
mu s mamkou nebudeme pfispivat na najem - fekl, Ze jej tedy nebude platit, at nas vystéhuji, on ze
pujde na zahradu a my pod most), ale nic nepomaha. Navic mdj starSi bratr, ktery se Spatné ozenil a
zustal se dvéma détmi sam, zacal pit s nim. Ja jsem tedy v nemilosti, protoze bratr to toleruje a navic
pije s nim, kdezto ja pofad néco mam. Posledni dobou tak jednou za mésic nékdo pfijde k ndm domu,
Ze otec lezi nékde na chodniku, af si ho jdu zvednout. A ja jsem tak hloupy, Ze jdu, ale chci tomu udélat
pfitrz. Naposled pfed par dny pro mé pfisel kamarad, ktery je mimochodem z&stupce velitele méstské
policie, tak jsem mu fekl, Ze pFisté at se vykasle na kamaradstvi, zavola podfizené a at ho odvezou na
zachytku nebo rovnou do blazince. To je totiz posledni véc, o které se chci zminit - pokrocila demence.
Kdyz je totiz otec stfizlivy, nedokaze v hlavé udrzet vibec nic. Néco mu feknu a za dvé minuty o tom
nevi, coz bych i toleroval, ale kdyZ je doma, musi byt pod neustalou kontrolou. Da si tfeba na plynak
ohfivat obéd, odejde do svého pokoje, za hodinu si na to vzpomene, pfibéhne a divi se, Ze to ma
pfipalené (teda pokud nékdo z nas dfiv nesko&i a nevypne mu to). Napousti si do vany vodu a odejde do
hospody. A dalsi a dalSi. Pokud by nebyl pod kontrolou, hrozi u nas pozar nebo povoden. Posledni
dobou pfes den spi, v noci pije v hospodé a pak az do rana vafri, takze mame strach i usnout.

Jak jsem uz psal, nepomaha na néj nic, vliibec nic si nepfipousti, ostatni mu jenom ublizuji a on je pfitom
Uplné fit. Zac¢inam z toho byt zoufaly a premyslim, jak mu pomoci. Uz to teda neni o tom, ze bych chtél




Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 25 May, 2026, 02:16

kvlli nému, ale spis$ kvlli tomu, aby byl doma klid a pohoda, tak jak to dfiv u nas také bylo. Nevim, zda
uz neni pozdé, ale pokud mate néjakou, jakoukoliv radu, budu za ni rad.
Dékuiji.

Re: Otec pije - jsem dalSi zoufalec.
Vlozil Mirka - 09/06/2013°13:26

Mily Martine, se zatajenym dechem jsem si Cetla tu tragedii. Hlavné pro tvoji maminku to musi byt
hrozny zivot. Nevim, zda mam radu, ale mdzu ti napsat, co bych udélala ja. Sebrala bych maminku a
utekla. ProtoZe tim, jak se chovate, ho vliastné podporujete. Kdyz si mysli, Ze nema problém, tak af to
dokaze. At dokaze fungovat sam, bez vasi pomoci. Radsi bych bydlela v holobyté a spala na zemi, ale v
klidu. Tohle pfece neni zivot. Bud' si tu hrizu sam uvédomi, nebo bidné zhyne, jinak to nemuize
dopadnout.

Ja jsem taky od svého manzela utekla, dneska si zZiju v novém, hezky zafizeném byté - a kazdy den
téSim se domu. Je to moje oaza klidu a divim se, Ze jsem to s manzelem tak dlouho vydrzela. A ani se
mi nechce popisovat, jak dopadl on...

Drzim ti palce a hlavné mamince bych pfala, aby méla klidné stafi. Zdravi Mirka

Re: Otec i}'e - Jsem dalsi zoufalec.
Viozil Jitka - 18/11/2013 10:09

Mily Martine,

ma$ pravdu, je to jako pfes kopirak. Dnes uz patfim mezi padesatileté, ale diky alkoholu v rodiné jsem
meéla zivot zkazeny a nikdo mi uz hezké roky zivota bez chlastu nevrati. Jedina rada, jak piSe Mirka je
odejit a zpretrhat veskeré kontakty. Vezmi maminku a ute€. Treba jenom do jedné mistnosti, ale utecte,
tatovi neni pomoci a vy ho nespasite! My vSichni, ktefi sem chodime a ob¢as néco napiSeme mame
stejné zkuSenosti, stejné mysSlenky a stejny pocit, ze nékomu pomizeme. Nepomulzeme, protoze oni
nechtéji prestat pit. Najdou se i taci, ktefi v sobé tu silu najdou a vyhledaji odbornou pomoc, ale téch je
méngé, nez téch, ktefi vlastné o Zadnou pomoc nestoji. Je jim dobfe ve spole¢nosti alkoholu, vidi, Ze
jejich rodina trpi, ale ublizuji jim stale vic a vic.

Od détstvi jsem vidéla opilého tatu. Pamatuiji si, jak jsme v noc Sly s maminkou pro otce do hospody
vzdalené asi 10 km a pak ho vlekly totalné na Srot domud. Maminka to nevydrzela, zazadala o rozvod, ale
nez k rozvodu doslo, vzdala to a obésila se.

Martine, nedopust, aby podobné tragédie mohla ohrozit i tvoji rodinu. Treba se tata vzpamatuje, kdyz
odejdete a bude zase vSe dobré. Moc bych to kazdému prala, protoze u nas to dopadlo UpIné opacné a
otec zemfel pfed€asné a po ném i bratra chlast zabil.

Zustali jenom zoufali pfibuzni a dluhy, které nasekal.
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