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spravné odhadnuti alkoholove situace
Vlozil silvie - 16/06/2013 22:00

Ahoj vsichni,

moc bych prosila o radu pfedevSim abstinujici alkoholiky, nebo ty, ktefi to maji vice-méné za sebou. (|
kdyz tohle bude pravdépodobné béh na dlouhou trat).Potfebovala bych védét,jak vazna je
situace.Nemam uz ten,,nadhled,,.Diky.

Mam pritele, 45 let, otec dvou malych déti.Nasich déti.Tézké psychicka prace,5 - 6 dvanactihodinovych
,,Sicht,, tydné.Obc¢as jeden den v tydnu piti vynecha. Pije pouze vino, doma, jako ,relax,, a ,,vypnuti,,a
,,vycisténi si hlavy,,...,,my chlapi to tak prosté mame,,jak tomu fika..Kdyz vynechdm mozné jeden den
kdy si ned4, tak stejné ale denné padne urcité litr.Litr,litr a ptl.Kdyz se nakopne, nejde zastavit, a musi
nutné na roh do hospody se dorazit Metaxou, nékdy donese jesté litr vina domu,ktery ale nevypije
cely,jen ¢ast.Nicméné musi tam jit.

Opilost neni agresivni,jen rypa do mné a navazi se.Vycita chyby a jiny véci co za stfizliva nefika.V noci
nic neslysi,usne i v sedé,nebo na ¢tyfech,zalezi jak padne. Je mi odpornej,i kdyz je to mij muz.Rano si
nékdy vibec nepamatuje co fikal a délal ale vstane normalné do prace a funguje 12 hodin.Nema opice
ani bolesti hlavy.

Nelibi se mi to, nemdzu s nim stoprocentné pocitat.Kdyz se zminim o tom, ze at to omezi, at to par dni
,,da,bez vina,...da to dva dny a jede zase stejné dal.A ted to, pro¢ se ptam.Tahle situace urcité neni
normalni.Kdyz se snazim na toto téma dat fe¢,tak on nevidi zadny problém, jen ja si hledam chyby na
ném, fika - chlapi to tak prosté maj atd...nema zajem s tim néco délat,nepfizna si to.Co muzu
délat?’Mam Cekat az to bude tak $patny, Ze mi rozbije hubu a pak zjisti vaznost situace???Diky pfedem
za reakce.Silva

Re: spravné odhadnuti alkoholove situace
Vlozil Liba - 17/06/2013 05:22

Silvo, vazné to je-okna, nemuze piti zastavit po prvni skleni¢ce, usinani kdekoliv, atd.Najdéte si na
internetu Al-anon, navstivte je, nebo zavolejte, poradi Vam.Manzel si nepfizna, Ze ma problém, ani to
mozna nevi, zatim, bere to jako srandu,zkuste ho tfeba natocit na video, aby se vidél, my alkoholici jsme
presvédceni, ze jsme nenapadni, nikdo na nas nic nepozna, chovame se dobre, okoli Ize, ublizuje nam,
atd.Uvazuijte i o rozvodu!Chrante déti.S muzem to bude jen horsi.

Re: spravné odhadnuti alkoholove situace
Vlozil silva - 17/06/2013 07:53

Diky Vam Libo.Hned je mné haf:(.

Déti nemaji tuSeni, zatim je dokonale chranim a rozvadét se nechci, jesté jsem nezabojovala. MUzu mu
pfece pomoct, az zkusim v§echno, pak to teprve mdzu vzdat no ne?

Jen nechapu, jak to tak pfislo.Délal to i dfiv, jen ne tolik.Néak se to tdhne jako smrad.P.S. na kameru
jsem ho jiz davno natacela a uz to vidél mockrat,asi se mu to moc nelibilo, fekl ze se polepsi.Jenze to
slySim porad Ze uz nebude tak pit a vzdycky to porusi.Vzdycky mi da takovej blbej pocit, jako Ze si to
hleddm, abych ho mohla zas za néco ,,zjebat,,:-)a nékdy slySim, Ze uz se doma na té materské pékné
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nudim.Otravuje mi to Zivot,ani netuSite jak,ty stereotypni veCery s vinem....dékuji

Re: spravné odhadnuti alkoholove situace
Vlozil andrea - 17/06/2013 09:12

Silvo asi Vas taky moc nepotéSim, ale pokud V4§ manzel sam neuvidi, Ze ma problém, neudélate s nim
vubec nic. Mluvim z vlastni zkuSenosti. Nebyla jsem sice UpIné na dné, ale nedavno jsem si uvédomila,
Ze pokud to takhle povedu dal, octnu se tam. Byla jsem ve fazi, kdy jsem byla schopna vypit klidné i
lahev vina a klidné i sama. Zacinalo to na pul litru, pak se to zhorSovalo. A pfed nékolika dny jsem fekla
stop uz nikdy ne. Zatim se mi to dafi, snad to zvladnu bez pomoci, ale jedno vim. Nejdulezitéjsi je ten
okamzik, kdy si ¢lovék sdm fekne STOP. Ne kvuli nékoho jiného, ale kvuli sobé. Ja vim, Ze nepit je v
soucasné dobé mé nejvétsi prani. TakZze Vas manzel si musi hlavné uvédomit, Ze pije problémové a pfat
si sam to zmeénit. Pokud to bude délat jen proto, Ze si to prejete Vy vydrzi mu to pfesné jak piSete, par
dni a bude v tom nanovo.

Mné hodné pomohl tento web, ¢teni pfibéhl kam az alkohol mize Elovéka dovést, a tyto diskuze s
radami lidi, ktefi védi o ¢em je fe€. Mozna bych mu tyto stranky na Vasem misté zkusila ukazat. Mné
teda vidina alkoholové demence, vidiny bilych mysi a pomalé umirani na cirhozu jater a jiné chutné
vyhlidky, které se alkoholikovi nabizi viibec nenadchly. Na VaSem misté bych to zkusila. Pfeju hodné
Stésti a sil :)

Re: spravné odhadnuti alkoholove situace
Vlozil silva - 17/06/2013 10:58

Diky Andreo.

Ja to vidim tak, Ze se musi néco vétsiho stat, aby k tomu dosSel.Dostala jsem i lehkou facku, ale pry jsem
ho k tomu vydrézdila:-).Vim Ze to tak neni.Zkusim néco vymyslet,diky moc za reakce a Vam taky preji
hodné sil, jste dobrd, ze se s tim Uspésné perete:-).

Re: spravné odhadnuti alkoholove situace
VloZil BartoSik Vit - 17/06/2013 12:46

Ahoj Silvo.

Tak ten Sok by méla bit podana zadost o rozvod.Protoze on zadny problém nema.To Ze na Vas vztahl
ruku by meélo byt posledni varovani,ale pro Vas a ne pro ného.Tohle chovani znam z vlastni zkuSenosti,i
kdyz jsem na byvalou manzelku v zivoté ruku nevztahl,v téch vymluvéch a slibech se uplné
vidim.Manzel se prosté propil do zavislosti,a pokud s tim nebude chtit nic udélat sam,tak mu nepomuze
ani sv.Petr,natoz Vy.Prominte ta tvrda slova,ale je to prosté tak.

Chrante sebe a déti!!!Pfeji Vam hodné sily.
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Re: spravné odhadnuti alkoholove situace
Vlozil Liba - 17/06/2013 13:31

PiSete, ze dfiv takovy nebyl, jasné, Ze ne, jeho piti se zhorSuje a bude horsi, agresivnéjsi, stejné jednou
uteCete,ale to uz déti budou nenavidét Vas oba, Vy budete na dné!!On bude pit vesele dél, az se
upije.On musi sam uznat, Zze ma problém, uz nyni ma radsi alkohol nez Vas, nezda se Vam?

Re: spravné odhadnuti alkoholove situace
Vlozil lvana Loudova - 13/07/2013 10:19

Silvo zila jsem s alhoholikem 12 let nez jsem pochopila,ze mu nepomuZzu...jdi od néj a zazadej o
rozvod,bude to jen horsi..tfeba ho to donuti zamyslet se nad tim,ze ma problém a za¢ne s tim néco
délat,pokud ne nebudes si muset nic vy itat...taky jsem si vycitala,ze jsem udélala malo pro to abych mu
pomohla,ze se na néj nemuzu vykaslat,ale tém lidem je to uplne jedno..nenech s utrapit...hodné Stésti
pfeju

Re: spravné odhadnuti alkoholove situace
Vlozil silva - 15/07/2013 06:17

je po kazdovecerni seanci s vinem,uz zase nemuzu spat jak se klepu.Znovu jsem si najela na tyto
stranky a vim Ze je to v hajzlu.P¥itel ze mné déla péknou trosku, srazi sebevédomi, a ty neustaly feci, ze
si ,,pofad néco hledam,,abych byla nastvana,,...uz meé lezou krkem.Uz mé to psychicky depta, za¢indm
mit z ného strach.Uz nemd{zu najit spoleénou fe€.Chystam se s tim néco udélat protoze uz nemuizu
dal.Zac¢inam ho €im dal vic nenavidét.Jenze, ten arogantni,sebestfednej, malo kdy chybujici, si to nikdy
nepfizna.Furt to bude hazet na mé.Touzim po volnym veceru, kdy budu moct délat si to chci, kdy
nebudu muset zase sedet a drzet basu s alkoholikem,pac ,,dej si se mnou,,mé to pomuze,,....a neustale
dolejva.Prosté jeden den to piti nemit doma, a travit ten veder jinak.Cist si tfeba.A nebat se,co zas bude.

Re: spravné odhadnuti alkoholove situace
VloZil Maramo - 15/07/2013 06:52

Zdravim, i s pfitelem jsme mladsi nez vy a nemame déti, takZe jsem byla v mnohem jednodussi situaci,
ale asi budete muset udélat ten nejradikalnéjsi krok. Odejit od néj. Vyhrizky nemaji smysl, ty jsem
zkou$ela porad dokola a nepomohlo to. | kdyZ to bude obrovsky tézké, tak si sbalte véci,odvezte déti a
jen mu oznamte, ze koncite. Abych vam vlila trochu optimismu do zil-ndm toto pomohlo. Prvni 2 tydny to
sice vypadalo, Ze se (ex)pfitel uchlasta, pak mu to ale doslo a ted nepije 46 dni. Moc drzim palce, at to
zvladnete.
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Re: spravné odhadnuti alkoholove situace
Vlozil Liba - 15/07/2013 07:02

Silvo, a bude huf.Mozna az kopance Vas proberoulLituji déti.

Re: spravné odhadnuti alkoholove situace
Vlozil Mamka - 20/07/2013 01:51

Ahoj Silvo. Jsem ta, kterd s tim nic nesvedla. Nena$la jsem na to dost sil a vzdy se nechala uchlacholit
sliby Momentalni vycitky jsou obrovské, psychycky jsem na tom velice Spatné a jen jsem trapila leta
celou rodinu. Pfeji Vam, aby jste to zvladla.

174



